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Program kulturnich akci roku 2026 se pozvolna rozbihd -
v lednu pred vyprodanym kinem odehraly herecky Veronika
Freimanova a Dana Batulkova komedii Mimo misu a profesor
Pavel Drabek seznamil TiSnovaky se Zamilovanym Shake-
spearem. TJ SOKOL usporadala beneficéni ples ke 100 letlim
sokolovny, probéhla také Sokolska akademie. Nezapominame
ani na tradi¢ni masopust, na snimku rej masek v Lomnicce.

Foto: Josef Permedla, AleS Lezatka, TTV
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DNY SE ROZZARi

Jifi Dvorak

Druhé ¢islo Tisnovskych novin je
kazdoroc¢né takové zvlastni — precho-
dové - tradi¢né rozkrocené mezi zimu
ajaro. Vychazi na konci tinora - to zima
stale pevné vladne a v usich nam jesté
slabé zni cinkani vanocénich zvonkd,
vét§ina ¢tenail si vsak noviny precte
béhem btezna, kdy uZz touzebné vy-
hlizime slune¢ni paprsky, a co na tom
sejde, ze ,bieznové slunce od nohou
studi®, jak pravi pranostika. Piiroda
okolo nas dava jasné indicie brzkého
pfichodu jara a pestrobarevna zména
sortimentu v regalech obchodi niko-
ho nenecha na pochybach, ze dalsi vy-
znamné svatky se kvapem blizi.

Btezen ale neni jen mésicem pozvol-
ného ptichodu jara, vynaseni Morany,
probouzeni ptirody, rozkvétajicich
snézenek a bleduli nebo ptiletu ¢apt.
Tradi¢né je brezen oznacovan i jako
Meésic knihy a v tomto obdobi se uréité
vyplati zavitat do tiSnovské knihovny
na nékterou z mnoha skvélych akei pro
Ctenare. Oslavit mGZzeme také Mezina-
rodni den Zen a letos tieba netradi¢né
- navstévou zajimavé besedy s promi-
tanim. V sale Kina Svratka se piesné
8. bfezna uskutecni setkani s neohro-
zenou cestovatelkou Dominikou - Ze-
nou brazdici daleké kraje o samoté
na motorece.

Bfezen je ale také postnim obdo-
bim, které za¢ina hned po masopust-
nim utery - letos ptipadlo na 17. inora
- a trvé celych 40 dni az do Velikonoc.
V tomto obdobi také jiz tradi¢né vr-
choli plesova sezoéna. S plistem sice
zrovna prili$ neladi, zato rok od roku
pestrosti oplyva a hyti. A nejinak tomu
bude v pilce biezna, kdy se v tisnovské
sokolovné uskutecni jubilejni dvaca-

ty reprezentacni ples mésta. Nenech-
te se ale zmast timto vyro¢im - jedna
se o dvacaty ples v novodobé historii
pocitané od vzniku spravniho obvodu
obce s roz$ifenou pusobnosti (ORP)
Tisnov v roce 2003, s nékolika pretrz-
kami, kdy jedna byla zpisobena tie-
ba lockdownem v covidovém obdobi.
Zaslouzili milovnici plest jisté veédi,
Ze tradice plesti v Ti$nové je mnohem
starsi a bohatsi a je mimojiné od dru-
hé poloviny minulého stoleti také ne-
odmyslitelné spojena s plsobenim
Tane¢niho orchestru Karla Seyferta.
A pravé tuto plesovou historii si pFipo-
miname v Tisnovskych novinach, které
drzite v ruce. Pieneste se o desitky let
zpét ve vzpominkach pamétnikt a nad
dobovymi fotografiemi, na kterych se
mozna sami poznate.

Leto$ni méstsky ples se uskutec-
ni 14. bfezna a slavnostni atmosféru
jubilejniho vecera podtrhne vyzdoba
inspirovana videniskou operou, ktera
je symbolem elegance a noblesy. Pro-
story rozzati kombinace kardinalni
cervené a zlatych dopliki. Moderova-
ni plesu se ujme herec Pavel Travnicek,
k tanci zahraje oblibeny Moondance
Orchestra Martina Kumzaka. Jak je
dobrym zvykem, budou soucasti ple-
sového programu také profesionalni
tanecni vystoupeni, svételna a akroba-
ticka show a swingova i cimbalova mu-
zika v prostorach prilehlych k tanec-
nimu salu. Chybét nebude ani bohata
tombola a popilnoéni D] party do tteti
hodiny ranni - zimniho ¢asu.

Ten se zméni na Cas letni uz 29. bfez-
na. Dny se prodlouzi a rozzaii.

Btezen je mésicem plnym ocekavani
a prvnich teplych paprski. [ |

TISNOVSKE NOVINY 03/2026. Ev. &islo: MK CR E 10100. Periodicky tisk izemniho samospravného celku. Vychazi 10x do roka. Vyddva mésto Tignov, nam. Miru 111,
666 19 Tignov, IC: 002 82 707, vyrobou je povéfeno Méstské kulturni stredisko Tignov, Miynské 152. Zpravodaj je distribuovan ZDARMA do v&ech domacnosti mésta.
Tisnovské noviny Ize také zakoupit za jednotnou cenu 30 K& (vEetné 12 % DPH) ve vybranych prodejndch. Za obsah odpovidé Komise pro komunikaci a média, jejimz
predsedou je Karel Malaska. Prispévky a podnéty Ize podavat v Ufedni hodiny na Méstském kulturnim stredisku TiSnov, Miynska 152, ST 9.00 az 15.00, noviny@
kulturatisnov.cz. Inzerci |ze objednavat tamtéz ve stejnych Urednich hodinach u Barbory Kovarové, tel. 777 706 714, reklama@kulturatisnov.cz. Osobni inzerci
(vzpominky a blahopfani) Ize podavat v TIC Tignov, Muzeum mésta Tidnova, Jungmannova 80, v ase oteviraci doby. Rozsah prispévkd se fidi technickymi para-
metry pro jejich pripravu. Redakce si vyhrazuje pravo prispévky podle potreby zkratit, pripadné upravit. Fotografie, u nichZ neni uveden autor, jsou ilustracni a po-

technickych parametr(i pro pripravu inzerce — nebudou uz redakci nijak upravovany (mozna individudini domluva s grafikem). Platit fakturou Ize na zékladé pisemné
objednévky. Ceny inzerce se fidi platnym cenikem. Své prispévky dodavejte véas a idediné priibézné. V pripadé zaslani po uzavérce nebudou prijaty a otistény.
Zajemci o predplatné TiSnovskych novin se mohou pfihlasit na tel. 777 706 714 nebo na noviny@kulturatisnov.cz.
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MESTSKY DUM TISNOV*“ NAPROTI SOKOLOVNE - MYTY A FAKTA

Ales Navratil

Vazené Tisnovacky, vazeni Ti$novaci, tra-
di¢né bych se vénoval popisu aktualni rozpra-
covanosti investi¢nich akei mésta Tisnova, ale
vzhledem k tomu, Ze jsem v posledni dobé za-
znamenal $iteni rtiznych dezinformaci a po-
lopravd ohledné dlouhodobé planovaného
projektu ,Méstsky diim TiSnov“ na rohu ulic
Riegrova/Drbalova, chtél bych vas o ném infor-
movat podrobnéji.

JiZ od roku 2016, kdy vznikl strategicky do-
kument Koncepce dopravy ve mésté Tisnové,
mésto planuje vystavbu viceuroviiového par-
kovisté na ulici Riegrova na pozemcich napro-
ti vstupu do sokolovny. V mistech, kde je dnes
parkovaci plocha pro cca 40 aut. Vroce 2015 doslo k piikoupeni
navazujiciho pozemku smérem k byvalému obchodu potravin
,U Chroncl“ cca 1 100 m2 Tento prostor v té chvili napliioval
vizi vystavby parkovaciho domu pro zvyseni kapacity parkova-
ni. Pravé z toho diivodu, Ze se zde nachazi sokolovna, hala SSK,
velké mnozstvi Skolskych zatizeni a v blizkosti je i poliklinika
atrad. Tento zdmér byl zahrnut do Uzemniho planu mésta Tis-
nova schvaleného zastupitelstvem mésta v roce 2016. (Usmév-
né je, ze izemni plan schvalovaly strany, ve kterych byli kan-
didati na zastupitele, jejichz uskupeni jsou dnes prekvapena,
Ze rozsifené parkovani v tomto misté ptinese zvy$Sené mnoz-
stvi aut.) Vicetiroviiové parkovani v tomto misté predpoklada
i platna Koncepce feseni dopravy ve mésté jednohlasné odsou-
hlasena zastupitelstvem v roce 2017.

Naprosto zasadnim impulzem pro pokracovani v této mys-
lence byla piilezitost z poloviny roku 2025, a to moznost od-
kupu pozemkt a budov od stavajicich vlastnik sousednich
parcel. Doslo k dilezitému rozsiteni celé plochy o cca dalsich
1000 m?, a tim se oteviela moznost vystavby tolik chybéjici té-
locvi¢ny pro skolska zatizeni i vefejnost. Kapacity vnitinich
sportovist jsou totiz v TiSnové vycerpany. Nasledné byla svo-
lana pracovni porada zastupitelli na zacatek fijna, kde se kazdy
z pritomnych zastupitell véetné opozi¢nich mohl k danému
navrhu zadani pro architektonickou soutéz vyjadrit ¢i prinést
néjaky navrh na jiné mozné vyuziti. Nikdo z ptitomnych ne-
vyjadril nesouhlas se zadanim. Na zakladé této schiizky byla
na konci roku 2025 vyhlasena uzsi dvoufazova architektonic-
ka soutéz na polyfunkéni dim v ulici Riegrova ,Méstsky diim
Tisnov“. Do soutéze se ptihlasilo neuvétitelnych 49 ateliéra.
Odborna porota (mj. zastoupena vysoce kvalifikovanymi ne-
zavislymi architekty s poradnim hlasem méstské architektky
pani Vydrové) v poloviné ledna vybrala z ptihlasenych Sest
ucastnikd, kteti obdrzeli vyzvu k piedlozeni soutéZniho na-
vrhu. Z téchto Sesti budou vybrani tfi uchazedi. Tito se utkaji
anonymné ve finalnim kole. Vitéz zpracuje projektovou doku-
mentaci pro stavebni povoleni v hodnoté cca 6 mil. K¢. Poté bu-
dou jeho prace pieruseny. Vedeni mésta ma nasledné moznost
se rozhodnout, zda bude cilit na vhodny dota¢ni titul, nebo
pokracovat bez dotace projektem pro realizaci stavby za dal-

gich cca 12 mil. K¢, pripadné dalsi prace docasné
zastavit. Jsem velmi rad, Ze se toto stane jesté
do konce roku 2027, kdy kon¢i dota¢ni obdobi,
abychom neztratili moZnost zazadat o piipad-
ny dotac¢ni titul. Jde totiZ o finan¢né nakladny
projekt, proto je velmi dtileZité mit zpracovanou
projektovou dokumentaci.

A co ma tedy ve vysledku vzniknout?

« ZvySeni parkovaci kapacity Ti$nova na 100 az
120 mist tam, kde vyznamné chybi,

+ télocvi¢na pro mistni Skolské organizace, klu-
by a vefejnost,

+ drobny obchodni ¢i kancelaisky parter v pti-
zemi budovy.

A to vSe v souladu s jiz schvalenymi strategickymi doku-
menty mésta, jako je naptiklad Koncepce dopravy, izemni plan
nebo Strategicky plan mésta Ti$nova. Je totiz smutné, kdyz né-
kteti zastupitelé, kteii diive sedéli napt. v komisich, vyborech
nebo ve vedeni mésta a podileli se na rozhodovani, dnes trpi
ztratou paméti a slepé kritizuji néco, s ¢im piedtim souhlasili,
nebo méli moznost ovlivnit a neucinili tak. A dnes piekvapivé
hovoti napt. o nekoncepénosti a bezradnosti.

Urcité si tento projekt najde spoustu ptiznivet i odptired,
ale jedno by mél mit spolecné. Pokud o ném nékteti chtéji ve-
fejné psat, je zapotiebi si predtim zjistit vSechny informace,
aby nebyly zvetejniovany nepodlozené domnénky ¢i poloprav-
dy. Respektuji pravo na jiny nazor a rad se zi¢astnim diskuse,
ale argumentujme férové a na zakladé vsech informaci.

Pieji vam vSem pohodové zimni mésice.

TN 03/2026
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AKTUALNE Z MESTA

REKONSTRUKCE PLYNOVODU

Spole¢nost GasNet informuje, ze bude postupné rekonstru-
ovat plynovod v ulicich Pod Kvétnici, Jungmannova, Halouzko-
va, U Hvozdy, v ¢asti ulice Klasterska a v ¢asti ulice Dvorackova.
Prvni etapu planuje stavebni firma zah4jit na za¢atku biezna.
Nejprve by mélo dojit k uplné uzavirce ulice Pod Kvétnici. V uli-
ci Jungmannova od ktizovatky s ulicemi Janackova, Dvoiacko-
va a ndm. Komenského po nemovitost ¢.p. 83 ma byt omezeno
parkovani.

Podrobnéjsi informace budou uvedeny na webu a facebooku
meésta. Informovani budou také mistni obyvatelé a podnikate-
1é. V dobé uzavérky Tisnovskych novin neméla redakee k dis-
pozici vSechny informace, protoZe probihala p¥iprava a schva-
lovani pfechodné Gpravy provozu a uzavirek.

ZAPIS DO MS

Zapis do tisnovskych matefskych $kol na $kolni rok
2026/2027 se uskute¢ni ve stiedu 8. dubna 2026. Elektronické
Zadosti bude mozné vyplnovat a tisknout od pondéli 9. btezna
do stiedy 8. dubna 2026 na webovych strankach zapisms.tis-
nov.cz. Tam také najdete vSechny pottebné informace. Jednot-
livé MS poradaji také dny otevirenych dveii. MS U Humpolky
2. biezna, MS Na Palouc¢ku 3. b¥ezna a MS Sluni¢ko 4. biezna
vzdy v ¢ase od 9:30 do 11:30 hod. a od 14:00 do 16:00 hod. Po-
drobné info o zapisech naleznete v ¢lanku na strané 13.

Ti$novskeé MS porddaji den otevienych dver

Foto: pixabay.com

OPRAVA VODOVODU

Svazek vodovodi a kanalizaci Tisnovsko bude v ulici Cihlar-
ska a v ¢asti ulice Mrstikova od zac¢atku bitezna do konce dubna
opravovat vodovod. Z tohoto diivodu bude od za¢atku brezna
pro dopravu Uplné uzaviena ulice Cihlafska, zaroveni dojde
k ¢aste¢né uzavirce ulice Mrstikova. Po dokonéeni tohoto tse-
ku se prace ptresunou dale do ulice Mrstikova, ktera bude ¢as-
tené uzaviena a zaroven nebude mozny prijezd z a do ulice
Mahenova.

TN 03/2026

Obyvatelé dotcenych nemovitosti budou informovani sta-
vebni firmou Mertastav, ktera bude opravu vodovodu prova-
dét. Mapa s vyznacenim dopravnich omezeni je zverejnéna
na webu mésta.

KRAJ INFORMOVAL O TRANSFORMACI NEMOCNIC

Vedeni Jihomoravského kraje piedstavilo v poloviné ledna
v tisnovské nemocnici zaméstnanciim zamér vytvorit jednot-
né zastieSeni deviti krajskych nemocnic pod Jihomoravskou
zdravotni, a. s. Knim se od druhé poloviny roku 2026 mé pridat
desaté zafizeni - Sanatorium Pélava. Vedeni kraje si od tohoto
kroku slibuje lepsi koordinaci a stabilni podminky pro zdra-
votniky i pacienty. Na podobném principu funguji nemocnice
ve vétsiné kraja.

r

Foto: IMK

Kraj predstavuje informace o transformaci nemocnic

»S panem starostou jsme o pripravovaném zaméru byli in-
formovani na zac¢atku ledna a v ndvaznosti na to jsme byli po-
zvani i na setkani v tiSnovské nemocnici. Hejtman Jan Grolich
vSechny ubezpedil, ze chystana zména nebude v nasi nemoc-
nici znamenat omezovani ambulantni péce, snizovani poctu
ltZek, ani snizovani po¢tu zaméstnanct,” priblizil 1. mistosta-
rosta Ti$nova Karel Soudek.

K zacdlenovani nemocnic pod akciovou spolecnost Jiho-
moravska zdravotni ma dochazet postupné béhem letosni-
ho a pristiho roku. Podrobnéjsi informace jsou k dispozici
na webu vasenemocnicejmk.cz.

SETRENi CSU V DOMACNOSTECH

Cesky statisticky tfad organizuje kazdoroéni vybérové set-
feni o Zivotnich podminkach domécnosti v CR s ndzvem ,Zi-
votni podminky 2026 Cilem je ziskat dlouhodobé srovnatelné
udaje o socialni a ekonomické situaci obyvatel v celkem 34 ev-
ropskych zemich.

Pies 11 tisic domdcnosti z celé Ceské republiky bylo do prii-
zkumu zahrnuto na zakladé nahodného vybéru provedeného
pocitaem. Setfeni probiha v obdobi od 31. ledna do 21. éerv-
na 2026 prostiednictvim specialné vyskolenych tazatelt. Ti se
budou prokazovat oficialnim prikazem tazatele a zaroven
pritkazem zaméstnance CSU nebo dokladem totoZnosti. To-
toznost tazatele Ize ovéiit na webovych strankach CSU.
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Debata o novych prveich na hiisti na Trnci

HRISTE NA TRNCI

Na zacatku tnora se konalo setkani na hristi na Trnci, kde 1. mistostarosta Ka-
rel Soucek vysvétlil divody odstranéni ptivodnich hernich prvki. Dékujeme véem
prichozim za hojnou tcast. Pvodné jsme chtéli nové prvky vybrat piimo na misté.
Utastnici setkani viak projevili zajem o jiny typ hernich prvk, neZ jaké byly predvy-
brany. Dohodli jsme se proto na dal$im setkani. Aby bylo co nejvice efektivni, chce-
me pozvat odbornika na participativni planovani, ktery by setkani vedl. O terminu
a misté konani budeme informovat. [

} 'Tavjemnic’:evl\’llésts,kého ufadu TiSnov
VYHLASUJE VYBEROVE RIZENI pro obsazeni pozice

Referent/ka Odboru tizemniho planovani
na dobu neurcitou

Strucny popis pracovni pozice:

o zajiSténi agendy pro vykon ufadu Gzemniho planovani

podle zakona €. 283/2021 Sh., stavebni zakon,

e pofizovani izemné planovacich dokumentaci a Gzemné planovacich
podkladi pro spravni obvod obce s rozsitenou plisobnosti

e sprava geografickych dat pro Uzemné planovaci ¢innost

PoZadavky:

e kvalifikacni poZadavky vzdélani a praxe ve smyslu § 44 odst. 4
zakona ¢. 283/2021 Sh., stavebni zakon

e fednicka zkouska pro obor statni sluzby, jehoz soucasti je tzemni
planovani nebo zkouska zvlastni odborné zplsobilosti vyhodou,
jinak nutna do 18 mésicl od nastupu,

e fidicsky prikaz sk. ,B — aktivni fidic.

Podrobné informace a naleZitosti prihlasky

naleznete na www.tisnov.cz v sekci Volna mista.

Prihlasku je mozné dorucit do 16. 3. 2026 — do 17:00 hod. pisemné
na adresu: MéU Tignov, nam. Miru 111, 666 01 TISNOV, nebo osobné
na podatelnu M&U Ti$nov, nam. Miru 346, 666 01 TISNOV, pFipadné
prostrednictvim datové schranky, ID: gzjbhat, a to v zalepené obalce
s textem: ,,VR — Referent/ka OUP — NEOTVIRAT*

BLAHOPREJEME

Dovolujeme si vam predstavit
obc&any mésta TiSnova,
kteri oslavili sva Zivotni jubilea:

LEDEN

80 let
Marie Viktorinova
Marcela MotyCkova
Marta Stejskalova
Jana Kvasnicova
Ladislav Prochazka

85 let
Vaclav Maixner
Jan Randa
Jaroslava Odehnalova
Marie Steinhauserova
Jan Bélusa
Germania LukeSova
Jifina Kerberova

91 let
Oldriska Benesova

93 let
\Véra Kostelecka

95 let
Jaroslav Matula

Oslavenclm prejeme vée
nejlepsi, hodné stésti, zdravi,
dobré nalady a optimismul.

Dagmar Dvorakova, tajemnice
Komise pro ob&anské zaleZitosti
Rady mésta TiSnova

TN 03/2026
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TISNOV NA MAPE MODERNi ARCHITEKTURY £ 35 AFCHITEKTONICKY

Ti$nov se v poslednich letech zaradil
po bok vyznamnych center ¢eské mo-
derni architektury. Stalo se tak diky pro-
jektu Tisnovského architektonického
manualu (TAM), ktery odborné i popu-
lariza¢né mapuje stavebni dédictvi més-
ta od poloviny 19. stoleti aZ po soucas-
nost. Od roku 2025 vSak TAM vstoupil
do nové éry - stal se pevnou soucasti ir-
$tho ekosystému nazvaného jednoduse
Architektonicky manual (AM). Co tento
krok pro mésto znamend a jaka cesta
vedla k vytvoteni takto rozsahlé online
encyklopedie?

Od brnénského vzoru k narodni siti

Historie architektonickych manualt
v Ceské republice se zacala psit v roce
2011 v Brné. Tehdy vznikl Brnénsky ar-
chitektonicky manual (BAM), ktery jako
prvni nabidl unikatni spojeni odborné
databaze, mapy a turistického pravod-
ce v digitalnim prostoru. Uspéch BAMu
inspiroval dal$i mésta, ktera zacala vni-
mat potiebu prezentovat svou moderni
vystavbu - ¢asto opomijenou nebo ne-
pochopenou - Siroké vefejnosti.

Ti$nov neztstal pozadu. Diky stédré
podpoie MK CR, JMK, mésta Ti$nova
a aktivité Michala Kone¢ného a Marké-
ty Zackové vznikl ve spolupraci s mist-
nimi badateli, historiky a také studenty
VUT Tisnovsky architektonicky manual,
ktery odkryl fascinujici ptibéhy tisnov-
skych vil, vefejnych budov i primyslo-
vych areali. Ukazalo se, Ze tiSnovska
architektura neni jen lokalni kuriozitou,
ale dtlezitym svédkem rozvoje regionu
a pusobeni vyznamnych osobnosti,
jako byl naptiklad Bohuslav Fuchs nebo
architekti spojeni s rozkvétem mésta
za prvni republiky.

Rok 2024:
Vznik jednotného ekosystému AM

Az do nedavné doby fungovaly jednot-
livé manuély (v Brné, Litomysli, Plzni, Ji-
¢iné ¢i pravé v Tisnové) jako samostatné
ostrovy. Kazdy mél svou vlastni webovou
platformu a specificky zptisob spravy dat.
To se zménilo v roce 2024, kdy na Fakulté
architektury VUT v Brné vznikl sjedno-
cujici projekt Architektonicky manual
(architektonickymanual.cz).
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Tento ambiciézni krok propojil jede-
ndct existujicich manudld do jedné spo-
le¢né databaze. Pro Ti$nov to zname-
nalo integraci TAMu do celonarodniho
kontextu. AM se stal Zivou, neustdle se
rozsitujici encyklopedii, ktera je vytva-
fena ve spolupraci s mistnimi kulturni-
mi a pamétovymi institucemi.

Co prinasi propojeni Tisnovu?

Propojeni lokalniho ti$novského ma-
nualu do $irsi celorepublikové sité neni
pouze technickou inovaci, ale predstavu-
je zasadni kvalitativni posun v prezentaci
mésta. Diky integraci do spole¢né data-
baze se Ti$nov ocita v pfimém sousedstvi
architektonickych metropoli, coz umoz-
nuje uzivatelim nahliZet na zdejsi stavby
v $ir$im, narodnim kontextu. Pro béz-
ného navstévnika i odborného badatele
to znamena piedevs§im snadny pristup
k tisiciim provazanych hesel a medailont
tvtrct. Lze tak naptiklad bleskové dohle-
dat, kde jinde v republice zanechal svou
stopu architekt, ktery navrhl konkrétni
tisnovskou vily, a sledovat jeho tvaréi vy-
Voj napric¢ regiony.

Jednotna platforma zaroven nabizi
pokrocilé nastroje, které z TAMu délaji
moderniho digitalniho privodce 21. sto-
leti. Inteligentni vyhledavani umoznuje

Tlsnov TAM e arch[tektura.

Vydejte se s Tisnovskym
architektonickjm manulem na cest
po nefvyznamnéjsich stavbach ve
kst a zadite s nimi, jefich majitel,
architekty a tvirci ceké 20, stoleti
Architekturu si miete prohiédnout v
ulicich mésta nebo z pohodli vaisho
dummapwsﬂedmcndmhénﬁtm
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Na wwwitamtisnov.cz najdete architektonicky
manual

filtrovat objekty podle pfisnych odbor-
nych kritérii, jako je typologie staveb,
¢asové obdobi nebo specificky umélecky
styl. Tisnov se tak stava atraktivnim cilem
pro rostouci skupinu architektonickych
turistd, ktefi se mohou nechat méstem
vést prostrednictvim promyslenych vy-
chazkovych tras. Ty jsou ¢asto doplnény
audionahravkami, které lze poslouchat
ptrimo v terénu, coz zazitek z poznavani
fasad a ulic posouva na troven interak-
tivni vystavy pod $irym nebem.

Neméné dulezity je technologicky
aspekt tohoto partnerstvi. Tim, Ze se
Ti$nov stal soucasti rozsahlého ekosys-
tému zastiténého akademickou sférou,
ziskal zaruku kontinualniho rozvoje.
Prace na technologickém zazemi, spravé
databazi a rozsitovani nadstavbovych
funkci je neustaly proces, ktery zajistu-
je, Ze tisnovské architektonické dédictvi
bude prezentovano na $pickové trovni
i v budoucnu. Tato synergie mezi lokal-
nim vyzkumem a centralni technologic-
kou spravou dovoluje mistnim tviircim
TAMu soustiedit se na to nejpodstatnéj-
$i - na objevovani a vypravéni fascinuji-
cich ptibéht tisnovské architektury.

Architektura jako sdilené dédictvi

Tisnovsky architektonicky manual
nam pripomind, ze domy, kolem kte-
rych denné chodime, nejsou jen némymi
svédky minulosti, ale aktivni soucasti
nasi identity. Diky propojeni do sité¢ AM
ziskal Ti$nov nastroj, ktery jeho archi-
tektonické dédictvi stavi naroven vel-
kym krajskym mésttim.

Pro ¢tenaie a navstévniky to zname-
najediné: staci oteviit webovou stranku,
vybrat si trasu a nechat se vést piibéhy,
jez jsou vepsany do podoby tisnovskych
domd. Sjednoceny portal architektonic-
kymanual.cz je dikazem, Ze moderni
technologie a tcta k historii mohou jit
ruku v ruce.

tamtisnov.cz



RADNICE INFORMUJE

PROJEKT 72 HODIN

JAK POSTUPOVAT PRI VYPADKU ELEKTRINY, UKRYTIi A EVAKUACI

V minulém ¢isle Tisnovskych novin
byl piedstaven projekt 72 hodin a jeho
zakladni témata, zejména zasoby vody
a potravin. Tato tvodni ¢ast nabidla
orientaci v tom, pro¢ je dilezité byt pti-
praven na mimoiadné udalosti. Nyni se
zamérime na dalsi klicové oblasti, které
mohou v krizovych situacich rozhodovat
o0 bezpedi nejen tisnovskych obyvatel.

Co délat pri vypadku elektrické
energie? Vypadek proudu mize vyraz-
né narusit béZny provoz domacnosti
- nefunguji telefonni sité, neni mozné
vafit, splachovat ani vyuzivat fadu slu-
Zeb, jako je naptiklad vybér penéz z ban-
komatu, proto je dulezité mit doma
i urc¢itou hotovost. Po vypnuti elekttiny

je vhodné odpojit spotiebice ze zasuvek
a vypnout hlavni jisti¢. Uchovani potra-
vin je v zimé mozné venku. V ostatnich
obdobich roku je dileZité co nejméné
otevirat lednici a mrazak, aby si potra-
viny déle udrzely nizkou teplotu. Doma
se vyplati mit zasobu jidel, ktera nevy-
zaduji vateni, naptiklad instantni kase,
kuskus nebo ovesné vlocky. V 1été lze
vyuzit také gril nebo campingovy varic.
Teplo udrzujte v jedné mistnosti, zavie-
te dvefe, utésnéte otvory, zakryjte okna
dekami a na podlahu dejte ptikryvky ¢i
koberce. Oblecte vice vrstev a vsichni
zstante v nejteplejsi ¢asti bytu. V horku
naopak omezte pobyt venku v odpoled-
nich hodinach, kdy slunic¢ko prazi nejvi-
ce. Pres den nevétrejte a okna otevirejte
jen rano nebo v noci.

Co udélat, kdyz zazni varovny signal
svseobecna vystraha“, tedy kolisavy
ton trvajici 140 vtefin? Tento signal vas
upozorni, ze se mate urychlené ukryt.
Muize se jednat o silnou bouti nebo tor-

nado, unik nebezpecnych latek do okoli
nebo o vysokou koncentraci jedovatého
kouie zplisobenou pozarem. Po zaznéni
varovného signalu je dtlezité okamzité
se ukryt v nejblizsi pevné budové a ridit
se pokyny zachrannych slozek. Bezpec-

nym ukrytem je domov, $kola, pracovi-
$té nebo jina vefejna budova. V Tisno-
vé jsou instalovany dvé rotacni sirény,
které jsou dalkové ovladané. Jedna je
umisténa na budové radnice a druha
na budové HZS na Olbrachtové ulici.
Po ukryti je potieba zaviit okna a dvete,
utésnit otvory a vypnout ventilaci i kli-
matizaci. Informace sledujte prostted-
nictvim televize nebo radia, pti vypadku
proudu vyuzijte radio na baterie. Mobil-
ni telefon pouzivejte jen omezené, aby
nedoslo k pretizeni siti. P¥i vichtici nebo
tornadu je nejbezpecnéjsi suterén nebo
mistnost bez oken v nejniz§im patie. Pti
uniku chemické latky je vhodné ukryt
se ve vy$$ich patrech na zavétrné strané
budovy a ptipravit si improvizovanou
ochranu dychacich cest. Pfi radia¢ni
havarii je nejvhodnéjsi uzavieny zdény
prostor, idealné sklep.

Jak a proc¢ se evakuovat? Pokud jsou
lidé v ohrozeni zivota, mohou ptislusné
urady na zakladé vyhodnoceni situace
nafidit evakuaci. Zachranné slozky pak
zajistuji cely jeji prtbéh tak, aby byl
pro obyvatele co nejbezpecnéjsi. Vyzvu
k evakuaci je nutné bezpodmine¢né
uposlechnout, protoze chrani nejen vés,
ale také zasahujici zachranare. Evakua-
ce se vyhlasuje pouze tehdy, kdyz exis-
tuje ptimé ohroZeni Zivota nebo zdravi
obyvatel, a pravé proto je jeji splnéni
zasadni. Mésto Tis$nov vyuziva digitalni
mistni rozhlas MUNIPOLIS. Pokud jeho
oznameni zatim neodebirate, miZete se

do sluzby kdykoliv ptihlasit. Diky tomu
vam budou chodit nejen zpravy krizové-
ho charakteru, ale také dalsi typy infor-
maci, které si sami zvolite. Pro piesnéjsi
cileni upozornéni je vhodné uvést i svou
adresu bydlisté. Pokud tedy piijde pokyn
k evakuaci jednim nebo vice zpisoby, at
uz prostrednictvim digitalniho mistni-
ho rozhlasu MUNIPOLIS, sirény, veiej-
nopravnich médii (Cesky rozhlas, Ceska
televize) nebo piimo od slozek IZS, je
nutné jej okamzité a plné respektovat.

Pied odchodem z domova je nutné
vypnout vodu, plyn, elektrické spotiebi-
Ce a zavrit okna i dvefe. Domov mtize byt
opustén i na delsi dobu, proto je diilezZi-
té mit pripravené evakuac¢ni zavazadlo
oznacCené jménem a telefonnim ¢islem.
Evakuacni zavazadlo by mélo obsahovat
napf. osobni doklady, hotovost, platebni
karty, léky, hygienické potieby, zaklad-
ni jidlo a piti, obleceni, spacak a telefon
s nabijeckou. Po uzamceni bytu je vhod-
né nalepit na dvete listek s informaci,
kam jste odesli. Pokud se evakuujete
sami k pribuznym, uvedte jejich adresu,
aby slozky zachranného systému védély,
kde se nachazite. Po pfesunu je nutné
dostavit se na urcené shromazdisté a fi-
dit se pokyny odpovédnych osob.

Projekt 72 hodin ukazuje, Ze i malé
kroky mohou vyrazné zvysit nasi bez-
pecnost. Kdyz vime, jak reagovat na vy-
padek elekttiny, kdy se ukryt nebo jak
postupovat pii evakuaci, zvladneme kri-
zové situace klidnéji a s mensim stresem.
Piipravenost kazdého z nas pomaha ne-
jen nam samotnym, ale i zachrannym
slozkam, které se pak mohou sousttedit
na ty, kdo potifebuji pomoc nejvice. Dalsi
informace o projektu 72 hodin najdete
na www.72h.gov.cz. [
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SDELENI ZASTUPITELE

PUL STOLETi HER SKONCILO JEDNiIM KROKEM

Alena Svobodova Kovafrikova, zastupitelka mésta (Otevieny TiSnov)

Zpréava o odstranéni détského hfisté na Trnci vyvolala mezi
obyvateli pochybnosti a roz¢arovani. Houpacky, které zde slou-
Zily pres ptl stoleti détem, nebyly pouhym hernim prvkem, ale
staly se ptrirozenou soucdasti vefejného prostoru, mistem setka-
vani a vzpominek nékolika generaci.

Mésto odavodnilo demontdz nevyhovujicim technickym
stavem a zamitavou bezpecnostni zpravou. Bezpec¢nost déti
zUstava zasadni hodnotou a nelze ji zpochybnovat, zaroven
je véak nutné pfipomenout, Ze tento problém nevznikl nahle.
Hristé na prvni pohled dlouhodobé nevyhovovalo sou¢asnym
standardim, presto nedoslo ze strany radnich k Zadnému kon-
cepénimu FeSeni. Rozhodnuti bylo pfijato nahle a bez respektu
k mistnim obyvateltim, ktef'i maji k lokalité silny vztah. Zastu-
pitelé Otevieného Tis$nova si vyzadali zmifiovanou bezpec-
nostni zpravu i predchozi posudky, ty nam vsak zatim poskyt-
nuty nebyly. Nabizi se proto otdzka, zda byly predeslé zpravy
skute¢né vyhovujici, a pokud ano, co se na histi béhem posled-
niho roku zasadné zménilo? Zadnych vyraznych zmén jsem si
osobné nevsimla, snad byl jen vice opryskany lak.

Ackoliv po vIné kritiky probéhlo na za¢atku tnora setkani
a diskuse o dal$im vyuZiti prostoru na Trnci, nelze se ubranit
dojmu, Ze tato debata probéhla spise formalné. Z mého pohle-
du takovy postup neni spravny, nejprve méla probéhnout ve-

Fejna rozprava a teprve poté nevratné kroky. Podivuhodné mi
na celém procesu také pripadd, Ze obnova hernich prvka v pa-
vodnim rozsahu by predstavovala vyznamnou investici, ktera
se vSak v planovaném rozpo¢tu mésta neobjevuje.

Verejny prostor neni jen soubor norem, posudki a razitek,
ale mistem prozitkd a vztaht lidi, kteti v ném travi ¢as. A pravé
tuto rovinu vedeni Ti$nova bohuZzel opominulo a jako vzdy zvo-
lilo nejjednodussi variantu, aniz by domyslelo nasledky.

Zmizelo misto k hrani Foto: Otevreny TisSnov

TRI ROKY V ZASTUPITELSTVU MESTA - OSOBNi ZAMYSLENI

Michala Dvorakova, zastupitelka mésta (ANO 2011)

Vazeni spoluobéané, tento ¢lanek pisu jako
kratké osobni ohlédnuti za tiemi lety, které
jsem stravila v zastupitelstvu naseho mésta.
Nevnimam ho jako politické hodnoceni, ale
spise jako snahu oteviené a uptimné sdilet
vlastni zkusenost s vetejnou sluzbou. Rada
bych se s vami podélila o to, pro¢ jsem se roz-
hodla do vetejného déni zapojit a jak tuto
zkusenost vnimam dnes, s odstupem dasu
a na konci volebniho obdobi.

Do komundlni politiky jsem vstupovala
s jednoduchou a osobni motivaci. Chtéla jsem
méstu, ve kterém od détstvi ziji, pracuji a kte-
ré povazuji za svllj domov, néco vratit. Sprava
mésta mé dlouhodobé zajima a neni mi lho-
stejné, jak se Tisnov vyviji, jaké ma priority a jakym zpisobem
se o nich rozhoduje. Pies deset let jsem ¢lenkou bytové komi-
se a nové také komise zdravotni. Jsou to oblasti, které jsou mi
blizké, kterym rozumim a ve kterych mohu uplatnit své znalos-
ti a profesni zkusenosti. A téZim v nich i z osobniho kontaktu
a toho, co mi lidé jako zdravotni sestticce tikaji o problémech,
se kterymi se potykaji.

Na jednani zastupitelstva se vzdy snazim poctivé ptipravit
a prostudovat dostupné podklady, protoze vnimam svoji odpo-
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védnost rozhodovani o mésté. Ale mozna jste
si v8imli, Ze jen malokdy vystoupim s vlast-
nimi ptispévky. Povazuji to za sviij hendikep,
ktery ma dva divody. V prvni fadé se nerada
vyjadfuji k tématlim, se kterymi nemam do-
statek zkuSenosti nebo hlubsi znalost sou-
vislosti. A druhym, postupné stéle silnéjsim
divodem, je atmosféra na samotnych jedna-
nich. Pfiznavam, Ze v poslednim roce ¢i dvou
chodim na zastupitelstvo s nepfijemnou ner-
vozitou. Nemohu si pomoci, ale zptisob komu-
nikace vedeni mésta s opozi¢nimi zastupiteli
je mi lidsky neptijemny. I kdyz se ¢asto jedna
sjen o drobnosti - Gvodni véty, poznamky
nebo tén - prilis ¢asto je vnimam jako ironic-
ké, zlehcujici ¢i shazujici. Mrzi mé to a predstavuje to pro mé
bariéru, kterou jen velmi obtizné piekracuji.

Premyslela jsem, zda bych do toho $la znovu. A odpovéd
zni ano. Porad ve mné prevazuje pocit, Ze chci Ti$novu véno-
vat svijj Cas a energii a Zze ma smysl zapojovat se do vetejného
zivota, i kdyZ to nékdy neni jednoduché ani pohodIné. Vétim,
Ze i ticha prace ma svou hodnotu a Ze laskavost a respekt maji
v komunalni politice své nezastupitelné misto. [



SDELENI ZASTUPITELE

SPORT V TISNOVE OCIMA DLOUHOLETEHO

CLENA SPORTOVNIi KOMISE

Uz vice nez dvacet let jsem v Tisnové soucas-
ti Sportovni komise, ktera ptisobi jako poradni
organ rady mésta v otazkach sportu a sportov-
ni infrastruktury. Za tu dobu jsem mél moznost
sledovat, jak se mésto postupné méni a jak se
vyvijeji podminky pro sportovani mistnich oby-
vatel.

Pamatuji si naptiklad na rok 2006, kdy se sta-
véla sportovni hala na Smiskové. Tehdy jsme
v komisi fesili, jaky povrch by mél byt v hale po-
uzit. Misto ptivodné planovanych parket jsme
doporudili umély povrch vhodny pro micové
sporty. Dnes, s odstupem c¢asu, se ukazuje, Ze to
bylo spravné rozhodnuti - povrch slouzi dodnes
a méstu usettil nemalé prostredky za opravy
a udrzbu. Od té doby sice v Tisnové nevznikla
zadna dalsi velka sportovni hala, ale mésto v po-
slednich letech investovalo zna¢né finanéni prostiedky do re-
konstrukci a modernizace stavajicich sportovist. Za zminku
stoji predevsim tyto aktivity a projekty, které jsme s kolegy
Martinem Seberou a Tomasem Havlatem ve sportovni komisi
navrhli, doporuc¢ili ¢i podpofili:

+ periodické zvySovani celkového objemu financi z mésta
na dotace pro sport

+ zavedeni dota¢niho programu na podporu trenéri mladeze
saktualné mésto podporuje 90 trenérii

+ vétsi finanéni podpora Sokola Tisnov

+ lukosttelnici v arealu letniho kina

« vybudovani kluzisté a rekonstrukce h¥isté u ZS Smiskova

+ rekonstrukei kabin a htisté s umélym povrchem pro fotbal
na Ostrovci

+ vystavbu dvou novych tenisovych kurtti na Ostrovci

+ rekonstrukei viceticelové haly SSK na ul. Drbalova

« rekonstrukee télocviden ZS ndm. 28. ¥jna

+ vybudovani lezecké stény v arealu letniho kina

+ projekt nové nafukovaci 4kurtové haly pro tenis

VSechna tato zatizeni dnes vyuzivaji a budou vyuzivat ne-
jen organizovani sportovci, ale také siroka vefejnost z Tisnova
i okoli. Navic sem pravidelné piijizdéji sportovci z jinych mést,
nékdy i ze zahraniéi, aby zde soutézili a reprezentovali své klu-
by. I to je dtikazem, Ze Ti$nov je otevienym méstem pro sport
a pohyb opravdu pro vSechny. Velmi pozitivné vnimam také
snahu mésta podporovat vznik novych sporti a aktivit, které
zde dfive nebyly.

Piikladem je lukostielba v arealu letniho kina a nové bu-
dovana lezecka sténa. V obou piipadech se nasli nadseni
lidé, kteti zalozili spolky a jsou ochotni se o sportovisté starat.
A pravé takto podle mé vznikaji vSéechny smysluplné projekty
- znads$eni, chuti a dobrovolné prace lidi, kterym zalezi na ko-
munité.

Jako dlouholety ptedseda tenisového klubu dobte vim, jak
je naro¢né nejen casové, ale i fyzicky se starat o svéreny ma-
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jetek. Neustale ho opravovat a zvelebovat, aby
navstévnici byli spokojeni a radi se vraceli. Pro
tenisovy klub bude velkym krokem vpied letosni
rok, kdy po vice nez dvaceti letech provozu pla-
nuji vyménu stavajici nafukovaci dvoukurtové
haly. Nova hala ptes ¢tyii dvorce zdvojnasobi
zimni kapacitu a umozni pokryt soucasné po-
zadavky na tréninky. Dnes totiz tenisti vyuzivaji
i haly v Brné, Namésti nad Oslavou nebo spor-
tovni halu SSK Tisnov.

Diky rozsiteni na ¢tyii kryté kurty bude moz-
né vSechny tréninky presunout zpét do Tisnova
a zaroven se uvolni hodiny ve viceucelové hale
SSK, které budou moci vyuzit kolektivni sporty,
naptiklad basketbal a hazena. Nova hala na Os-
trovci tak nepomtize jen tenisu, ale i dal$im
sportlim ve mésteé.

Pokud budou vypsané vhodné dotacni tituly u NSA, do bu-
doucna klub planuje instalaci viceti¢elového prenosného
povrchu, ktery by umoznil vyuzivat halu i pro jiné sporty. Ze-
jména v dopolednich hodinach pro skoly, skolky a volnocasové
aktivity. Na zimni sezénu tak vznikne kryty prostor o rozmé-
rech 64 x 36 metr(, ktery bude slouzit $iroké vetejnosti napti¢
generacemi.

Ulohou mésta by podle mého nazoru nemélo byt takové inici-
ativy brzdit, ale naopak jim otevirat dvefe a vytvaret podminky,
aby se mohly rozvijet. Samoziejmé se nikdy nenajde projekt, se
kterym by souhlasili iplné v$ichni. To ale neznamend, ze bychom
méli rezignovat na rozvoj. Kdyby se nasi rodice a prarodice bali
zmén, mozna by dnes v Tisnové nebyla sidlisté, skoly ani sporto-
visté — a mésto by se nikdy nestalo tim, ¢im je dnes.

Provoz nové lezecké stény i dalsich projekti casem ukaze,
ze podpora sportovni infrastruktury ma smysl. Sport totiz neni
jen o vykonech a vysledcich, ale predevsim o zdravi, komunité
aradosti z pohybu. A vtomhle sméru se Tisnov ubira spravnym
smérem.

Tisnov je pro mé mistem, kde se sport nestal jen praci, ale
Zivotni soucasti. A pravé to je podle mé na mistnim sportu nej-
cennéjsi - ze spojuje lidi, vytvaii komunitu a dava smysl kazdo-
dennimu pohybu.

KLUZISTE TISNOV

aktualni stav
arezervace termind na
kluziste.tisnov.cz .«
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SDELENI ZASTUPITELE

NEMOCNICE TISNOV

Lenka Knechtova, zastupitelka mésta (ANO 2011)

V prosinci 2025 si devét nasich zastupiteli schvalilo Stra-
tegicky plan pro mésto Tisnov pro obdobi let 20262030, kde
najdete v rdmci Rozvoje socialnich a zdravotnich sluzeb Pod-
poru udrzeni Nemocnice Ti$nov a jejich vybranych oddéleni,
garantem je vedeni mésta TiSnova a spoluprace Jihomoravsky
kraj. V letosnim roce se miizeme presvédcit, jak to celé funguje
a podle mé nefunguje.

0Od ledna 2026 nemame v Nemocnici Tisnov lékai'skou sluz-
bu prvni pomoci. Vedeni mésta Tisnova sice zverejnilo nesou-
hlas s ndhlym ukoncenim pohotovosti v tisnovské nemocnici,
ale tim pro né také vse skoncilo. Pfitom v pripadé, ze kraj ¢i
mésto bude chtit zachovat pohotovost mimo nemocnici, mo-
hou zdravotni pojistovny i nadale hradit vykony poskytovateld
ambulantni péce za stanovenych podminek. Komisi pro zdra-
votni pé¢i Rady mésta Ti$nova nebylo potteba svolat, ani znat
jeji ndzor. Zajimavé je, Ze mésto Brno a Jihomoravsky kraj se
dohodly na spole¢ném postupu, aby v Brné ziistala jedina ne-
pietrzité pracujici Iékarna. Co na tom vidime? Ze bez systémo-
vé podpory vefejného sektoru je provoz ekonomicky obtizné
udrZitelny.

Dalsi horkou novinkou je zacdlenovani krajskych nemocnic
pod akciovou spole¢nost Jihomoravska zdravotni. Vedeni kra-

je si od tohoto kroku slibuje lepsi koordinaci a stabilni pod-
minky pro zdravotniky i pacienty. VSichni si ale pamatujeme,
Ze po vybudovani ambulantniho traktu naproti arealu Nemoc-
nice Tisnov byla v planu Jihomoravského kraje 2. etapa nemoc-
ni¢ni novostavba! Novy pétipodlazni pavilon, ktery integruje
zdravotnické i technické ¢innosti Nemocnice Ti$nov. V novém
objektu budou zejména zdravotnické prostory, v nichz obéa-
né Tisnova i okolnich obci naleznou potiebnou zdravotni pééi
na nejvys$si trovni. Logicky pak budou nésledovat kvalitni
podminky pro zdravotniky i pacienty! A co na to vedeni mésta
Tisnova? Bude apelovat na Jihomoravsky kraj jako ztizovatele,
aby Ti$novska nemocnice v oblasti zdravotni péce plnila v na-
$em regionu odpovidajici ulohu, jak vyplyva z reakce 1. mis-
tostarosty Karla Soucka, gestora za oblast zdravotnictvi Tisnov.
Ziejmé zapomnél, Ze je soucasné ¢len zastupitelstva Jihomo-
ravského kraje (ODS/SPOLU) a v nasem regionu ma mnoho
koali¢nich kolegii - starostu obce Cebin (KDU-CSL/SPOLU),
obce Zelezné (STAN), mésta Kutim (STAN). Bude skvélé, kdyz
mimo apeld pro nas region splni tento hodnotovy tikol.

Na zavér dobra zprava. Podivala jsem se do sousedniho kraje
a muzeme vyuzit lékaiské pohotovostni sluzby v prispévkové
organizaci Kraje Vyso¢ina Nemocnici v Novém Mésté na Mora-
vé. Zde pristoupili ke generalni opravé gynekologicko-porod-
nického pavilonu, stavbé nového pavilonu dialyzy, stavi parko-
vaci dim v aredlu nemocnice a budou rekonstruovat pavilon
hematologie. Krasna prace hejtmana Vysoc¢iny Martina Kukly
(ANO). ]

KLUB SENIORU Klucanina

PLANOVANE AKCE

Restaurace Na Terase,
Letni kino Tisnov

kazdych 14 dni - ¢tvrtek
- od 14 do 16 hod.

Zmény v programu vyhrazeny. O vSech pripadnych
Upravach programu budete vcas informovani.

Kontakt: klub.senioru@tisnov.cz
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jihomoravsky
kraj

MESTO TISNOV

12/3 Zdravé nohy - protetika + cviéeni kloubl
Sikovné ruce - vyroba sitovych tasek

26/3 Velikonoéni dekorace - zdobeni vajec
stuhou
Jarni cas drive a nyni - beseda

9/4

URAN Il - pokracovani besedy o tézbé
uranu

Promitani dokumentu

PATEK - u ZS Smiskova - 14.00
Beseda o konci Il. svétove valky

- Klub vojenské historie

Remeslo ma zlaté dno - Sperkarka
Zuzana Peroutkova
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BARVY&LAKY IZ<ORNL

INTERMREVA DISPERINI [

D e,
v s ®,

ceny
zacinaji uz na

Koral barvy&Ilaky, Ostrovec 1861, 666 01 TiSnov
tel.: +420 549 410 517

e-mail: barvylaky@koral.biz

Po-Pa 8:00-16:00, So 8:00-11:00




VZDELAVANI

ZAPIS DO MATERSKYCH SKOL V TISNOVE

NA SKOLNI ROK 2026/2027

Renata Pleskacova

@E—ks“:‘:. $xo, %
W PoticeK

Informace o zapisu a pfijimacim Fizeni jsou zvetejnény
od 1.1. 2026 na webu https://zapisms.tisnov.cz/.

Dny otevi‘enych dveti
Prob&hnou v MS od 9.30 do 11.30 hod. a 0d 14.00 do 16.00 hod.:
+ MS U Humpolky, na obou pracovistich Kvétnicka i Cahlov-

ska v pondéli 2. 3. 2026
« MS Na Palou¢ku na ulici Horova v titery 3. 3. 2026
« MS Slunicko, na ulici Na Rybnic¢ku ve stiedu 4. 3. 2026
V téchto terminech si rodice mohou prohlédnout budovy skol,
seznamit se s programem, ziskat informace, které je budou za-
jimat.

Vytvoreni zadosti elektronicky

Od pondéli 9. 3.2026 do stiredy 8. 4. 2026 rodice vyplni elek-
tronicky Zadost na webu do MS, kam ji chtéji podat. Po tomto
datu bude systém pro vSechny uzavien a zadosti nebude moz-
né generovat! Zadosti mohou rodi¢e podat do viech kol v Ti§-
nové. Do kazdé skoly musi byt Zadost vytisténa, potvrzena
lékaiem a osobné odevzdana 8. 4. 2026. Zadost lze vyplnit
na https://zapisms.tisnov.cz/.

V piipadé, ze nemate pocita¢ nebo piipojeni k internetu,
obratte se na pracovnice $kolstvi na Odboru kancelat starosty
a vnéjsich vztahtt M&U Tignov v tfedni dny po telefonické do-
mluveé na tel. 549 439 824.

Zapis déti do MS

Probéhne ve stiedu 8. dubna 2026 od 8.00 do 11.00 hod.
a od 13.00 do 16.00 hod. na pracovisti U Humpolky - Cahlov-
ska, Na Rybnicku a Horové ulici, kde rodice déti piedaji feditel-
ce vyplnénou Zadost o ptijeti (potvrzenou lékafem o o¢kovani
ditéte) a prinesou ke kontrole doklad o trvalém pobytu ditéte
(obcansky prikaz rodice, v pipadé odlisnosti trvalého pobytu
ditéte od trvalého pobytu rodice piinesou rodice ufedni potvr-
zeni o trvalém pobytu ditéte nebo jeho obc¢ansky prikaz), rod-
ny list a priikaz pojisténce zdravotni pojistovny ditéte.

ZAdosti je mozné predat i e-mailem se zarudenym elektro-
nickym podpisem nebo prosttednictvim datové schranky.

Zadosti o piijeti je nutné predat v terminu 8. 4. 2026 (pokud
se zakonni zastupci nedohodnou s feditelkami jinak). Pozdéj-
$i predani by zkomplikovalo dalsi postup a nebylo by mozné
ve stiedu 15. 4. 2026 pravdivé oznamovat rodi¢iim moznost
prijeti na urcitou skolu.

Ve stiedu 15. 4. 2026 v dobé od 8.00 se sejdou véechny pani te-

ditelky na jednom misté a budou rodice telefonicky oslovovat.
Pokud rodice budou hlasit dité na vice matetskych skol, je nut-
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né, aby pti osloventi 15. 4. 2026 zavazné oznamili své rozhodnuti,
na kterou MS od za¥1 dité nastoupi. Rozhodnuti musi byt zdvaz-
né a okamzité pro urychleni a zjednoduseni celého ptijimaciho
Fizeni. Dne 15. 4. 2026 je nutné byt od 8.00 na telefonu.

Rodic¢e potvrdi nastup na skolu, kam dité od zati 2026 na-
stoupi a na ostatnich Skolach provedou zruseni (zpétvzeti)
zadosti timto zptisobem:

+ osobné v pondéli 20. 4. 2026 v dobé od 8.00 do 11.00 hod.
a 0d 13.00 do 16.00 hod.
+ e-mailem se zaru¢enym elektronickym podpisem (nejpoz-

déji 20. 4. 2026)

+ prostfednictvim datové schranky (nejpozdéji 20. 4. 2026)

Svym zodpovédnym piistupem pii ruseni Zadosti na ostat-
nich skolach pomuizete urychlit posun v potadi a ptijeti dalsich
déti. Déti, které podle informaci teditelek 15. 4. 2026 nebudou
ptijaty, mohou ponechat zadosti o pfijeti na $kolach/skole
a obdrzi rozhodnuti o neptijeti v fadném terminu ve stiredu
22. 4.2026.

Poznavame svét Foto: archiv MS Slunicko

Ve stfedu 22. 4. 2026 od 8.00 do 11.00 hod. a od 13.00
do 16.00 hod. se rodice dostavi do skol, kde budou mit poda-
nou zadost o prijeti a podepisi rozhodnuti o p¥ijeti nebo roz-
hodnuti o nepiijeti.

Na skoly, kde jiz budou mit zadost zrusenu (zpétvzeti)
7. 20. 4. 2026, jiZ se 22. 4. 2026 dostavovat nemusi.
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VZDELAVANI

KALUZNICEK JE TU PRO VSECHNY!

Adéla NeSporova

Lesni rodinny klub Kaluznicek
v Lomnicce je mistem, kde toho vznika
mnohem vic nez ,jen“ lesni $kolka. Jsme
zivou komunitou otevienou vsem, kteri
citi blizkost k respektujici komunika-
ci, radosti z pohybu v ptirodé, podpoie
kreativity a touze byt soucasti bezpec-
ného a podnétného prostiedi. Zalezi
nam na autentickych vztazich mezi dét-
mi i dospélymi. Kaluznicek patii détem,
ale stejné tak i jejich rodi¢tim. Vérime,
7e silna a soudrznd komunita vznika
tehdy, kdyz maji vSichni moznost byt
slySeni a zapojeni. Rodice u nas maji
své dilezité misto, hlas i prostor, jsme
zkratka rodinny klub v tom nejlepsim
slova smyslu. Fungujeme uz sedmnéc-
tym rokem a jsme jednou z nejstarsich
lesnich skolek v republice. Nas§ koncept
je inspirovan prvky z waldorfu, mon-
tessori a dal$ich smért. Vedeme déti
k samostatnosti, fyzické a psychické
odolnosti, empatii a schopnosti vyjadiit
své potieby. Podporujeme déti v rozvoji

IiB“@E

zvidavosti a kreativity, ¢imz se pfirozené
vzdélavaji.

Laka vas nahlédnout do naseho svéta,
doprat détem nové zazitky nebo si jen
prijit uzit inspirativni setkani? Pak vas
srde¢né zveme na nase akce:

Den otevi‘enych dvefi - 4. bfezna 2026

Zajima vas, jak muze vypadat ,,$kol-
kovy” den v prirodé - plny objevovani,
her i uceni? Nase branka pro vas bude
otevfena ve stfedu 4. 3. od 9:00, Lomni-
¢ka 101. Radi vam ukaZeme nase zdzemi,
piedstavime nasi filozofii a odpovime
na vSechny vase otazky. Nemate pro-
stor prijit dopoledne? Stavte se na in-
foschiizku pro rodi¢e od 16:15. Uéast je
potteba piedem nahlasit prostrednic-
tvim piihlasovaciho formulate na na-
$em webu www.kaluznicek.cz.

Smyslaplny festival - 25. dubna 2026
Smysliplny festival je opét tady! Ten-
to vyjimec¢ny den nabidne prostor pro

setkavani rodin i obyvatel Tisnovska
v atmosféfe plné inspirace, tvorivosti
a radosti pro vSechny smysly. Festival
je zaméfeny na smysluplné traveni vol-
ného Casu, kvalitni kulturni a esteticky
zéazitek a je zcela nealkoholicky. Tésit se
miZete na divadelni a hudebni vystou-
peni, workshopy i originalni dilni¢ky pro
déti. Festival probéhne v sale a na zahra-
dé MEKS.

Den lesnich $kolek - 15. kvétna 2026
Zveme vas na celorepublikovy Den
lesnich $kolek, na kterém se kazdoro¢né
podilime spoleéné s dal$imi lesnimi
gkolkami a kluby na Tignovsku. Cekaji
vas hry, tvotivé dilny a spolec¢né aktivity.
Akce probéhne v Parku pod kostelem.

KaluZnicek toho potrada jesté mno-
hem vice! Naptiklad benefi¢ni médni
prehlidku udrzitelnych modelt Libuse
Buchtové uz 27. 2. od 18:00 v Kréek Pub
v Tisnové. O letnich prazdninach pora-
dame v zazemi nasi jurty priméstské
tabory pro déti od 4 do 11 let. Sledujte
www.kaluznicek.cz a socidlni sité Face-
book a Instagram, at vam nic neunikne!

Budeme se na vas moc tésit! [ |

DOBROUCEK MA NOVY KABAT

Lenka Konkolova

Tento $kolni rok nam oblékl novy ka-
bat. Od zaii jsme kromé nasich pravidel-
nych programi zacali provozovat Lesni
klub Dobrouéek v Jamném. Ctyti dny
v tydnu vzdélavame, vychovavame a pe-
¢ujeme o déti predskolniho véku. Na sku-
pinku dvanacti déti jsou vzdy ptritomni
dva pruvodci, pedagogové. Sidlime u lesa
a potticku, vjurté a maringotce a inspira-
cije nam waldorfska pedagogika.

Waldorfska koncepce ptisobi na déti
terapeuticky a 1é¢ivé skrz vytvarné a hu-
debni uméni, pripravenost prostiedi,
denni rytmus, dramatizované pohadky,
tradi¢ni ptibéhy, pohyb aj.

Co rodi¢e motivuje navstévovat nas
lesni klub? ,,Uz samotné prostiedi je kou-
zelné, ale hlavnim diivodem, pro¢ jsme
se rozhodli pro Dobroucek, byl jedinecny
program v duchu waldorfské pedagogiky
a laskavy a velmi osobni pfistup k détem
od privodkyn,“ uvedla Dagmar Remu-
tova. Kromé toho u nas rodice ocenuji
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Narozeninova oslava v DobrouCku
Foto: archiv Dobroucku

moznost postupné a pomalé adaptace
a pestry program, ktery nasleduje zmé-
ny v piirodé a tradice: ,Kazdy den maji
déti pohddku ve formé divadla, spolecné
zpivaji, tvori a zapojuji se do aktivit, kte-
ré rozvijeji jejich fantazii, pohyb i spolu-
prdci,“ zminuje Monika Jani¢kova.

Pokud mate zdjem k nadm od zafi
prihlasit svoje ditko, jste srdeéné zvani
na nas Den otevienych dvefi 5. bfezna
od 9 hodin.

Dale vas zveme na nase pravidelna
setkani pro rodiny s détmi, ktera bu-
dou od btezna probihat v patky dopo-
ledne, také na nase veiejné slavnosti
a priméstské tabory, na které se lze jiz
nyni ptihlasit. O vSech nasich akcich se
dozvite na nasich webovych strankach
dobroucek.online, na nasem facebooku
iinstagramu.

Moc dékujeme méstu Tisnov, Jiho-
moravskému kraji a nagim spratelenym
rodindm za vypomoc a podporu pii bu-
dovani Dobroucku.

TISNOV
jihomoravsky kraj
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VZDELAVANI

PRIJIMANI DO SKOLEK A DETSKYCH SKUPIN  _»___ R

Katerina Hrom¢ikova

Péc¢i o predskolni déti od dvou let se ve Studance vénujeme
jiz od roku 2011. Vychazeli jsme z nagich materskych zkusenosti
a postupné vybudovali sluzbu Sitou rodi¢tim a détem na miru,
tedy misto, ve kterém budou déti pfijimany a bude respekto-
van jejich individualni vyvoj a potteby. A pravé nase dlouholeta
zku$enost prinasi jedine¢né know-how, diky kterému nabizi-
me sluzbu, ktera zohledriuje specifika péce o déti mladsi tii let.
Studanka nyni ztizuje dvé détské skupiny.

Détska skupina Jezirko - Riegrova 318, TiSnov

Jezirko je uréeno détem od 2 let a jeho denni kapacita je 12
mist. Prijimame déti bez ohledu na trvalé bydlisté a zamést-
nanost rodici. O prijeti rozhoduje potradi podanych prihlasek.
Piijimaci fizeni jiz probiha.

Détska skupina Poticek - Kvétnicka 821, Tisnov

Potcek je urcen pro tisnovské déti, které se z kapacitnich
diivodti nedostanou do MS. Détska skupina je provozovana
ve spolupraci s méstem Tisnovem, proto je platba za dochazku
a stravu srovnatelna s obecnimi skolkami. Déti, které do Potti-
¢ku nastoupi, musi byt jiz bez plenek a dosahnout véku tti let
nejpozdéji 30. 4. 2027. Program v Pottcku je podobny skolko-
vému, jen je vice prizptisoben mlad$im détem. Piijimaci Fize-

~

Poticexk

tska skupina
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o jeho priibéhu na webu Studanky a v pristim ¢isle Tisnov-
skych novin.

Povinnost obci prijimat déti do skolky ve tfech letech - jak
jeto?

0Od roku 2026 plati, Ze obce maji povinnost zajistit pro déti
s trvalym pobytem misto v obecni $kolce, ptipadné détské sku-
piné ¢i jiném obdobném zafizeni od tietich narozenin. Rodice,
ktefi maji o umisténi ditéte od 3 let ve $kolce zajem, musi podat
prihlasku k ptijimacimu tizeni do skolky na ptislugny skolni rok.
Pokud tedy mate dité, které dosahne ve $kolnim roce 2026/27 tii
let, a chtéli byste, aby mélo zajisténé misto ve skolce od 3. naro-
zenin, musite v obdobi 9. 3. - 8. 4. 2026 podat piihlagku do skol-
ky v Tisnové. Déti, které se kapacitné do $kolky nevejdou, budou
prednostné ptijimany do Détské skupiny Pottiéek (viz vyse).

Pozor! Pro rodice déti narozenych od 1. 1. 2024 plati, Ze mo-
hou ¢erpat rodicovsky prispévek pouze do tfilet véku ditéte a ne-
mohou sijej prodluzovat az do ¢tyt let, jak tomu byvalo diive. Pro-
to na to myslete, az budete premyslet o tom, jestli a kam pripadné
své dité prihlasit. Az to budete zvazovat, podejte radéji prihlasky
na vice mist a az pozdéji se rozhodnéte, jakou moznost si zvolite.

V pripadé nejasnosti nebo specifickych potfeb miizete kon-
taktovat manazerku Studanky a détskych skupin Katefinu

ni bude probihat v obdobi 27. 4. - 7. 5. 2026, bliZsi informace

Vv

Hromcikovou (info@studanka-tisnov.cz, 777 706 723). ]

LETNI PRIMESTSKE TABORY PRO PREDSKOLNI DETI ol

Veronika Slamova

O letnich prazdninach tradi¢né nabizi-
me priméstské tabory pro predskolni déti
ve véku 4-7 let. Tabory budou probihat
od 13. 7. do 28. 8. 2026. V tomto obdobi se
uskute¢ni Sest tabort v Sesti tydnech. Ter-
miny a témata tabort zvefejnime v dru-
hé poloviné biezna 2026 na nasem webu
(www.studanka-tisnov.cz) a facebooku.

Piihlasovani probiha elektronicky
pres studankovy rezervaéni systém
od ttery 21. 4. 2026 od 9:00. Do 15. 5.
2026 bude mozno rezervace storno-
vat, pripadné se hlasit jako nahradnik
a v ptipadé uvolnéného mista se ptihla-
sit. Poté budou ptihlasenym rozeslany
mailem piihlagky a vyzva k platbé. Ta-
bory je tteba uhradit do konce kvétna.

Tabory se konaji v prostorach Ro-
dinného centra Studanka, Riegrova 318,
Tisnov. K dispozici pro malé taborniky
je télocvina, herna a uzaviené hristé
s hernimi prvky. Kazdy tabor ma svoje
téma - celotaborovou hru. V ramci ta-
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bora chodi vedouci s détmi na vychaz-
ky po blizkém okoli, hraji namétové
hry, tvoii a vyrabéji. Ve stiedu déti jezdi
na celodenni vylet. Po obédé je cas vé-
novany odpocinku. Déti, které usnou,
nechavdme spat, zbytek ma ptipraven
klidovy program. V ramci zachovani in-
dividualniho pfistupu k détem ma kazdy
tabor kapacitu 12 déti, o které se staraji
dvé zkusené vedouci.

Program je zajistén od 7:00 do 16:00
hodin véetné celodenni stravy (obéd,
dvé svaciny a pitny reZim). Cena tabora
je 2400K¢ (zahrnuje stravu, pitny rezim,
material, odmény, jizdné a vstupné).

Piiméstské tabory jsou uréeny pro
déti od 4 do 71et, které maji zkusenost se
sSkolkovym* rezimem. Prviiacky bereme
jen v piipadé, Ze maji na tabote mladsiho
sourozence. Po zku$enostech z loniskych
let vime, Ze tifleté déti tabor jesté ne-
zvladnou, je fyzicky naroény (dlouhé vy-
chézky, hry v lese) a neni ani prostor pro

zvladani adapta¢nich tskali (neznamé
prostredi, vedouci a ostatni déti).

Nepftihlasujte déti na vice jak dva ta-
bory, nebo v tydnech hned po sobé. Mo-
tivace ucastnit se programu potom byva
z nasich zkusenosti nizka.

Kontaktni osoba: Veronika Slamova,
info@studanka-tisnov.cz, 775 050 557.

Foto: Silvie Kadlecova

Priméstsky tabor
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NEBOJTE SE DETIi V POLLI!

JSOU Z MINERALOGICKEHO KROUZKU

Dan Volf

Meésto Tisnov je uz po staleti pevné prirostlé ke kameni. A to
nejen doslova - ve smyslu geologického podlozi, ale i prenesené.

Nerosty z Kvétnice se v pisemnych pramenech objevuji uz
od roku 1669, Tisnov je tak nejstarsim znamym nalezistém mi-
neralti na Moravé. Po fadu generaci se $ifily zvésti o zdej$im
nesmirném nerostném bohatstvi, které podnitily pokusy o do-
lovani drahych kovi, lakaly davy nadsencti a zanechaly zmin-
ku o nejdrazsi ,Kvétnici hoie” i pfimo na tisnovské radnici.
Kvétnické ametysty poslouzily jako dar a reprezentace mésta
pii navstévé prezidenta Masaryka. Na tizemi Ti$nova — nebo
spis$ pod nim - se nachazi jeden z nemnoha krasovych jeskyn-
nich systémi nasi republiky, Tisnovsky kras, ktery stale vyda-
va nové, fascinujici objevy. V soucasnosti se zde kona nejvétsi
tuzemska burza minerald a je tu zptistupnéna jedna z nasich
nejhodnotnéjsich soukromych sbirek, Galerie Patriot. Acko-
liv je dnes sbér minerald na Kvétnici piisné zapovézen, nalezy
barytu, fluoritu a kalcitu z lomu na D#inové stale nedaji spat
leckterému sbérateli. A kdyz kone¢né zabere a usne, mtize jen
divoce snit o tom, co jesté diima v utrobach tisnovskych kopct.

Podzimky v Ceském réji Foto: Dan Volf

Nac ten hutny, a¢ stale zdaleka ne tplny vycet? Zkuste se
pod jeho tihou zamyslet, kam 1épe umistit détsky mineralogic-
ky krouzek nez pravé sem!

Volnocasovych sdruzeni téhoz zaméteni je jako Safranu,
v Ti$nové vSak neni zddnou novinkou. Pi#i priletu historii
krouzku je tieba zacit u legendy (bez nadsazky) brnénské po-
pularizace geologickych véd, Karly Psotové. Po nékolik deseti-
leti vyvijela ¢innost, z niZ vzesli nejen mnozi nads$enci dozivot-
né poznamenani vasni pro geologii, ale i védci, ktefi poznani
nezivé prirody posouvaji dal. Posledni roky své neunavné prace
stravila pravé v Tisnové, kde se spole¢né s paleontolozkou Sta-
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nislavou Hrdli¢kovou zabydlela v utulném prostiedi Inspira.
Kdyz se pak Zivotni priority zacaly definitivné pielévat z péce
o mladé sutromily na péci o vnoucata a chalupu, ptrevzali po-
chodent mladsi nasledovnici - odkojenec krouzku Dan Volf
a nadSeny sbératel Radek Benc. Tak jsme doletéli az do dnes-
nich dni. Jak bude p¥ibéh pokracovat, je nejisté, ale troufam si
predpovédét, Ze se jen tak neuzavre.

Jak to tedy s krouzkem vypada nyni? Pokusim se nastinit
ptredstavu o bézZném roku v mineralogickém krouzku kratkym
ohlédnutim za uplynulym $kolnim rokem 2024/2025.

Zacali jsme odkladanym a obavanym, ale zaroven détmi
neodbytné vyzadovanym pokusem najit moravské vltaviny.
Zacatkem Fijna jsme tedy vyjeli na vikendovku do Mohelna.
Navzdory vSéemu ocekavani se jeden drobny vltavin skute¢né
nasel. Na nalezisti granatt v nedalekych Senoradech si pak
i ostatni, kteti neméli Stésti, spravili chut. Podzimni vyjez-
dy smétovaly k lithnému pegmatitu do Rozné, na schranky
motskych mlzi do Muslova a na zkamenéla dieva do Mikulo-
va. Navzdory rozmartim pocasi jsme zdarné piezili i podzim-
ni prazdniny v polich, lesich a lomech Ceského rije, kam se
kazdoro¢né vydavame za achaty. A jelikoz pies zimu sbératel
strada a chradne, zptijemnili jsme si ¢ekani na novou sezonu
navstévou Prirodovédeckého muzea ve Vidni a prohlidkou
Sloupsko-$osivskych jeskyni. Jarni dny jsme piivitali hleda-
nim mineral v haldach po téZbé médi ve Stépanové, obyva-
tel druhohorniho mote u Malého Chlumu a trilobitl v okoli
Berouna, kde jsme stravili cely vikend. Stihli jsme také no¢ni
sbirani mineralt s UV lampami ve Strhatich, jednodenni akci
na granaty a vesuviany v Moravskych Branicich a vikendovku
do jesenickych kopcii za grafitem ve Velkém Vrbné a antimo-
nitem v Hyncicich. O prazdninach jsme se vypravili na akci
nejvydatnéjsi, tydenni pobytovy tdbor v Ceském stiedohofi.
Na konci léta probéhla také ,ptipravka“ pro nové zajemce, tii-
denni piiméstsky tabor.

Kromé terénnich akei se kazdy tyden schazime v krouzku
na Inspiru, kde mame zazemi v podobé klubovny, sbirky mine-
rald a geologické knihovnic¢ky. Vhodné nalezy si umime i Fiz-
nout, nabrousit a vylestit. Dva posledni kroky na hladinovych,
pfimo k tomu uréenych strojich zvladnou déti samy. Mtzete
nas taky potkat na tradi¢ni burze mineralti v Tisnové, jiZ se pra-
videlné ucastnime. U naseho stolu ve sportovni hale na ochozu
v$ak kameny neprodavame, ale vyménujeme, ptipadné rozda-
vame zdarma détem. TéSime se na vasi navstévu!

Na zavér bych rad podékoval ¢lentim krouzku za to, Ze je to
s nami potad bavi, jejich rodi¢im za divéru, s niZ ndm je puij-
¢uji, nasemu nebeskému vedeni (ted myslim Inspiro, ne véeho-
mira) za vstiicnost v uskute¢iovani vseho, co nds zrovna na-
padne, a véem znamym i neznamym, kteti ndAm pomahaji, radi
¢i umoznuji. Diky vam véem, Ze miizeme pokracovat v upeviio-
vani odvékého, a prece stale zivého pouta Tisnova s jeho neZi-
vou ptirodou. [

TN 03/2026
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PODZIMNi VYPRAVA ZA MINERALY DO PODKRKONOSI

JAK DETI Z TISNOVA DOBYVALY ACHATY S ELEGANCI SOBE VLASTNI -

Stépan Benc

Kdyz vétsina lidi travila podzimky doma pod dekou, moz-
na tak s hrnkem caje a lehce melancholickym povzdechem
nad pocasim, skupina mladych mineralogti z Inspira se vydala
na misi zcela opa¢ného razu. Zatimco bézny ¢lovék fesi, zda si
vzit plasténku nebo spis destnik, nasi badatelé se staraji o to,
zda se jim do batohu vejde jesté dalsi achat.

0Od soboty do stiedy posledniho #jnového tydne obsadily
déti z mineralogického krouzku a klubu malebnou Lomnici
nad Popelkou, kde se odehral jejich kazdoro¢ni mineralogicky
tabor - tentokrat se $petkou noblesy, velkou davkou nadsent,
a jak se ukazalo, také pracovni moralkou hodnou profesional-
nich prospektorti.

Terénni dny: hleda se, dokud je vidét

Kazdé rano zacalo snidani, po niZ Gcastnici vyrazeli do te-
rénu. Nékdy pésky, nékdy vlakem, vzdy vsak s nezdolnym od-
hodlanim. Program byl jednoduchy: vytrvalé hledani minerald

Prichod kolem Eedicovych varhan, Smréi u Semil

prakticky az do setméni. Jakmile padla tma, bylo jasné, Ze ina-
va si narokuje své.

Vecery patftily sprchovani, odpocinku, zpivani a pohodovym
aktivitam, které mile kontrastovaly s celodenni honbou za ka-
meny. Jeden den se navic nalezy fezaly, aby si déti mohly pro-
hlédnout, jak vypadaji uvnitt. Zadné 1azné pro mineraly, zadné
masaze brusnymi pastami - prosté jen poctivé ,podivejme se,
co vtom vlastné je*.

Ulovky: krasa Ceského raje ve své nejlepsi formé

Vzhledem k tomu, Ze se tabor konal v oblasti s bohatou
kamenickou historii, nebylo ptekvapenim, ze se ti¢astniklim
podatilo nalézt ptisobivé achaty i jemné namodralé pektolity.
Vétsina vzorkd achatl byla nasledné zpracovana a vylesténa
tak, ze by se nemusela stydét ani vitrina muzea - nebo alespon
sktitika hrdych rodic¢t.

TN 03/2026

Ubytovani: komfort, ktery by ocenil i geologicky docent

V ubytovani nové zrekonstruovaného DDM Slunicko se déti
mohly vénovat regeneraci v podminkach ptijemné balancuji-
cich mezi pohodlim a taborovym duchem. A aby oné noblesy
nebylo malo, jeden vecer se starsi ii¢astnici rozhodli spontanné
obohatit jidelni¢ek o domaéci palacinky. Ne Ze by to bylo v pro-
gramu - prosté se rozhodli, Ze palac¢inky jsou dobry napad
(a méli pravduy).

Cerstvé rozfiznuty achét v rukou $tastného nélezce

Proc¢ to vSechno?

Cilem celé akce bylo nejen doprat détem skvély zazitek, ale
také ukazat $irsi vetejnosti, Ze mineralogie jako konic¢ek neni
jen sbirani sutrti. Je to véda, dobrodruzstvi, radost, kus historie
atrochuisport, zvlast kdyz se zrovna lovi achaty v terénu, ktery
klade odpor.

A protoze déti tabor absolvovaly s nad$enim, elanem a ele-
ganci (piestoze obcas po kolena v blaté), troufame si fict, Ze se

smysl vypravy naplnil.
Foto: Dan Volf

Neva, Ze fouka, hrrr na Sutry!
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SPOLECNE HODNOTY JAKO ZAKLAD BEZPECNEHO KLIMATU
SKOLA ZAHRADA POKRACUJE V ZAVADENI PBIS

Denisa Stépankova

Piemysleli jste nékdy nad tim, jak moc
se zaméfujeme na negativni véci, zatim-
co pozitivni nas malokdy dokazou tolik
ovlivnit? Kolikrat jste se vzbudili v noci
s tim, Ze se vam néco povedlo? Nebo vam
spis$ neda spat zapomenuty ukol, bliZici
se termin nebo tézka zkouska? Zamé-
reni na negativni je pro nas prirozené.
My ale vime, Ze u déti je mnohem vice
dilezité zamérit se na pozitivni stranky.
Protoze na co se zaméfujeme, to posilu-
jeme. Proto jsme se v nasi $kole rozhodli
zavést systém PBIS (Positive Behavioral
Interventions and Supports), ktery jiz
druhym rokem systematicky rozvijime.
Nejde o kratkodoby projekt, ale o pro-
myslené kroky, kterymi prochazi po-
stupné cely tym skoly.

Systém PBIS stavi na prevenci a po-
zitivni podpote zadouciho chovani. Déti

védi, co se od nich ocekava, a privodci
svym pristupem systematicky posiluji
pozitivni projevy. Pokud se objevi obti-
ze, skola reaguje vcas a cilené. Velkym
ukolem bylo sjednotit ptistup dospélych
a jejich reakei jak na pozitivni projevy,
tak i na nezadouci chovani. Sjednoceny
pristup posiluje pocit spravedlnosti, jis-
toty a bezpedi — déti nezazivaji rozdilna
pravidla a reakce pedagogd, ale stabilni
prosttedi, ve kterém jsou reakce dospé-
lych piedvidatelné a spolecné.
Zakladem jsou c¢tyii spolecné hod-
noty - zodpovédnost, bezpeci, respekt
a laskavost. Ty nevznikly nahodné. Vy-
brali je prtvodci skoly po sérii spolec-
nych setkani a diskuzi tak, aby odrazely
skute¢né potteby skoly i jeji sméfovani.
Hodnoty jsou srozumitelné pienese-
ny do konkrétnich ocekavani chovani

ZAKLADNI §KOLA

ve v§ech prostorach skoly. Piesné popisy
octekavaného chovani podpoiené sjed-
nocenou grafikou tak najdete ve tiidach,
na chodbéch, v jidelné i p¥i spole¢nych
akcich. Déti se tak mohou spolehnout
na to, ze pravidla jednotlivych prostor
jsou vzdy jasna a pro vSechny stejna.

V praxi PBIS vyznamné ovliviiuje
klima tfid. Rozviji socialni dovednos-
ti, schopnost fesit konflikty a mluvit
o emocich. Pravidelné sledovani situace
ve $kole pomaha zachytit varovné signa-
ly a piedchazet vaznéjsim problémtm,
vCetné Sikany.

ZaHRAda tak buduje prostredi, kde
jsou zodpovédnost, bezpeci, respekt a las-
kavost spole¢nou véci détiidospélych. m

INZERCE
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KOMPLEXNI
REALITY

www.komplexnireality.cz

Prodej st. pozemku s RD, Jamné, CP
488 m?, rovinaty poz., klidné misto.

Prodej bytu 3+1vOV s gardiowym stinim,
Tiénov, Dlouhd, CP 91 m?, 2. patro, bakon.

Mistni firma s tradici od roku 1997.
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Prodej bytu
Kvétnicka, CP 33m?, 2.NP, lodzie, sklep

/N Cena vietné provize RK: 2,310.000,-K¢ /N Cena véetné provize RK: 4,135.950,-K¢

Prodej pozemku ke stavbé RD,
Lomniéka, CP 690 m?, IS v dosahu.

1997. I

JISTOTA

141 vOV, Tignov,

?rlPn .8

PROFESIONALITA

VERRELUET
pro TiSnov
a okoli...

N J
Magr. Milan Halouzka

L 776 077 842
= office@komplexnireality.cz

Prodej garaie, Mrstikova, Tisnov, CP
18 m?, plechovd vrata, stfecha IPA.

A\ Cena véetné& provize RK: 690.500,- K&

&
MY

Be. Jitka Mikulovd

L 775163 208
= makler@komplexnireality.cz

Prodej RD 3+kk, Lomnicka u Tisnova, CP
992 m?, sklep, dilna, dvorek, zahrada, ...

A\ Cena véetné provize RK: 9,637.590,- K& /M\Cena vietné provize RK: 2,990.000,- Ké /\Cena véetné provize RK: 6,290.000,- K&

BcA. Ales Cecava

L 734202 434
= info@komplexnireality.cz
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USPECH ZAKU SS A ZSTISNOV /=

Ivo Hamernik

Dne 29. ledna se na stiedni sko-
le Cichnova uskute¢nilo krajské kolo
soutéZze ENERSOL, ktera je zaméiena
na podporu technického myslent, inova-
ci a udrzitelného rozvoje v oblasti ener-
getiky a zivotniho prostiedi. Soutéze se
zUcastnili Zaci sttednich $kol z celého
kraje, kteti predstavili své projekty vjed-
notlivych soutéznich kategoriich.

SoutéZici prezentovali své prace pred
odbornou porotou, ktera hodnotila ne-
jen technickou uroven projekt, ale také
jejich ptinos pro praxi, originalitu fese-
ni a zpisob a tGroven prezentace. K vi-
déni byly projekty zamétené naptiklad
na uspory energii, vyuziti obnovitelnych
zdrojt nebo ekologicka technicka feseni.

Vyrazného uspéchu v krajském kole
dosahli také zaci nasi Skoly. Do kraj-
ského kola postoupili se ¢tyimi projekty,
kterymi zaujali odbornou porotu a pro-
kazali vysokou uroven odbornych zna-
lostii prezenta¢nich dovednosti.

V kategorii ENERSOL A PRAXE po-
stoupila prace Energie ticha a tepla,
kterou predstavila Michaela Koktova

)

s$ a 8 Tisnov

Reprezentantky Skoly postupujici do findle
Foto: archiv Skoly

spoletné s Anezkou Hankovou. Tato
prace diky svému umisténi na tietim
misté navic postupuje do celostatni-
ho kola soutéze. Dalsi praci, ktera byla

predstavena v této kategorii, byla prace
Nase cesta k tepelnému ¢erpadlu, kte-
rou vytvorila Darie Steyerova.

V kategorii ENERSOL A INOVACE
predstavili Tadeas Jerabek spoletné
s Markem Jindfichem svou praci Bu-
doucnost ve stavebnictvi a Veronika
Koneé¢na s Karolinou Balac¢ovou praci
Co kdybychom zateplovali jinak.

Jejich prace byly hodnoceny jako veli-
ce kvalitni a potvrdily vynikajici ptipra-
vu zakt i dlouhodobou praci nasi skoly
v oblasti technického a environmental-
niho vzdélavani.

Cela akce probéhla ve velmi ptijem-
né a pratelské atmosfére. Soutéz dala
ucastnikiim prilezitost porovnat své
znalosti a dovednosti, ziskat cennou
zpétnou vazbu od odbornik a inspiro-
vat se praci ostatnich soutéZicich.

Krajské kolo ENERSOL na $kole Cich-
nova potvrdilo vysokou uroven student-
skych projekti a zajem mladych lidi
o technické a environmentalni obory.
Nasi zaci Michaela Koktova s Anezkou
Hankovou, tedy spole¢né s vybranymi
soutéZicimi z ostatnich $kol, postupuji
do celostatniho kola soutéze, kde jim
prejeme dalsi tspéchy.

DEN DOBROVOLNICTVi
ANEB OTEVIRAME DVERE MOZNOSTEM

Jitka Alexova

Ve ctvrtek 29. ledna 2026 byl pro
zaky Sttedni skoly a zakladni skoly Tis-
nov vyjimeény nejenom tim, ze dostali
pololetni vysvédceni, ale také tim, Ze se
béhem celého dopoledne mohli sezna-
mit s riznymi formami dobrovolnictvi.
Velmi poutava byla prezentace Sboru
dobrovolnych hasi¢t Stépanovice. Velké
mnozstvi zakl zaujala také prezentace
Armédy CR nebo Charity Tisnov. Vétsi-
na zaka poprvé slysela néco o globalni
iniciativé Mary’s meals, ktera umoznuje
za velmi maly ptispévek zajistit jidlo dé-
tem v nejchudsich zemich.

Novinkou pro zaky byl projekt Moudra
sit. Jde o jeden z nejmodernéjsich propo-
jovacich projektti v Cesku. Zamétuje se
na digitdlni propast mezi generacemi.
Mladi dobrovolnici pomahaji seniorim
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s vécmi, které jsou pro nas hrackou, ale
pro né bariérou. Jedna se naptiklad o na-
staveni nového telefonu nebo tabletu, za-
bezpeceni u¢tti a rozpoznani podvodnych
e-maild, instalace aplikaci pro komuni-
kaci s rodinou (WhatsApp, Skype), obslu-
ha portali statni spravy nebo online ban-
kovnictvi. Tési nas skutecnost, Ze béhem
nasledujiciho prodlouzeného vikendu se
ptihlasilo hned osm nasich zaki do fad
dobrovolniki tohoto projektu.

O své zkusenosti s programem DofE
se podélili zaci a vyucujici Gymnazia
Tisnov. Krasnou teckou na zavér bylo
vystoupeni ¢lentt Kynologického klubu
Tisnov, ktery nabizi cestu, jak spojit las-
ku ke zvitatim s aktivnim vycvikem.

Béhem dne se Zaci utvrdili v tom,
ze dobrovolnictvi je skvély zptisob, jak

smysluplné vyuzit volny ¢as, ziskat nové
dovednosti a pomoci tam, kde je to po-
tfeba. Rok 2026 byl navic Organizaci
spojenych narod oficialné vyhlasen
jako Mezinarodni rok dobrovolnikii. m

Den dobrovolnictvi

Foto: archiv skoly
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MEZI HASICI BYLO VZDYCKY DOBRE
150 LET DOBROVOLNYCH HASICU V TISNOVE

Barbora Kovarova

Kdyz se fekne ,hasici Tisnov*, vétsina lidi si piedstavi skupi-
nu profikd, kteii kroti velky pozar. Vite, kteti z nich se pocitaji
kjednotce sboru dobrovolnych hasi¢ti a kteti k hasi¢tiim z povo-
lani? V Tisnové oba tabory funguji v uzké spolupraci - v jedné
budové a ve vzajemném respektu. ,Dobraci®, jak se sami nazy-
vaji, letos v unoru slavi 150 let od svého vzniku. Jsou nejstarsim
nepfietrzité ptisobicim dobrovolnym spolkem v Tisnové. A to je
prilezitost nejen k oslavam, ale také k navstéve hasicky a popo-
vidani si o historii a podrobnostech ze Zivota hasic¢t - mladych
muzd, zralych chlapt, i starych bardd, kteti svému poslani da-
vaji srdce a obétuji vétsinu svého volného casu.

Pdvodni hasidska zbrojnice na Riegrové ulici

Pozvani k rozhovoru ptijal starosta sboru dobrovolnych
hasi¢ti Tomas Hudec (TH), velitel jednotky pozarni ochrany
a ¢len vyboru Ales Komarek (AK) a byvaly velitel stanice Zde-
nék Melkes (ZM).

Jak si bézny ¢lovék muze predstavit praci dobrovolného ha-
sice?

AK: Chodime kazdy normalné do svého zaméstnani. Ve svém
volném case se jako dobrovolny kolektiv schazime kazdé titery
na hasicce na schiizi. Absolvujeme vycviky, mame kazdoro¢ni
gkoleni, délame praktickeé vycviky.

Fungujeme tady v Ti$nové v ramci hasebniho obvodu, ktery za-
hrnuje 93 obci, hrad Veveti, Pernstejn a véznici v Kufimi. Jsou tti
stupné poplachu podle rozsahu mimoiadné udalosti. Mame svo-
lavaci zatizeni (hasi¢im.cz), na néj pfijde z opera¢niho stediska
esemeska a ta se rozesle ¢lentim vyjezdu. Dale nas operacni stte-
disko prozvani a nastésti nam stale funguje siréna, ktera houka
v pripadé poplachu v ¢ase 6:00-22:00. My jako JPO III (Jednotka
pozdrni ochrany kategorie I1I, pozn. red.) madme stanoveny vyjezd
do 10 minut od vyhlageni poplachu. Nékteti z nas pracuji dal, né-
ktef1 jsou mistni, kdo ma ¢as, ten piijde. Ridi¢e i posadku se nAm
vzdycky podaii seskladat tak, aby byla schopna plnohodnotného
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zéasahu, a to také diky dichodctim. Pokud mame vyjezd odpole-
dne nebo o vikendu, sejde se nas na dvé auta vzdy bez problému.
Za rok mame kolem 50 vyjezdu.

Jak funguje spoluprace s profesionalnimi hasi¢i?

ZM: Profesionalni hasi¢i v Tisnové vznikli z dobrovolnych ha-
sicd, vsech Sest, ktefi nastoupili jako prvni, byli ¢lenové sbo-
ru. Profesionalni hasiéi byli ve zbrojnici dobrovolnych hasict
od roku 1970. A dlouhd léta k profesionalnim hasi¢tim nastupo-
vali pouze dobrovolni a vét§inou z naseho sboru. Od roku 1988
do roku 1991 razantné poklesl pocet profesionalnich hasici,
protoZe vétsina piesla na pozarni utvar do Lachemy. Vykryvalo
se to dobrovolnymi hasici.

Tehdejsi situace je pro dne$ni dobu nepiedstavitelna. Profici
i dobrovolni jezdili jednim autem a bylo tiplné jedno, jestli je to
auto kupované méstem, ¢ili pro dobrovolné hasice, anebo auto
profesionalnich hasic¢i. Spoluprace byla uzsi. Dnes jsou profe-
sionalni hasi¢i samostatnym utvarem. Ale to neznamena nic
proti vzajemné spolupraci. Respektujeme se a jeden na druhé-
ho se mtizeme spolehnout.

TH: Dneska je to rozdélené na dva tabory, dobrovolni hasi¢i
a profesionalni hasi¢i maji kazdy své vybaveni, auta, techniku.
Dokonce by profesionalni hasi¢i ani neméli vézt dobrovolného
hasice ve svém auté. Naopak to mozné je, dobrovolni profika
svézt mohou.

AK: Na hasicce jsme od zacatku ve spole¢nych prostorach, jak
nahote na Riegrové, tak tady dole na Olbrachtové. Nékteti nasi
¢lenové sboru dobrovolnych hasici jsou zaroven profesional-
nimi hasici, takze napiiklad co se tyce skoleni, mame vse z prv-
ni ruky, o novinkach se diky profikim dozvime hned. Tieba
nedavno byli chlapi na vycviku na ledé - na fece a na rybniku.
I co se tyce techniky, je tady zazemi, rampa, drobné opravy si
mizeme udélat sami. TakZe spoluprace funguje velice dobie.

Aktualni technika JSDH Tisnov
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Tatra 148, Tomas Hudec a Ales Komarek

Jaké typy pozarii jsou Casté?

AK: PoZary v rodinnych domech, lesni pozary. Byvalo hodné
pozart kolem trati.

TH: Kdyz hotela trava kolem trati, za¢inalo to zhruba tady
za hasi¢kou a konéilo az v Dolnich Louc¢kach, mnohdy az za Ri-
koninem. Nehotelo to v celé délce, ohniska byla vjednom misté
na pravé strané trati, pak zase na levé, bylo to komplikované.
ZM: Je obdobi, kdy je pozart hodné, jak v lesich, tak na polich.
Pak je obdobi, kdy to poklesne. Staci, kdyz udélaji v Lomnicce
na dvou kopcich pofadnou probirku, a jsme tam kazdou chvili.
TH: Nehledé na to, Ze na Gpati kopce Jahodna a Lysda jsou porad
patrony. Zatim nebyl rok, ze by tam nehorelo pole nebo trava
pod lesem.

ZM: Ja pamatuju roky, kdy se tam jelo patnactkrat za sezonu.

Je néco, co vam pri zasahu komplikuje situaci nebo co vas
zdrzi?

TH: Neohleduplni fidi¢i.

ZM:V podstaté umisténi hasicky. Kdyz byla
ve stredu mésta, odrazil jsem se na kole
a za dvé minuty jsem tam byl. Soucasna
hasicka je na okraji mésta a v dasledku sta-
le vétsiho provozu na silnicich je mnohdy
tézké dodrzet po vyhlaseni poplachu ¢aso-
vy limit vyjezdu.

Jaké dalsi zasahy pat¥i k vasi praci?
AK: Jsou to technické zasahy, tieba prask-
14 voda, odstranéni stromd. Na dopravni
nehody nejezdime, od toho jsou profesio-
nalni hasi¢i. Také drzime na stanici poho-
tovosti - kdyz se stane, Ze vSichni vyjedou
na zadsah, musi na stanici zlstat zaloha,
aby Ti$nov a okoli byly podchyceny.

Dale kdyZ je néjaka kalamita, povodné -
p¥i vétsich povodnich pomahame po celé
republice. P¥i povodnich vroce 2002 jsme
v Praze pomadhali, to byly jedny z nejvét-
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Foto: Barbora Kovarova

$ich zasaht, byli jsme tam necely tyden. Cerpali jsme velvysla-
nectvi, knihovnu, ktera je v podzemi. Kazdy zasah je néc¢im jiny.
ZM: Posledni velka povodei u nas byla v roce 1986, vylil se Be-
sének, tehdy to smetlo Lomnicku a dalsi obce v povodi. Zahy-
nul tam jeden nas ¢len, Zdenék Dobisar, bude to letos 40 let.

Pamatujete si sviij prvni zasah?

AK: Od prvni tiidy jsem chodil do hasi¢ského krouzku. Na prvni
opravdovy vyjezd jsem jel jako kluk, bylo mi 14 nebo 15 let. Byl to
pro mé adrenalin, jelo se na poZar lesa smérem na Lomnici na Ja-
hodnou. Tenkrat se nehralo na to, jestli jsem dobrovolny hasi¢
nebo profesional. Bylo potteba rukou, prosté jsem oblékl montér-
ky ajel jsem s nimi. Bylo to asi v roce 1992. Tehdy na stanici, nahote
na staré hasicce, slouZili t¥i chlapi jako profesionalni hasi¢i.
TH: Jeden z mych prvnich zasahi byl pozar kravina na Kalech.
Zrovna byl den s IZS (integrovanym zdchrannym systémem,
pozn. red.) na namésti v Tisnové, kde jsme méli ukazky. Byl
vyhlasen poplach, nejdiiv odjeli profesio-
nalni hasi¢i, pak i my. Byl to komplikovany
dost hasic¢.

ZM: Ja budu piisti rok 60 let ¢lenem sbo-
ru, k zdsahtim jsem zacal jezdit od zakladni
gkoly. Stara hasicka byla na tehdejsi Gott-
waldové, dneska je tam Inspiro. Tehdy se
na néjaké predpisy piili§ nehledélo. Zaci
mohli jezdit na lesni pozary - samoziejmé
nas nepoustéli do plament, tahali jsme ha-
dice, délali pomocné prace. Cili mym prv-
nim zasahem byl uréité néktery z lesnich
pozarQ.

Jak se v prubéhu doby zménila vystroj
hasich a technika?

ZM: My jsme zacinali na Trambusech. Ja
jsem jezdil jesté v Mercedesu a Oplu Blitz.
Kvili lesnim pozartim a také z piety udrzu-
jeme repasovanou Tatru 148, které si velice
vazime, protoZe to je jediné auto, které se do-
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Pozér pole, Stépanovice 2025

stane diky své malé vysce a velké priichodnosti dal nez moderni
auta. Jinak je sbor velmi dobte vybaveny, ma moderni techniku.
AK: V soucasné dobé mame k dispozici ¢tyfi zdsahova vozidla
- dopravni automobil Iveco pro Sesticlennou posadku, zminé-
nou Tatru 148, ta je pro tti, Tatru Terrno pro Sest lidi a velitel-
sky automobil znacky Ford. Cisterny mame dvé.

Dokonce bylo obdobi, kdy jsme my jako dobrovolni hasi¢i byli
na nékteré véci lip vybaveni nez profesionalové. Koupilo se vy-
baveni za penize mésta, tedy pro dobrovolné hasice, a pouzivali
ho v prvni fadé profesionalni hasiéi.

ZM: To byla nepiedstavitelna doba. Tehdy co si profesionalni
hasi¢i neudélali sami, to neméli, a to véetné stavebnich praci,
oprav techniky a tdrzby. Hasilo se a kromé toho na sméné ten
kluk pét Sest hodin délal zednika nebo svarece. Nebyly penize.
Dneska se hasi¢i vénuji mimo vyjezdy vycviku, Skoleni. Coz je
naprosto v poradku, protoze oproti drivéjsku se rozsah zasa-
hti a potiebnych dovednosti velice rozsifil. My jsme nejezdivali
na tolik dopravnich nehod a rtiznorodé technické zasahy. Hasi¢
dneska kromé likvidace pozZart vyprostuje z havarovanych vo-
zidel, musi znat otvirani dvefi, vytahd, zvladat likvidaci nebez-
pec¢nych latek, praci ve vyskach a spoustu dalsiho.

PozZar v arealu Porta coeli, Predklasteri, 2007
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AK: Co se tyce vystroje, pouzivime obleky takzvané tézké, tii-
vrstvé, a lehké, v zavislosti na odolnosti pottebné ke konkrétni-
mu zasahu. Vybava na tézké zasahy zahrnuje helmu s baterkou,
zasahové rukavice, kabat, kalhoty, boty. Plus dychaci ptistroj.
Na technické zadsahy mame leh¢i vybavu - helmu s brylemi,
rukavice, lehky odév, takzvany bushfire. Vse se nechava sit
na miru.

ZM: A oproti tomu, kdyZ jsem ja nastupoval k profesionalnim
hasi¢tim, mél jsem jedny krtky - modraky s ksandami - a to
bylo vSechno. Plastova helma, boty, rukavice. To byla vybava
profesionalniho hasice.

Pfipomeiite nAm vyznamné ¢leny sboru.

ZM: Zminil bych advokata Véclava Sileného, hlavniho inici-
atora vzniku L. hasi¢ské zupy Tisnovsko-Bystrické. Dale Josef
Raus, ¢len tisnovského sboru od roku 1897 do roku 1966, ktery
dozil v pozarni zbrojnici. Velitel sboru Frantisek Komprs, kte-
ry vedl sbor v obdobi II. svétové valky. Pak vzpomenu na rod
Hovorki - otcové a synové, vsichni byli ¢lenové ¢i funkcionafi
sboru. Kdyz zahoukalo, sedm chlapti utikalo ze mlyna na sta-
rou hasicku.

— ESS BN
PoZar hradu Pernstejn, 2005

AK: Ja bych teda ptipomenul Zdeiika Melkese st., ktery vyrts-
tal v poZarni zbrojnici i se svymi bratry, a stal se viid¢i osob-
nosti tiSnovskych hasi¢li. A nesmime zapomenout na Jaroslava
Musila, délal 41 let velitele jednotky.

Kolik je aktualné dobrovolnych hasici a jaké je vékové slo-
Zeni?

AK: Ve vyjezdové jednotce je nas 25 aktivnich ¢lent, dalsich 25
jsou ¢lenové sboru, takze celkem je nas 50. Ve vyjezdové jed-
notce mazou byt kluci od 18 let. Ted se nam celkem daft{ udr-
zet si mladé kluky. Nejstarsi ¢len vyjezdové jednotky je Jarda
Musil, tomu je pies 75 let. Porad se udrzuje, prochazi zdravot-
nimi prohlidkami, takZe kdyZ je potteba, ¥idi i nakladak nebo
hasi¢skou cisternu.

Jak to v TiSnové vypada s hasi¢skym krouzkem pro déti?
AK: V Tisnové krouzek pro déti nefunguje uz spoustu let, ja
jsem byl vlastné posledni dité, které do krouzku chodilo.

ZM: Nesehnali jsme nikoho, kdo by je vedl. Druha véc je, ze téch
déti chodilo tteba pét a na soutéze je jich potteba vic.
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vve

Letos slavite 150. vyro¢i, na co se mohou lidé tésit?

AK: Nahoie na Trnci na skolicim zafizeni p¥ipravujeme
na 23. kvétna akci nazvanou Den s hasi¢i a slozkami IZS. Na-
v§tévnici se mohou tésit na ukazky s podporou IZS - predstavi
se policie, zachranka, profesionalni i dobrovolni hasiéi. K pro-
hlédnuti bude také stara technika. Pro déti budou ptipraveny
soutéZe. TFi nebo ¢tyti druzstva déti z okolnich obci predvedou
pozarni utok.

TH: Den otevienych dveii délavame ve spolupraci s HZS (Ha-
si¢skym zdchrannym shorem, pozn. red.) Jihomoravského kraje,
stanice Ti$nov. Obvykle za¢atkem kvétna, na Floridna, ale le-
tos je termin dne otevienych dvefi kvili pfipravovanému Dnu
s hasi¢i zatim s otaznikem.

Dale na letnim kiné ptipravujeme tradi¢né na konci dubna pa-
leni ¢arodéjnic. Mozna bude v pribéhu roku nachystéana i te-
maticka stezka k vyro¢i.

Wevik v poskytovéni prvnipomoci, 2024 Co byste i'ekli lidem, které laka stat se hasi¢em?

ZM: Kolektiv hasici je fajn, mezi hasiéi bylo vZdycky dobre.
AK: Kazdy je u nas vitany. Funguje spoluprace mezi generace-
mi. Ja jsem zaZil nejlepsi roky mezi témi starsimi chlapy, ktefi
jsou dnes v dlichodu. Nas mladych bylo tehdy malo a zralych
chlapt vic, dneska je to naopak, prevazuji mladi kluci. Téch
starsich si nesmirné vazim, protoZe jsem s nimi vyrtstal.

TH: Je ale potieba Fict, Ze dobrovolny hasi¢ déla svou praci
ve svém volném case, ktery tomu musi obétovat.

ZM: Ta prace je rozhodné potiebnd, smysluplna a zajimava.
Pomahame lidem. A kdyz se ¢lovék za sebou ohlédne, méa dobry
pocit, ze udélal néco, co je za nim vidét.

Dékujeme za rozhovor a prejeme mnoho dal$ich uspésnych
zasahi.
Foto: archiv JSDH Tisnov

Den otevrenych dvefi na stanici, 2025

AK: Hasiéské krouzky jsou v okolnich obcich - Bie-
zina, Stépénovice, Heroltice, Zelezné, Lomnicka. My
mame vyhodu v tom, Ze jakmile tyhle déti dovrsi 18 let
a chtéji jezdit k ohiiim, pFijdou zatukat na tisnovské
dvefte. Takze okolni dédiny je vychovavaji do 18 let a ti
kluci pak mtzou pokracovat u nas.

Jaka je cesta od zajmu stat se hasi¢em k prvnimu
opravdovému zasahu?

AK: Nejdtiv je tieba projit kurzy, napiiklad na dycha-
ci techniku, praci s motorovou pilou, strojnimi kurzy
apodobné.

TH: Je zapottebi absolvovat vycviky s jednotkou a mit
aktivni pfistup.

AK: Pravidelné kazdy rok na podzim mivame tfiden-
ni $koleni na Brumové, kde probihaji vycviky. Jakmile
kluci dosdhnou 18 let, mohou byt zatazeni do vyjezdu.
Samoziejmé v§echno néco stoji, takze nejdiivje potte-
ba zjistit, jestli je ten zajem o praci hasice opravdovy,
nez mu nakoupime vybavu za vic jak 50 tisic. To ¢lovék
vyciti, jestli to toho kluka bavi anebo piisel k hasi¢im
jenom proto, aby se ukazal, vyfotil. D¥iv to byvalo jiné,
spoustu klukti mezi hasiéi vyristalo a k profesiondl-
nim hasi¢im z velké ¢asti prechazeli dobrovolni hasiéi. OSSR
ZM: A tim padem piisel vzdycky hotovy hasic. CAS 20 Tatra Terrno Wevik pinéni bambivaku Deblin
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Uréity nekomfort, ktery je potteba pokazdé piekonat. Od-
hodlat se. Byt odpocaty. Psychicky se naladit, rozcviéit, rozdy-
chat. Vstoupit do vody, postupovat pomalu a vytrvale. Dychat.
Velky ptival chladu a bodéni jehli¢ek se postupné méni v prival
tepla. Teplo je najednou i na brehu, prestoze teplota vzduchu
prilis vysokych hodnot nedosahuje. Obléknout se, rozehtat.
A pak? Ciry ptival euforie, nad$eni a energie do celého dne.
Radost z prekonani sebe sama. Hrdost, Ze to
dokazu a vlastné to nebylo viibec tak hrozné.

Lidé se do studené vody noti kvtili zdravi,
odolnosti i psychické sile po tisice let. V po-
slednich par letech se otuzovani stalo feno-
ménem, ktery do svych vod ptilakal spoustu
priznived. V ¢em otuzovani vlastné spociva
a co vSechno se miize zménit, kdyZ se stane
pevnou soucasti nasich béznych dni?

,Lidé maji Casto pocit, Ze otuZovani je pro
béZného ¢lovéka nepristupné. Ale jsem toho
nazoru, ze kdyby si kazdy zkusil tfeba jen
na chvili po kolena stoupnout do feky, po-
vzbudi ho to a nastartuje k dal$im vyzvam. Je
to hlavné v hlavé. Otuzovat bychom se méli
v urcitém smyslu vSichni - vzit si o jeden sve-
tr méné, doma nastavit nizsi teplotu, na za-
hradé se zkusit osvéZit hadici, kdyzZ je venku tfeba 20 stupni.
Neni potteba mit prehnané cile. K otuzovani je dobré v rozum-
né mife vést i déti. Kdyz se podivéte na fotky, vidite lidi, kte-
i se koupou v ledové tisti, maji Cepice, a pomyslite si: tohle
nezvladnu. Ale kdyz si date maly cil, snaz ho dosédhnete. Tohle
je cesta,” uvadi lékatka MUDr. Veronika Pozdénova, ktera se
sama otuzovani aktivné vénuje.

Ajak tedy na to, aby otuzovani bylo pfinosem a ne rizikem?
LZacit muzete kdykoli, kdyz je ¢lovék zdravy. Neni tfeba se
poustét do zadnych velkych heroickych ¢int, dlouhych ponort
nebo plavani ve Vltavé. Mélo by se za¢inat postupné a pomalu.
Prvni den si osprchovat vlaznou vodou nohy, ruce. Druhy den
si piidat dalsi ¢ast téla. A postupné si télo za¢ne zvykat. Je tieba
trpélivosti a respektu k vlastnimu télu. S otuzovanim v ptiro-
dé je dobré zacit tteba v 1été - v chladnéjsich dnech, kdy neni
pocasi na koupani. K rekreaénimu otuzovani patii saunovani
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MUDr. Veronika Pozdénova

a také jizda na kole a béh v lehkém obleceni po cely rok. Re-
kreaé¢ni otuzovani v jakékoli formé zvladne kazdy.

Pred samotnym vstupem do studené vody je tieba myslet
na spravné dychani. ,Je dobré se nejdiiv ptipravit tim, Ze se
nau¢ime dychat. Jsou rtizné ptistupy, ale vétsinou se doporu-
¢uje zklidnit a zpomalit dech, a to tak, Ze vydech je delsi nez
nadech. To ovlivni parasympaticky nervovy systém, ktery zpo-
maluje tep a zklidnuje télo. Pak se pomalinku
nofit, snazit se dychat, nezadrzovat dech. Sta-
¢i to vyzkouset na par vtefin a postupné cas
pridavat.

Nejvétsi chybou je chtit véechno hned
a zvladnout to za tyden. Je dilezité naslou-
chat svému télu - jakmile zaénou brnét ruce,
prijdou kiece, zimnice nebo se objevi néjaké
nepfijemné pocity, které prevazi nad témi
dobrymi, je tieba sviij pokus ukon¢it. Zahtat
se, zacviCit si, obléct se do teplého obleceni.
Nedélat nic na silu. P¥i otuZovani v ptirodé je
dilezité nechodit do vody sam. Nikdy nevite,
co se muze prihodit.

S otuzovanim lze zacit v jakémkoli véku,
nicméné po Ctyficitce je vhodna lékatska
prohlidka, ktera vylou¢i zdvazné onemocné-
ni, které by otuZzovani omezovalo. S 1ékafem by méli otuzova-
ni vzdy konzultovat lidé s vysokym tlakem, se srde¢ni arytmii
nebo po prodélaném infarktu.”

Odmeénou pravidelného vystavovani se chladu je pevnéjsi
zdravi a mnohé dalsi benefity. ,,Pii otuzovani se v téle zvySuje
pocet bilych krvinek, které ndm poméhaji branit se infekcim
a virdzam, coz vede ke zlep$eni imunity. Také se zvySuje pro-
dukce dopaminu a serotoninu - hormont $tésti a potéseni,
které maji vliv na naladu, spanek, chut k jidlu, pocit celkové po-
hody. Studend voda také zpeviiuje pokozku a zrychluje meta-
bolismus, zvySuje se spotieba kalorii, coZ je vitanym efektem.
Otuzovani prispiva ke zvySeni psychické odolnosti a lepsimu
zvladéni stresovych situaci.”

Dobrou zpravou pro Ti$novaky je, Ze v planu rekonstrukce
naplavky u feky Svratky se pocita i s vybudovanim vhodného
ptistupu do vody a se zdzemim véetné Saten.
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Ajakvypada otuZovani v praxi?

Zeptali jsme se nékolika otuzilcti z Tisnova a blizkého okoli
najejich zkusenosti se studenou vodou - jaké byly jejich zacat-
ky, jak pti procesu otuzovani postupuiji, jaké pocity zazivaji a co
jim otuZovani do Zivota p¥inasi. Kazdy ponor ma sviij ptibéh.
Néktefi zacinali pomalu a postupné, jini do toho sko¢ili rovny-
ma nohama.

Pozvolnou cestu k noteni doledové vody piedstavil Miroslav
Klepacek: ,Jsem dlouholetym navstévnikem sauny a napadlo
mne, Ze by bylo dobré vyzkousSet otuZovani i bez predchoziho
nahtivani v sauné. Bylo pro mne piekvapenim, Ze to neni tak
hrozné, jak jsem si predstavoval. Nejradéji se chladim v lesnim
rybnic¢ku na Vysoc¢iné - voda je tam ¢ista a ledova i v1été. U nas
chodim plavat nebo se ponofit do feky Svratky. Pied vstupem
do studené vody je dobré se rozhybat, vyrazné dychani pripra-
vuje télo a pomdha prokrveni. Po vystoupeni na bieh prostou-
pi télo piijemna euforie a jehlicky po celém téle, je to pokazdé
krasny zazitek. Kromé pozitivniho vlivu na zdravi - nachlazeni
v podstaté neznam - je to dalsi konicek, potkate nové piatele.”

Spontanni zacatky piiznala Eva Vavrova: ,Prvni pocatky
byly vyslovené mladicka nerozvaznost, vzajemné vyhecovani
se, kdo vleze do vody, kdo se vyvali ve snéhu. Ale postupné to
prerostlo ve védomi urcitych benefiti. Velkou roli hraje ten
pocit, kdyz se z vody vynotim - hiejivé teplo, euforie a pocit vi-
tézstvi nad pocasim. Idealné od podzimu do jara se snazim ale-
spori jednou za tyden vlézt do vody, mym oblibenym mistem je
Brezina u splavu. KdyZ se chystam vstoupit do vody, je mi nej-
dfivzima na vzduchu. Pak pomalu jdu do vody, to je takové leh-
ce stresujici, zvlasté kolem pasu. Jakmile jsem ponotena celd,
je to riizné. Voda byva nékdy ostra, nékdy jako spousta malych
pichlavych jehli¢ek. Pak si télo zvykne a ostrost se vytrati. Kdyz
jsem ve vodeé prilis dlouho, za¢nu se jakoby ztracet uvniti téla.
Prsty na nohou a rukou zacinaji ztracet cit a citim se takova
mensi. Kdyz vylezu z vody, citim velmi pfijemné teplo. Teda az
na prsty u nohou, ty za¢nou po rozehrati zatra-
cené bolet.”

Mnohé ptivedlo k napadu vykoupat se v le-
dové vodé hledani novych vyzev v dobé pande-
mie covidu, jednim z nich byl i Karel Kiupala:
,0d ttlého mladi pouzivam na probrani stude-
nou sprchu. Pied par lety jsem na Novy rok sou-
¢asné s dal$imi sousedy na tradi¢ni novoro¢ni
koupani na Bieziné vlezl do nahonu a bylo to
prekvapivé velmi ptijemné. Trochu jsem se
obaval, ze jak rychle vletim do vody, tak rych-
le z ni vysko¢im, ale vydrzZel jsem tam déle, nez
jsem piedpokladal. Bylo to pravé v dobé pande-
mie, ¢lovék hledal cokoliv, ¢im se zabavit, a pro-
toze to bylo ptfijemné, i se synem jsme u otuzo-
vani zlstali. Zjistil jsem, Ze je dobré si pied tim
zacvicit - at uz tim, Ze rozbijete led kladivem,
nebo na nedalekém workoutovém cvicisti, kte-
ré na Breziné mame. NeZ vlezu do vody, zpoma-
lim dech. Potom jdu do feky. D¥ive jsem chodi-
val na t¥i ponory po krat$im Case, ale nyni je to
jeden delsi. Pokud je misto a nejsem tam sam,
trochu si zaplavu. Pti pobytu ve studené vodé
prichazi radost, pfijemny pocit bodani jehlicek,
ktery postupné odezniva. VSechno se zpomali.
Myslenky se najednou v hlavé srovnaji. Poté
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Karel Krupala si hovi v ledové vodé
Foto: Lubomir Peterka

venku ten pFijemny pocit pokracuje i pii oblékani a cesté zpét.
Neni tieba riskovat a dokazovat sdm sobé, Ze umim jit ptres li-
mity, o tom podle mne otuZovani neni. Mélo by to byt piijjemné
a povzbuzujici - pro télo i dusi.”

Skupinova energie jako motor zmény méla zasadni vliv
u zku$enosti Jifiho Borka, ktery se do toho ponofil naplno:
,K otuzovani mé privedl spontanni ndpad kamaradi - bylo to

V rfece Svratce na Breziné Foto: Karel Krupala

na mrazivého Stépana na soutoku Svratky a Loucky, za stras-
ného fevu jsme na par vterin vlezli do feky. Nasledoval hiejivy
pocit a uvédoméni, Ze zima neni takovy nepiitel, jak mi bylo
vtloukano od mala do hlavy. Otuzovani mi pomaha, zbavilo
mé problému s lymfatickym systémem, vyrazné mi zlepsuje
ndladu, jsem odolnéjsi vii¢i nachlazenim. Také se mi obecné
daleko jednoduseji vystupuje z komfortni zény. Vyznamné
se mi prodluzuje 1éto, uz nevnimam za pravé léto jen teploty
25+. Otuzuji se pravidelné kazdy den — na dvé minuty si zale-
zu do sudu se studenou vodou, ktery mam na terase, ponotim
i hlavu. I po péti letech se musim k ponoru
piremlouvat a ve vodé se snazim zaméstnat
mysl, abych hned nevylezl. Poté, co vylezu
z vody, se citim skvéle, spokojené. Kdykoli
v dobé od podzimu do jara vidim jezero, ryb-
nik, feku, laka mé do ni vlézt. Piekvapilo mé,
jak je lidské télo pripravené a schopné snaset
nizké teploty. Tieba kdyZ jsme se s kamarady
poprvé vydali v mrazivém pocasi jen v krata-
sech a botech na vyslap. Nejen Ze jsme neze-
mreli na podchlazeni nebo zapal plic, ¢imz
nam celé détstvi rodice vyhrozovali, ale do-
konce jsme se i potili. Nejvétsim zazitkem byl
vyslap ve snéhu a mrazu na Lysou horu.”
Podobnou zkusenost se skupinovou moti-
vaci a drivem ma Lubomir Peterka: ,K otu-
Zovani jsem se dostal ndhodou. Parta kama-
radt méla jeden vecer v hospodé blaznivy
napad, ktery se jim podatilo zrealizovat. Teh-
dy to zacalo ¢isté z hecu, jak uz to u takovych
skupinovych akei byva. Ja se k nim po néko-
lika ponorech piidal. Prvni zkusenost byla
velmi intenzivni. Bylo to nékdy po Vanocich,
v dobé nejtuzsi zimy, takze neslo o uplné
pozvolné seznamovani se s chladem. Velmi
rychle ale clovék zjisti, ze to ma okamzity
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Na Stépana v rybnicku ve Smréku Foto: Jifi Borek
pozitivni G¢inek - prosté vas to celkové nakopne - a navic je
to navykové. Nejintenzivnéji jsem se otuzovani vénoval v dobé
covidu, tehdy jsme se chodili otuzovat kazdy den rano. Nejlepsi
jsou skupinové ponory, kde se vzajemné vsichni podpoti a pak
je takova cesta do vody vzdy radostna. Mezi nase oblibena mis-
ta patii Svratka pod mostem v Cernviru, biotop ve Smréku
anahon u splavu v Bieziné. Nejprve zaciname suchou pfipravu
ve formé kratkého dechového a pohybového cviceni, pouziva-
me techniku Rosti Vaclavka. Potom nasleduje samotny ponor
na dobu zhruba dvou minut a nasledné opét fyzické a decho-
vé cviceni na prokrveni po ponoru. Vénujeme se taky suchym
formam otuzovani - podnikdme zimni pochody v minimalnim
obleceni.

Kdyz se ¢lovék ponoii do studené vody, zakonité ptichazi
pocit nekomfortu, nez se télo srovna s prvnim $okem organi-
smu a zklidni se dech. Neni prostor na zbytecné myslenky, to
je vlastné na ponoru jedna z téch krasnych véci - tplné ¢ista
hlava. Intenzivni pocit chladu po néjaké dobé piekvapivé vy-
sttida pocit tepla, ktery se dostavi jesté ve studené vodeé. Pocity
strachu a presvédcenti, Ze umrznu a bude do minuty po mné,
uz se nedostavuji. Ty ¢lovék ztrati velmi rychle uz po prvnim
ponoru. Nasleduje zklidnéni, ustéli se dech, ¢lovék si tak né-
jak zvykne a dalo by se Fict, Ze si to za¢ne i uzivat. Kdyz ¢lovék
vyleze ven, je to takovy koktejl pocitli: hrdost sam na sebe, Ze
jsem to zvladl; psychické uvolnéni a mentélni svoboda, kterou
asi znaji spise narkomani; fyzicka pohoda a vlastné teplo, které
se dostavi, i kdyz je ¢lovék nahy a mokry venku v mrazu -10 °C;
¢ira radost a uspokojeni z toho, Ze je ten blaznivy po¢in dokon-
ce zdravy pro télo a nejen dusi.”

Ne kazdy vsak ke studené vodé tihl od zac¢atku. Nadseni ka-
maradi ale ¢asem strhlo i Barboru Peterkovou: ,Studenou
vodu jsem nikdy neméla rada. K potvrzeni réeni - nikdy ne-
tikej nikdy — mé privedli kamaradi, ktefi se uz nékolik mési-
cti otuzovali. Prvni ponor byl piekvapivé snadny. Prosté jsem
na Velikonoce nakracela do rybnicku ve Smrcku, jako by bylo
horké 1éto. A byla jsem prekvapena tim, jak je to snadné a bez-
bolestné. Zhruba dva roky jsme s kamarady drzeli kazdotyden-
ni vypravu, po problému s vyhtezlymi plotynkami jsem musela
venkovni otuzovani prerusit a ptiblizné trikrat tydné aplikuji
uzjen studenou sprchu.
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Zkraje jsme jezdili do Cernviru
pod most. Kviili velké vzdalenosti
od Ti$nova jsme pak zacali jezdit
na Brezinu ke splavu, kde jsou ko-
vové schiidky a piijemnd hloubka.
Nakonec jsme si oblibili ponory
v biezinském nahonu. Je tam sil-
ny proud, ale my jsme si pak nasli
vystupni misto a nechali se prou-
dem vozit. BohuZel v Tisnoveé pri-
jemné misto na ponor neni.

Piekonat tu prvotni touhu
utéct pry¢ od studené vody mi
pomohli kamaradi - nadSeni
a energie tlupy. Pobyt ve vodé by
se nemél prehanét, dvé minuty
bohaté staci. To jsme nékolik let
bohuzZel nedodrzovali. Jeli jsme
metodu Wima Hofa - ¢im déle
vydrzis, tim lépe. Dnes uz mazu
sama za sebe Fict, Ze jsem si tim zbyteéné huntovala télo.
A kdyz jdu do ponoru, radda si udélam doporucené dechové
cviceni pred i po ponoru, na rozproudéni krve. Té$im se na ten
hiejivy pocit, ktery ptijde ve vodé, na dobry pocit sama ze sebe
a prival energie a nadseni, ktery mé provazi cely den po pono-
ru, dobra nalada ze mé doslova srsi. Otuzovani mi v kombinaci
se sportem, zdravéjsi stravou, dechovym cvi¢enim a fyziote-
rapii pfineslo zlepSeni po psychické i fyzické strance, napt. mi
ustoupila alergie. Fajn je zacit uz koncem léta a na chladnouci
vodu si zvykat postupné, ale z vlastni zkusenosti vim, Ze to neni
podminkou.”

V ¢em tedy spociva kouzlo otuzovani? V pravidelném na-
vratu k té kratkeé chvili, kdy se svét zastavi, ¢lovék se nadechne,
vstoupi do chladu a z vody vystoupi o néco silnéjsi a svobodné;j-
$i. Dokaze to kazdy, kdo to dokazat chce.

Pijdete do toho s nAmi? Mate moznost! V piipadé zajmu
nabizi Barbora Peterkova podporu - zajisténi spole¢ného po-
noru. Ozvéte se na e-mail tic@kulturatisnov.cz a uZijte si bez-
pecné nové zazitky. [

Zimni pochod  Foto: Jifi Borek

OtuZovani nemusi byt nutné spojeno s nofenim do vody Foto: Jifi Borek
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POMAHAME LIDEM
VEST ZDRAVEJS| ZIVOT

Vite, jak... | :
Nna ocistu organismu?

Detox neboli ocista organizmu pat#i k ¢innostem, které by
mély byt kazdoro¢ni samoziejmosti. Detoxikace totiz zba-
vuje télo skodlivych latek, které se v ném usadily a mohou
poskozovat zdravi. Diky ocCisté pocitite také vétsSi mnozstvi
energie, pomulze vdm prekonat Unavu a pfispéje k posileni
imunity.

Detoxikacni procesy probihaji v nasem téle neustale, pfesto
se pojem detoxikace sklonuje predevsim na jafe. ,Je to do
jisté miry psychologicky aspekt, ale roli hraje i to, Ze na jare
se zacCina rada lidi opét hybat, kon&i obdobi zimy, kdy se drzi-
me vice doma a kdy také vice jime. Casto jde i 0 méné zdravé
potraviny a v jidelni¢ku mivame méné ovoce a zeleniny, pro-
toze chybi vétsi rozmanitost sezonnich druhl péstovanych
u nas,” Fikd zakladatel Aliance vyzivovych poradcl a VITAR
ambasador Ing. lvan Mach, CSc.

Detoxikaci se v naSsem organizmu vénuji predevsim jatra
a my jim miZeme pomoci. ,Zejména tim, co jime a pijeme,
v jakém prostredi se pohybujeme. Vliv ma také stres. | pust
mUze byt soucasti detoxikac¢nich kur, ale neni nezbytné nut-
ny. LepsSim reSenim je Uprava jidelni¢ku a zarazeni nékterych
ucinnych latek, které s detoxikaci pomahaji.”

Jednim z osvédéenych pomocnikil je ostropestfec mari-
ansky, ktery prispiva ke spravné c¢innosti jater a podporuje
traveni, proto se uz po staleti radi k bylindm, které jsou vel-
mi vhodné k procisténi pri detoxikacnich kurach. Jeho pra-
videlny pfijem je dnes snadny - staci sahnout napfiklad po
sumivych tabletach Maxi Vita Exclusive Detox s extraktem
z ostropestrce, které se kromé dodani této latky postaraji
i 0 zpestreni pitného rezimu (maji prichut ¢erného rybizu).

Kdo preferuje jiné formy, vybere si v tiSnovském zavodé
VITARuU také - k dispozici jsou i klasické tablety Maxi Vita
Ocista jater, pripadné silnd davka ostropestfce v kapslich
Vitar EKO Detox.

Kromé jater hraje pfFi oCisté organizmu roli také travici
a vylucovaci systém. | tomu umime pomoci, tfeba extrakty
z koprivy, bezového kvétu nebo zeleného ¢aje pomahaji vylu-
¢ovat nadbytec¢nou vodu (proto jsou soucasti doplnku Maxi
Vita Odvodnéni). Dalsi latky se pak staraji o rovnovahu kyselin
a zdsad (Maxi Vita Odkyseleni). A provérenym pomocnikem
traveni je také kurkuma.
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CATRGPETAEC
FESTREC MARANCY & 500mg
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V tiSnovském zavodé VITARu vznikaji dopliiky stravy se
viemi zminovanymi detoxikacnimi procesy a vy k jejich
nakupu mizZete vyuzit nas e-shop (wWww.nasevitaminy.cz)
nebo v nejblizsi dobé zbrusu novou firemni prodejnu ve
vratnici zavodu.

Pridejte se k nam!
Nabizime stabilni zaméstnani

Operator/ka vyroby
do tfisménného provozu
nastupni mzda 27 000-30 000 Kc

po zkusebni dobé navysSime mzdu dle
pozice az o 3 200 K¢

dalsi nadrdsty mzdy v ndvaznosti

na zaucovani

vhodné i pro absolventy uc¢ebnich
oboru

Predak/pfedacka - vedouci smény
do tfFisménného provozu
vedeni tymu 15-25 kolegl
nastupni mzda 38 000-42 000 K¢

Pramyslovy/a elektrikai/ka
super podminky, ranni sména
nastupni bonus
profesni rlst - placené vzdélavani

PROC pracovat ve VITARu:

~& =
N P N

stabilni prace a férové mzdové podminky
nardst mzdy po zauceni zaruéen

¢tvrtletni dochazkovy bonus ve vysi 4 500 Ké
finan¢ni i nefinancni benefity

po jednom roce smlouva na dobu neurcitou
5 tydn( dovolené

o= PRACUJTE V MISTE VASEHO BYDLISTE
of2 NEZTRACEJTE CAS DOJIZDENIM

»

Stante se soucasti
naseho tymu
@ vitar.cz/kariera

Q 577644709
X personalni@vitar.cz
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REZISERI KARASOVA DIVADLA

Casto se mne lidé ptaji, kdo Ze nam ¥ika, co mame hrat, jak
to mame hrat a kdo ma ve hie uéinkovat, v jakych hrat kuli-
sach a jak herce obléknout. Pokusim se to vysvétlit a zaroven
zavzpominat na lidi, ktefi se na tomto vyznamnou mérou po-
dileli.

Kdyzjsem v roce 1968 do divadla pFisel, upoutali mou pozor-
nost predevsim dva panové, ktefi se do vzniku a béhu Karasova
divadla zapsali nesmazatelnym zplsobem a ktefi byli mymi
velkymi vzory. Dva velci divadelnici. Profesor Karel Cejnek
ajeho zak z gymnazia Lubos Kostelecky. Oba velci organizatori,
skvéli reziséri a taky vyborni herci. Jsem nesmirné rad, ze jsem
s nimi mohl spolupracovat. Samoziejmé, Ze u zrodu a nasledné
¢innosti divadla bylo téch vybornych lidi mnohem vic, ale my-
slim si, Ze Karel a Lubo$ vénovali divadlu tolik, Ze to musi byt
pripomenuto. Samoziejmé, Ze napisu i o téch ostatnich. Vsich-
ni totiZ zanechali v ochotnickém divadle nesmazatelnou stopu.
A diky takovymto lidem bylo ¢eské ochotnické divadlo zapsano
jako Nehmotné dédictvi UNESCO.

Ale ted uZ se budu snazit odpovédét na dotazy nezasvéce-
nych. Co a jak mame hrat, si ur¢ujeme sami, a sice v tak zva-

, \‘3’" 8 |
Vodnik Marenka - zleva J. Fryba, L. Kostelecky, M. Wagnerova, M. Ondra-
cek, J. Frybova

né dramaturgické radé. To je takova neformalni skupina téch
zkusenéjsich. Vedeni divadla, reziséri, zastupct techniky, vy-
tvarnika a vSech, ktefi maji k divadlu co Fici. Tam se bavime
o hrach, které by se nam libily, které jsme si piecetli a které
nam néco fikaji. KdyZ nékdo navrhne hru, musime zvazit, jestli
jsme schopni ji herecky obsadit, jestli ji na nasem jevisti zvlad-
neme technicky, jak ji oble¢eme, a v neposledni fadé se bavime
o tom, jestli se hra mtize libit divakiim. Za uvedeni hry se taky
plati autorsky poplatek, tak musime zvazovat, jestli na hru
mame i finan¢né. Nékdy se i obratime na autora, zda ndm po-
voli uvést hru nebo pisnicky v ni zdarma. Tteba ve hi'e Princové
jsou na draka nam to Zdenék Svérak povolil a ve hie Jak se stal
Rumcajs loupeznikem nam dédicové Radka Pilate povolili po-
uzit obrazky z knizky o Rumcajsovi na ty krasné kulisy.
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V minulosti nebyl problém s obsazenim, protoZe jsem se
docetl, Ze v Sedesatych letech mélo Karasovo divadlo vice jak
devadesat ¢lent, a tak bylo z ¢eho vybirat. Dnes je nas kolem
dvaceti, v¢etné technického personalu. Proto taky uvadime
zpravidla ro¢né jednu pohadku a jednu hru takzvané dospélou.

KdyzZ tedy hru vybereme, ujme se ji reZisér. Tady opét trochu
zavzpominam. Zavzpominam na reziséry, pod kterymi jsem
mél éest hrat, a hlavné se od nich uéit. O Lubo$ovi Kostelec-
kém a profesoru Cejnkovi jsem uz néco malo napsal. To byli
tak skvéli divadelnici, reziséii a kamaradi, Ze by se o nich dal
napsat samostatny ¢lanek. Dalsi, kdo mél kromé zminénych
osobnosti Lubose Kosteleckého a profesora Cejnka velky vliv
na rozvoj divadla, byl bezesporu MUDr. Modrak. Ten snad ani
nereziroval, ale umél herce dostat do stavu, Ze herec, aniz by si
to uvédomoval, vstoupil do té postavy, Zil jejim momentalnim
Zivotem a absolutné té postavé véril. Jednou mi vypravél, jak
v jedné hie mél hrat pan Sobotka jakéhosi nerudného ¢lovéka.
Jenze Pepik Sobotka byl veliky dobrak a skromny ¢lovék a na té
postavé to bylo stale znat. Tak rezisér vymyslel néjaky pseu-
doproblém a pred predstavenim se s Pepikem pohadal. Na vy-

Charleyova teta - L. Denéfova, O. Kos
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konu to bylo okamzité poznat a vSichni té postavé absolutné
vérili. Po predstaveni se mu $el omluvit a vysvétlil, Ze se spolu
pohadali jen kvili té postavé. Pepik pry jesté chvili vréel, ale
pak se rozesmal a fekl reZisérovi: ,,Zderku, jsem rad, Ze to bylo
dobré, ale stejné jsi hajzl.“ I takovéto metody prispivaji k tispé-
chu hry. O tom, Ze byl Zdenék Modrak skvély reZisér, svédéii to,
7e pod jeho vedenim postoupili karasaci s hrou Prilis stédry
vecer do celonarodni prehlidky v Hronové. Vyborny byl i Mi-
rek Rezni¢ek. Ten umél perfektné vysvétlit, o co mu v té které
postavé jde. Skoda, Ze zemtel velmi mlady. Velkou legraci jsme
zazivali, kdyz reZiroval Slavek Zvaii¢. Ten nam daval velkou
volnost. Jednou reziroval versovanou frasku Zenisi. Ty verse

Charleyova teta - M. Paukert

tak svadély k tomu, trochu si je upravit. A byly to ¢asto upravy,
které se nedaji publikovat. Pak jsme méli strach, aby nam pti
predstaveni ndhodou nenaskocila ta nase vlastni tprava. Ale
vSe dobie dopadlo, dohrali jsme ve vsi slusnosti. Nékteré hry
reziroval i MVDr. Fryba. Ten se k reZii stavél vic intelektualné.
Sam byl kdysi vitézem v recitaci v soutézi LUT (Lidové umé-
lecké tvotivosti) a nékdy reZirovali v tandemu s Lubosem Kos-
teleckym. Bohuzel jsem jiz nemél tu Cest spolupracovat s pani
profesorkou Sanderovou nebo s panem Hranic¢kou.

Z téch starych bard® jsem hral jesté v pohadce Princez-
na se zlatou hvézdou pod vedenim Karla Laso Pospisila. Ten
byl zndmy téz jako vynikajici zpévak. Pohadky reziroval i Mi-
lo§ Cuda Ondraéek. To byvalo té¢o. To jsme se nasmali, kdyz
zacal predvadét sviij arzendl vtipkd a srandic¢ek. No a pak uz
jsme zacinali zkouSet rezii i my, tenkrat mladi. Mne si vzal
pod patronaci profesor Cejnek a ja zacal reZirovat Rumcajse.
Jenze jsem ho tenkrat i hral, a tak stejné vét$ina prace zistala
na Karlovi. Ale naucil jsem se toho od néj hodné. Jenze tikat, jak
maji hrat, takovym herciim, jako byl Kostelecky, Sysel, Famft-
la, Zvati¢ nebo Denéfova, to vyzadovalo velkou silu k prekonani
ostychu. Ale vsichni byli velice vstticni a vyborné spolupraco-
vali. KdyZ na to dnes vzpominam, dochazi mi, Ze jsem netidil
ja je, ale nendpadné ridili oni mne. O totézZ se dnes snazim i ja
ve vztahu s mladymi reZiséry. Nendpadné jim pomahat zvlad-
nout jejich ukol. Ale tak, aby méli jistotu, Ze oni fidi mne, a ne ja
je. No a pak uz zadinali s reZii i mladsi kolegové. Vlastné prvné
kolegyné. Marcela Wagnerovd, Misa Handkova a po obnoveni
Karasova divadla také Martina Sikorova a kolega Jirka Necas.
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Velmi dobry byl Vita Jakubec, jenze ten nas brzy opustil a vratil
se zpét do Veverské Bitysky. Uspéch méla hra Everyman, pod
rezijnim vedenim Pavla Handka.

Kromé reziséri divadlo ptece délaji i ostatni - herci, techni-
ka, maskéri, garderobiérky a mnoho téch, které neni na jevisti
vidét. Ale o téch az jindy.

Ted bych se taky rad zminil o nasich ztizovatelich. Pokud se
mi doneslo, zfizovatelem Karasova divadla byl prvné zavodni
klub ROH Brnénskych papiren a pak pattilo divadlo pod Sdru-
zeny zavodni klub Ti$nov, jehoz zfizovatelem byly Uranové
doly. Pokud se mylim, promiiite mi to. Nemam se uz koho ze-
ptat. Z kandrdase, ktery piisel ke Karasakiim v roce 1968, jsem
dospél v nejstarsiho dosud ¢inného ¢lena a ledacos se mozna
stalo trosku jinak. Ale opravdu se snazim popisovat vSe co nej-
vérnéji. A pokud mi to, mili ¢tenati, dovolite, rad bych pristé
zavzpominal na dalsi skvélé piatele, s nimiz jsem mél tu Cest

spolupracovat.
Foto: archiv Karasova divadla

Zleva - Zelinkova, Pospisilova, Motalikova, Klenova, Valova, Cechova,
Babakova
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STRIPKY Z HISTORIE TISNOVSKYCH PLESU

V $atné Susti nazehlené kosile a klapou podpatky. Ze vsech
stran Sumi hovor a smich. Parket se leskne. Je slySet prvni tony
valéiku. Mladi si davaji dostavenicka vedle sloupti nazdobe-
nych stuhami, nad stoly se houpou fanglicky. Z kuchyné se line
viné zvérinového gulase. Do salu se hrnou dalsi a dalsilidé, aby
se stali soucasti nezapomenutelného vecera.

Konec 60. let. Zleva za pianem zady Milan Drimal, za bicimi Miroslav Ne-
jezchleb, s kytarou Milo§ Cibulka, nasleduje zleva nejorve Josef RiZicka
(trubka), Karel Seyfert (klarinet), Libor Jedon (trombon), Zdenék KriZ (sa-
xofon). Za mikrofonem uprostred Kvéta Smrkalova, vpravo Eva Krivankova

Plesy maji v Ti$nové dlouholetou tradici a bohatou historii.
0d druhé poloviny minulého stoleti byly tiSnovské plesy neod-
myslitelné spojeny s Taneénim orchestrem Karla Seyferta. Na-
hlédnéme spole¢né do minulosti prostiednictvim vzpominek
téch, kteri atmosféru téchto plest zazili.

Na Tanec¢ni orchestr Karla Seyferta vzpomind jeho syn Vaclav
Seyfert:

»Lanecni orchestr mého tatinka mne provazel celych prvnich
tricet let mého Zivota. KdyZ jsem se narodil, uz vice nez tti roky
existoval. ProtoZe tata mimo jiné také aranzoval pisnicky pro

Cast orchestru v 80, letech. Zleva Jifi Moravec, Karel Seyfert, Petr Holub,
Jan Daniel, v dechové sekci dale vzadu Jan Kos a Zdenék KriZ, vepredu
Jifi Noss, Zdenék MareCek a Zdenék Chromy
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jednotlivé nastroje kapely, bylo mé détstvi spojeno s magneto-
fonem Sonet duo, na kterém se vybrané skladby piehravaly neu-
stale tam a zpét a do partitury se zapisovaly ty spravné noty. Znal
jsem i jednotlivé hudebniky, ktefi k ndm chodivali na navstévy,
ovsem fanouskem plesii jsem se pozdéji nestal. Chodil jsem jes-
té do obvyklych taneénich, pii nichz ndm tatova kapela hravala
pti prodlouzenych, ale z plesti jsem navs$tévoval vzdy jen ty spor-
tovni. Orchestr jsem vsak poslouchal pii jinych prileZitostech
a cenil jsem si, jak Sel repertoarové s dobou. Stalou a neménnou
soucasti programu byly sice lidovky nebo tanga, ale ptivodni fox-
troty postupné nahradil nejprve swing a pak i pisnicky s bigbito-
vymi prvky. Kdyz se néjaka novinka objevila v televizi, obvykle uz
na nejbliz§im plese znéla i v Tisnové. A Ze téch plesti tehdy v na-
Sem mésté bylo, od ledna az do biezna je hostila zdejsi sokolovna
kazdou sobotu, po urcitou dobu se konavaly i odpoledni tanec¢ni
Caje. Takhle to chodilo az do posledniho roku 1987. Dodnes mne
trochu mrzi, Ze po imrti kapelnika se nenasel v orchestru nikdo,
kdo by se postaral o pokracovani jeho ¢innosti, na druhé strané
jsem dnes rad, kdyz jesté potkdvaim pamétniky, kteti na dobu
,TOKSu‘ ¢i ,Karasakt's dctou vzpominaji.“

V Satné sokolovny v 80. letech. Nahore stojici zleva Petr Pospisil, Zdenék
Marecek, Jindrich Halala, Jifi Moravec, Jan Kos, Petr Holub, Ludmila So-
vova, Jan Daniel, Jifi Noss, Bruno Krejczy, Zdenék Chromy. Sedici Zdenék
KFiZ, spravce sokolovny Milo§ Ondracek a Karel Seyfert

Ze vzpominek Josefa Plachetky:

,0d ledna do konce unora byl v Tinové kazdy tyden néjaky
ples. Byly tieba i t¥i plesy v jednu sobotu, jeden byl na sokolov-
né, dal$i na kulturnim stfedisku a dalsi na Subtere.

Byval tady ples uranakd, rybarsky, zemédélsky, plesy poia-
dalo i SRPS Smiskové a $koly 28. iijna. Vytézky z plesti se da-
valy na pomoc détem, jako ptispévek, diky kterému mohly jet
na zimni vycvik na lyZe. Samoziejmé hasi¢i mivali velky ples.
Na hasice se prispivalo - tehdy se tieba koupila vstupenka
aneslo se, vlidech byla takova vSeobecna podpora hasicstva.

KdyzZ jsem se vratil z vojny v roce 1967, vstupenky na plesy
staly tieba 10 nebo 12 korun. Hral se popik, co tenkrat byl, zpiva-
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Znowu v zakulisi sokolovny, tentokrét o néco dfive. Stojici Josef Ruzicka,
Zdenék Kriz, Zdenék Chromy, Jan Daniel, Jifi Moravec, Jan Kos, Karel
Seyfert a Petr Holub, pod nimi Josef Cecava, Petr PospiSil, Ludmila Sovo-
va, Bruno Krejczy a Jifi Noss

ly se pisni¢ky Gotta, Vondrackové, Neckate, Korna, Spinarové.
Prodavala se limonada a sokolovna byla plna. Je to takovy roz-
dil oproti dnesku - tenkrat na plesy chodivali mladi i ti starsi,
chodilo se v parté, rodiny se znaly, $ly tti ¢tyii rodiny pospolu.
Potkavaly se tam i ti'i generace, mladilidé se tam seznamovali.

Hréavalo se tti na tti, tfi kousky dechovky, pauzicka, tii kous-
ky néceho jiného, tane¢ni hudby, ktera tehdy byla. Hraval Sep-
tet klub, kapela Topinka, byla tady i kapela CSAD Ti$nov, hrali
iv okoli. Pak samoziejmé tane¢ni orchestr Karla Seyferta - ten
byl velky, hralo v ném asi 14 muzikantd, vynikajici zpévaci. Zpi-
val s nimi pan Pospisil, pani Smrkalova, pani K¥ivankova. Byl
to siroko daleko nejleps$i a nejznaméjsi orchestr. Karel Seyfert
byl pravnik, podle mého soudu vynikajici kamarad a ¢lovék.
Tim svym c¢lovécenstvim drzel kapelu pohromadé. Byl séfem
sbrnénskéch stréci“, kam mé tenkrat piivedl, to byli piedni br-
nénsti muzikanti.

Po roce 1989 zacaly plesy vétsi, firmy Steinhauser, CSAD,
zemédélsky ples, to byly takové vyrazné plesy. Vstupenky $ly
na dracku, o plesy byl velky zajem. Dneska téch plest neni zda-
leka tolik. Kdo chtél potadat ples, byla rvacka o terminy. Kdyz
jsme délali prvni méstsky ples, méli jsme termin az po 15. brez-
nu, byl to jeden z poslednich plest sezony.”

Ze vzpominek Frantiska Trncaka st.:

,Pani a damy, ples zacina...

Péni a damy, tancit se smi.

Toto je, bohuzel, jediné, co si pamatuji z valéiku, kterym
zahajoval plesy orchestr Karla Seyferta. Zpival sam kapelnik
s pani Kvétou Smrkalovou a my jsme védéli, Ze opravdu zac¢ina
dalsi ples, kterych bylo kazdy rok mnoho a které jsme tak radi
navstévovali.

Plesy potadaly nejrtiznéjsi organizace, tiSnovské podniky,
meésto, zkratka bylo jich tolik, Ze nestadily soboty, ale plesy se
konaly i v patek. A navstivit ples v patek i sobotu, nékolikrat
do mésice, to byl teda maraton. Sehnat na né listky, to také ne-
bylo jen tak. Zkratka, v sezoné Tisnov tan¢il.

Byly to plesy zahradkait, rybaid, svazu Zen, plesy myslivec-
ké, sportovni a mnoho plest firemnich, at uz to byla Modeta,
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ZSKN, Uranové doly, papirna, ale i gymnazium, zemédélské
ucilisté a mnoho dalsich. A nebyly vSechny plesy stejné, kazdy
poradatel se snazil, aby jeho ples byl né¢im charakteristicky
- vyzdobou, tombolou anebo vystoupenim rtznych umeélct
a osobnosti.

Orchestr Karla Seyferta byl velice obliben u mnoha brnén-
skych zpévakd, a tak se velmi ¢asto stavalo, Ze se z ni¢eho nic
objevil tfeba Stépan Matl, ktery nékolik tydnii vévodil hitpara-
dam, Tonda Hriiza nebo bratti Pantti¢kovi.

Nezapomenutelnd byla i vystoupeni Seyfertova trumpetéka
Zdendy Marecka. Ten totiz hral na housle ve smy¢covém or-
chestru Studio Brno. A tak vzdy kolem ptilnoci vzal housle ajen
s rytmikou hral hodinu krasna tanga a nadherné plouzaky. Jes-
té dnes citim, jak se na nas holky mackaly.

A tombola? To bylo dortd, které napekly ¢lenky organizaci.
U myslivcd zase vladla zvétina a u rybaria ryby. Firmy se pre-
zentovaly hlavné svymi vyrobky a tfeba zemédélské ucilisté
mivalo jako prvni cenu vlecku kvalitniho hnoje. Nastésti tedy
jen poukazku.

Také bylo zvykem, jit béhem vecera na veceri. V kuchyni,
ktera byla tam, kde jsou dnes v patie $atny a klubovna, se ve-
Cefe pripravovaly. Pamatuji, Ze tam stal velky kachlovy spordk,
kolem kterého kmitalo nékolik Zen, které smazily Fizky, u ry-
bara kapry a u myslivet varily vyborny gulas. Mam podezieni,
Ze nékteri navstévnici chodili na ples hlavné kvili té kuchyni.
No a kdyzZ patecni ples skon¢il, vrhli se pofadatelé pod vedenim
sokolnika Milose Cudy Ondracka na tklid, protoze v sobotu
vecer uz zas musela sokolovna vonét a lesknout se na sobotni
ples. Tolik mé vzpominky na tiSnovské plesani.

Ale ted jsem mél tu éest byt poradatelem na plese ke stému
vyroci sokolovny a byl jsem mile prekvapen, Ze lidé, bez ohledu
na hadky a naschvély ,téch nahote®, se stale umi veselit, umi se
bavit dohromady a jsou na sebe hodni. Pokud to takhle bude, z{1-

stane stale svét nejlepsim mistem pro Zivot. Tak Ti$nove, tanéi!“
[ ]

Foto: archiv Vaclava Seyferta
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Prijednom z vystoupeni mimo Tisnov, 60. léta. Za pianem zady zrejmé Juli-
us Svoboda, s baskytarou Jan Hubacek, za bicimi Miroslav Nejezchleb, dole
saxofonova sekce Karel Seyfert, FrantiSek Hubacek a Zdenék Kriz, nad nimi

Oriv

trumpetisté Vilém Plotica a Josef RuZi¢ka a trombonista Libor Jedon
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ZESTOVE SKVOSTY S BICIMI

MESTSKE Energie, elegance, barevnost zvuku. K tomu
radost ze spole¢ného muzicirovani a pevné pia-
telstvi - takovy je Zestovy kvintet Brass Q, ktery
tentokrat vystoupi v cyklu Vecery klasické hudby
s hra¢em na bici nastroje, Emilem Machainem.

V programu zazni jak skvosty evropského baroka, tak i ori-
ginalni skladby 19. a 20. stoleti psané pro Zestové kvinteto. Pro-
gram nabidne virtuézni kompozice, swingovy $arm i lyrické
skladby, které ukazi barvu Zestovych nastroji v celé jejich sifi.

Umélecky vedouci souboru Petr Jurasek studoval hru

vvvvv

STREDISKO

v Banské Bystrici, Akademii Muzyczna v Krakové a barokni
trubku na Royal Conservatory of The Hague. Vénuje se pirede-
v$im interpretaci staré hudby.

Jaroslav Koctirek studoval hru na trubku na Konzervatori
stipendium na Kralovské konzervatoti v Haagu, kde se vénoval
hi'e na ptirozenou barokni trubku. Spolupracuje se soubory za-
byvajicimi se historicky poucenou interpretaci, ale pisobi také
v oblasti popularni hudby.

Nicolas Perez pochazi z Miami v USA. Studoval na Ja-
cobs School of Music na Indiana University, ¢ast studia stra-
vil na Institutu evropskych studii ve Vidni. Magistersky titul
ziskal na Hochschule fiir Musik Mainz. Ve studiu pokracoval

KULTURA

na Hochschule fiir Musik ,Franz Liszt“ ve Vymaru. V soucas-
nosti je prvnim hornistou Filharmonie Brno.

na prazské HAMU, nasledné na JAMU v Brné. V letech 2010 az
2016 studoval na Universitét fiir Musik und darstellende Kunst
ve Vidni. Je prvnim trombonistou Filharmonie Bohuslava Mar-
tind ve Zliné.

Jaroslav Broza studoval hru na trombon na Konzervatori
Brno a na Janackoveé akademii muzickych uméni. Od roku 2022
je ¢lenem Filharmonie Bohuslava Martind a spolupracuje s i-a-
dou dal$ich hudebnich téles.

Také Emil Machain na Konzervatoti v Brné vystudoval hru
na bici nastroje a hru na violu. Na JAMU pokracoval ve studiu
u Martina Oprséala a Kamila Slezaka. V roce 2013/14 studoval
na konzervatoii Giuseppe Verdiho v Milané u vibrafonisty An-
drey Dulbecca. Vénuje se Sirokému spektru bicich nastrojti na-
pii¢ vaznou i popularni hudbou.

Program koncertu 25. unora:

1. Jean-Baptiste Lully Te Deum - Prélude (Marche)

2. Samuel Scheidt Galliarda - Canzona - Galliarda Battaglia

3 Georg Friedrich Héndel Arrival of the Queen of Sheba
(z oratoria Solomon)

. Victor Ewald Brass Quintet No. 1in Bb minor, Op. 5

. Claude Debussy Prélude: La Fille aux Cheveux de Lin

. Astor Piazzolla Libertango

. Johann Strauss ml. Eljen a Magyar! - Polka

. George Gershwin I Got Rhythm - Love Walked In - Fascina-
ting Rhythm

N o Ul b

MESTSKE

2026

STREDISKO

Brass Q

SLAVNOSTNI HUDBA
PRO ZESTOVE NASTROJE

trubka, lesni roh, trombodn,
bici nastroje

obradni sin radnice
19:30 hod.

Prodej vstupenek TIC TiSnov a online na www. mekstisnov.cz
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ZA OBZOR

Radka Kaclerova

G))

V déjinach uméni se vyskytuje nékolik
maliit, ktefi se proslavili mistrovskym
zobrazenim oblohy, mrak® a atmosféry,
¢imz povysili oblohu z pouhého poza-
di na tstiedni téma obrazu. Mezi nimi
vynikd anglicky malit John Constable,
jehoz série studii mrak z 20. let 19. sto-
leti je ikonicka. John Constable povazo-
val oblohu za klicovou souéast krajiny,
za hlavni organ citu a zdroj svétla a pec-
livé zaznamenaval informace o case
a smeéru vétru. Tento intenzivni pri-
zkumnik oblohy své pozorovani a naérty
oblohy oznacoval za ,skying“ a vénoval
podstatnou ¢ast svého zivota porozumé-
ni strukturdm a pohybu mrakd.

Vystava Za obzor, kterou zahajime
6. biezna v17:00 h, piedstavuje tfi soucas-
né autory, pro néz je zachycovani vééné
se ménici oblohy a mrakt diilezitou ¢asti
jejich tvorby. Malii Jan Prazan se zamé-
Fuje na krajinomalbu a mél mimo jiné pti-
leZitost malovat krajinné motivy v oblasti
anglického Maldonu u feky Blackwater,
kde sviij ¢as travil také John Constable.
Z nasich luhti a hajt je mu blizky Stielicky
les a prirodni park Bobrava, jim vybrana
domovina. Jeho cesty za motivy obrazi
vedou napfi¢ ceskou kotlinou i evropsky-
mi kraji a Casto za hranice vSednich dni.
Putuje nalehko, dlouhé pouté jej inspiruji

Anna Némec Sypénovad, Big Joe, 2025, akryl,
platno
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vnéjsi a vnitini prolinaji vjeden kosmolo-
gicky celek.

Annu Némec Sypénovou dlouho-
dobé fascinuje obloha a mraky. Maluje
mraky riznych podob a forem, v roz-
liénych svételnych podminkach a hraje
si se symbolikou, ktera atmosféri¢nost
oblohy nabizi. Se schopnosti vtahnout
pozorovatele do boZzského divadla
nam predklada introspektivni presahy
do transcendentnich pojeti nebe a kies-
tanskych vizi. Fotograficky styl Romana
A. Muselika je minimalisticky a ¢erno-
bilé fotografie ze série Timeless doplnuji
dvojici maliii o atmosféru tiché energie
bezéasi. Jeho fotografie zachycuji na po-
zadi $iroké oblohy ,ndhodné“ konstelace
mezi nahle se objeviv§imi Gtvary mraka
a subtilnimi stopami lidské pritomnosti
nebo prvky zemské prirody, které pred-
stavuji jemné ukotveni v jinak nekonec-
ném a bez¢asovém prostoru.

ARTCAMPY
- letni priméstské tabory v galerii

POD HLADINOU
17.-21. 8.2026
Vék: 6-11let

Ponoite se s nami pod hladinu mote,
které se nazyva — Ob¥i more! Najeho dné
se odehrava jiny, nasim zrakm skryty
Zivot! A je plny zazrakd, stejné jako ten
nas tady na sousi. Pojdte ho s ndmi obje-
vit! Potkame malé ryby, me¢ouna, muré-
nu, vorvané, velryby, dasa moiského,
koraly a sasanky. Tabor navazuje na vy-

Jan PraZan, Maldon, 2025, olej, platno

stavu Petra Nikla. Inspiraci ndm budou
vystavené obrazy, ale i jeho kniha s pis-
némi: O Rybitince. Objevime i ztracené
predméty a poklady? Zazijete s nami
rozlicné vytvarné a divadelni techni-
ky, napt. tvorbu velkoplosnych loutek,
privod Tisnovem, divadelni improvi-
zaci, pohybova cviceni, tvorbu vlastnich
barevnych pigmentt, velkoformatovou
malbu na folii a dalsi!

MEZI MOTYLY
24.-28.8.2026
Vék: 11-16 let

Animacni artcamp. Zjistite, jak vy-
stavét filmovy pribéh, a vytvorite kratké
animované filmy ve spolupraci se Studi-
em Scala, brnénskym filmovym studiem
pro déti i dospélé. Hlavnim tématem
budou zahadné promény motyld z hou-
senky pres kuklu do motyli nddhery. In-
spiraci ndm bude vystava malife Petra
Nikla, jehoz dila ztvarnuji vé¢né promeé-
ny lidi, zvifat i rostlin a zkoumaji témata
détstvi a dospivani, osobni pamét a jeji
zmény v procesu ¢asu. V Gtocisti galerie
a prilehlé zahrady si vyzkousite plosko-
vou nebo loutkovou animaci, rozli¢né
vytvarné techniky a hry. Tabor bude
zakonCen vernisazi vytvorenych praci
a projekei animovanych filmda.

Cena: 2 800K¢, v cené je zahrnut ce-
lodenni pitny reZim a obédy v restauraci
Na Humpolce. Piihlasky a kontakt: deni-
sa.tchelidze@kulturatisnov.cz [

33



KULTURA

DIVADLO POD PALMOVKOU MiRi DO TISNOVA

Jsme radi, Ze mGzeme tisnovskému publiku nabidnout mi-
moiadné uspé$nou inscenaci Zena filmového kritika z re-
pertoaru Divadla pod Palmovkou. Piedstaveni je v Praze dlou-
hodobé vyprodané a patti k nejvyraznéjsim titulim soucasné
ceské c¢inohry. Autory divadelni adaptace jsou Tomas Dianis-
ka a Petr Cifka. Dianiska pat#i k respektovanym osobnostem
soucasné reZie a autorského divadla. Jeho inscenace Transky,
body, vteriny ziskala Cenu divadelni kritiky za nejlepsi insce-
naci roku a nejlepsi ceskou hru, vyrazny ohlas vyvolala také
Spinarka uvedena v Divadle Petra Bezruée. Kritici ocetiuji jeho
schopnost spojit humor, nadsazku a popkulturni odkazy s té-
maty, ktera maji hlubsi spolecensky presah. Zena filmového
kritika vychazi z anonymnich blogt, které s ironickym nadhle-
dem glosuji manzelstvi se ,zcela specifickym druhem muze® -
filmovym kritikem.

Tyto ,manzelské etudy” ziskaly nominaci na cenu Magne-
sia Litera a vysly i knizné. Na jevisti oziva ptibéh zeny, ktera se
snazi obstat vedle muze zahlceného festivaly, teoriemi a vasni
ke kinematografii. Vtipné dialogy, sebeironie i lehka horkost
vytvareji obraz vztahu, v némz se pozna nejeden divak - bez
ohledu na to, zda doma sdili Zivot s kritikem, workoholikem ¢i
jinym nadSencem svého oboru. Inscenace nabizi nejen inteli-
gentni humor, ale i citlivy pohled na partnerské souziti, rodi-
covstvi a hledani rovnovahy mezi osobnimi ambicemi a kazdo-
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STREDISKO

dennosti. Pokud hledate divadlo, které dokaze pobavit i otevrit
téma blizké mnoha rodindm, je Zena filmového kritika dobrou
volbou.

V roli Zeny filmového kritika se piedstavi skvéla Barbora
Kubatova, loni nominovana na Cenu Thalie za loutkové herec-
tvi a jeji uméni si budete moci uzit i vtomto divadle. Filmového
kritika hraje Jakub Albrecht, ktery patii k nejobsazovanéj$im
hercim, pravidelné tc¢inkuje na Letnich shakespearovskych
slavnostech a je drzitelem Ceny filmové kritiky za rok 2019. Ne-
nechte si tento mimotadny divadelni zazitek ujit, vstupenky
jsou jiz nyni v predprodeji na www.mekstisnov.cz.
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INSPIRACE Z MUZEI

V UTRECHTU
MB et

Jak ozivit vystavy, vtahnout navstévniky do déje a otevtit té-
mata, ktera maji skute¢ny presah? Diky programu Erasmus+
jsme mohly inspirace hledat v zahranici. Program umoziuje
muzejnikiim vydat se do evropskych muzei a inspirovat se za-
hrani¢ni praxi. V lednu jsme tak mély moznost stravit téméf
dva tydny v nizozemském Utrechtu.

Nasi hostitelskou instituci se na nékolik dni stalo Centraal
Museum, které sidli v historické budové byvalého karmelitan-
ského konventu. Volba nebyla nahodna. Ve stalych expozicich
i docasnych vystavach se odrazi pestrost sbirek méstského
muzea: najdete zde uméni, modu, moderni design i historické
artefakty.

Pravé zde jsme ziskaly obrovskou inspiraci zejména v ob-
lasti komunikace s navstévniky. Zaujala nas aktualni vystava
o piirodé, ktera dokazala sloZité téma otevtit srozumitelné
a zaroven podnétné. Promyslené popisky navstévniky nena-
silné vedly k pozornéjsimu vnimani vystavenych predmétt
a k hlubsimu zamysleni nad jejich vyznamem. Vystava probou-
zela zajem, podporovala diskusi a motivovala k aktivnimu za-
pojeni, napiiklad k odpovédnéjsimu ptistupu k ptirodé.

Dalsi silny zazitek nam prinesla navstéva muzea Catharij-
neconvent, které spravuje rozsahlé sbirky protestantského
i katolického cirkevniho uméni. Prekvapila nas kratkodoba
vystava Ve jménu lasky, ktera na zakladé biblickych ptibéht
predstavovala rtizné podoby lasky a diky propojeni s moder-
nim uménim i hudbou ptisobila velmi soucasné, pritom si za-
chovéavala hluboky duchovni rozmér.

Pravé tato zkuSenost pro nas byla dilezitym impulzem.
V Podhorackém muzeu totiZ ptripravujeme na pristi rok vysta-
vu vénovanou duchovni lasce. Inspirace z Utrechtu ndm ukaza-
la, Ze i tradi¢ni témata lze predstavit Zivé, oteviené a srozumi-
telné tak, aby oslovila dne$niho navstévnika. [

Centraal Museum v Utrechtu Foto: Petra Dvorakova

Metropolitni divadlo Praha uvadi

§ CERTY NEJSOU

HIDNE ZERTY

a“éfék)'l muzikal na motivy slavné pohadky

MESTSKE
KULTU
STRE

TISNO

Kino Svratka

Délka piedstaveni cca 60 minut bez prestavky
Vstupné: dospéli 220 K¢, déti 200 Ké

TN 03/2026

sobota21. 3. 2026 v 15.00 hod.

Kino Svratka TiSnov

Piedprodej v TIC a online na webu kina: www.kinosvratka.cz
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INZERCE

REPORTAZE Z NASEHO MESTA

Milf divéci Tisnovské televize, opét pro vas mame nové QR kddy, jejichz prostrednictvim mlZete zhlédnout nase reportéze.
Jsme radi, Ze nas sledujete.

Zakiim pomaha
snoezelen

Rozsireni
Senior Taxi

TiSnovska radnice rozsifila
sluzbu i pro seniory nad 70 let
z mistnich ¢asti mésta.

K rozvoji déti slouzi
multisenzoricka terapeuticka
mistnost i tréninkové
pracoviste.

Ples ke 100 letim Sperky
sokolovny od Zualu design

Zuzana Peroutkova
vyrabf autorské Sperky
Z upcyklovangho hliniku

a Ceskeho kamene.

Vytézek z beneficniho bdlu jde
zejména na opravu stfechy
historické budovy.

Na dalSi dny pfipravujeme reportaZ z karnevalového veseli v tiSnovskych materskych Skolkach nebo reportaz ze sokolské akademie.
Také se podivame na prednasku Pavla Gabzdyla, popularizatora Slunecni soustavy ¢i na wrocni schiizi SDH Tisnov.

Oekudaoptik

U NAS VAS VYBAVIME

NA KOLO

TISNOVSKA OPTIKA U ALBERTA ° Nadrazni 1917, Tisnov
+420 702 180 562 » tisnov@nekudaoptik.cz e www.nekudaoptik.cz
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HOTEL HAVLOV

PRESIDENTRELAX&WELLNESSRESORT

ROMANTICKE SVATBY

Reknéte si své ,ANO“ v romantickém prostfedi samoty Havlov
nad malebnym udolim feky Bobravky s vyhledem do ddoli
Malé i velké romantické svatby az pro 300 osob
(restaurace, vyhlidkova terasa ,,Panorama“, nadvori hotelu)

FIREMNI AKCE

Idedlni prostfedi vzdalené od civilizace pro poradani
kongres, skoleni, teambuilding( a dalSich firemnich akei

_SKOLNI VYLETY _
SKOLY V PRIRODE

Idealni misto pro déti na samoté, kde nebudete nikoho rusit

Ubytovani v hotelovych pokojich, 2 1GdZkovych chatkach a srubech
Restaurace s barem az pro 150 osob, venkovni zahradka

Venkovni sportovisté na tenis, badminton a nohejbal
Bowling, billiard, sipky

Wellness centrum (vnitfni bazén, vnitfni a venkovni
whirlpool, sauna, parni kabina, masérna s tropickym
destém, rekondi¢ni stoly SLENDER LIFE), kryta venkovni
terasa PANORAMA s vyhledem do tdoli

Rybnik s lekninovym jezirkem a ohnistém na taboraky

HOTEL HAVLOV, Zd'arec 63, www.hotelhavlov.cz, tel.: 725 295 956

TN 03/2026



LoKe
MoCe

KLIC K FUNKCNI
KRCNI PATERI
Clovék je od pfirody tvor vzpfimeny.

Schopnost napfimeni téla je klicova nejen pro chuzi,

ale i pro vSechny dalsi pohyboveé aktivity a bézné denni Cinnosti.

Zasadni roli pro napfimeni hraje postaveni hlavy a panve.

HLAVA NENI LEHK A

.VaZi priblizné 5 kg

POHYB HLAVY

probiha zejména v hlavovém kloubu
(spojeni lebky, 1. a 2. krcniho obratle)

Centrované postaveni hlavy
e kolmo nad trupem
e OCi sméruji dopredu
e brada a krk sviraji zhruba pravy uhel
e Sije je volna a pohybliva

Umoznuje
e kyvanivpred/vzad
e jemné uklony

e drobné otoceni

Spravna pozice = mensi
zatéz pro svaly i pater

MODERNI PREBLEM - HLAVA VEPREDU

Dlouhé sezeni a prace u obrazovek ¢asto vedou k predsunu hlavy,
kulatym zadlm, stazeni svall Sije a pretizeni kréni patere.

MO&ZNE DUSLEDKY

Nespravna poloha hlavy muze souviset s:
e bolestmi Sije a hlavy

e poruchami zraku a sluchu (napf. tinitus)
e zavratémi a horsi rovnovahou
[ ]
[ ]

zhorsenym dychanim, chrapanim
rychlejsSim opotrebenim kréni patere a plotének

NESTACI SJEN MASAZ

Uleva je fajn, ale skuteéna
zména prichazi, kdyz:
e vime,jak hlavu
spravneé nést

e naucime se ji
veédomeé pouzivat

e upravime drzeni téla
pfi praci i odpocinku



SPOLKOVY ZIVOT

VYHORENIi SOKOLOVNY

MEZI DLUHY, BLESKEM A NADEJi: DRAMATICKY PRIBEH TISNOVSKE SOKOLOVNY

Tomas Buzrla, Helena ZiZlavska

Historie tiSnovského Sokola
neni jen kronikou sportovnich
uspécht, ale predevsim ptibéhem
o nezmérné vili a solidarité. Ob-
dobikonce 20.1et minulého stoleti
se do paméti jednoty zapsalo jako

VvV

1926-2026

radost z nové budovy béhem jedi-
né hodiny zménila v popel.

PoZér sokolovny v srpnu 1929, zptsobeny zasahem blesku

Stavba vykoupena obétavosti

Dokoncenim piistavby sokolovny v roce 1927 pro ¢leny jed-
noty nezacal odpocinek, ale vycerpavajici boj o finan¢ni preziti.
Celkové naklady se vy$plhaly na tehdy zavratnych 1 081170 Ké.
Ackoliv sokolové vlozili veskeré vlastnijméni (481000 K¢) a zby-
tek kryli pijckou u spotitelny, stale zbyval dluh 270 000 K¢,
ktery nemél kryti. Pomoc ptichazela z riiznych stran:
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+ Maésto Ti$nov vénovalo 20 000K¢ (vyménou za bezplatné
cviceni skol).

+ Firmy nabidly odklady splatek.

+ Krajané z USA (méstecko Little Ferry) poslali symbolicky
dar 800 K¢.

- Bratr Stouraé v dubnu 1927 odkazal jednoté cely sviij maje-
tek, coz byla pro Sokol zasadni pomoc.

Cerny den: 17. srpen 1929

Pravé ve chvili, kdy se zdalo, Ze finanéni situace je stabilizo-
vana, udetil osud. Letni bouie v srpnu 1929 ptinesla blesk, kte-
ry zasahl ptimo budovu sokolovny. BEhem okamziku vzplalo
jevisté a ohen se rychle rozsitil do velkého salu. ,Nedostatek
vody znemoznil jakykoli boj proti ohni. V necelé hodiné vzplala
stiecha a ohotelé krovy a stropni tramy se propadly do salu.”

Zkaza byla témér dokonala. Hasi¢i a dobrovolnici zachrani-
li jen zlomek vybaveni: klavir, ¢ast zidli, kinoaparat a loutkové
divadlo. Stard budova byla uchranéna jen za cenu velkych skod
zptisobenych kvapnym vyklizenim natadi a vysazovanim oken.

T

Vv

VzkiiSeni z popela

Sokolové se vsak nenechali zlomit. Okamzité pod vedenim
starosty Rezade vznikl novy stavebni odbor. Zatimco se Zivot
jednoty provizorné presunul do staré budovy, po celém Cesko-
slovensku se diky Ceské obci sokolské (COS) rozbéhly shirky
na obnovu Ti$nova.

Diky neuvétitelnému nasazeni a $tédrosti darcti trvala opra-
va necely rok. V €ervenci 1930, jen nékolik mésicti po katastro-
fé, se sokolovna opét slavnostné oteviela veiejnosti. Tato kapi-
tola déjin zlstava dodnes pripominkou toho, Ze sila komunity
je silnéjsi nez ptirodni Zivly.

Foto: archiv Sokola TiSnov

TN 03/2026



SPOLKOVY ZIVOT

OHLEDNUTI ZA SOKOLSKYM PLESEM

Zpévacka llona Csakova Ukézky silové akrobacie

Velkému kulturnimu a spole¢enskému salu tisnovské so-
kolovny je letos 100 let. Za tu dobu se tu odehralo mnoho
krasnych plest, koncertd, divadelnich predstaveni, vyro¢nich
schlizi a burz zbozi, ale také predev§im minerali. T] Sokol
tedy v tomto roce nachystala nékolik hezkych akei a toto vy-
roc¢i s vami chceme stylové oslavit. Dvé uspésné akce uz pro-
béhly, 8. tinora ve sportovni hale sokolska Akademie, ale ja
se piece jen jesté pomyslné vratim do historického velkého
salu sokolovny. Tam jsme totiZ v sobotu 31. ledna usporadali
benefi¢ni ples, ktery mél pripomenout nejen 100leté vyroci
salu, ale tradici tiSnovskych plest. Ples se zacal ptipravovat
uz na jaie roku 2025. Oslovil jsem kapelu z Rosic ,, Tremolo,
ktera na tomto plese méla tiSnovskou premiéru a podle ohla-

L"-

e

Soubor Musica Moravica

TN 03/2026

T.]J. Sokol
Tisnov

sti tanc¢icich pard velmi uspésnou premiéru. I kape-
le samotné se ples moc libil. Dale jsem vyuZil svych
starsich kontaktl z radii a oslovil zpévacku Ilonu
Csakovou, ktera uz v Tisnové také dlouho nevystu-
povala, a protoZze to neméla k nam daleko, velmi
rada prijala pozvani. Vystoupeni Ilony bylo velmi
pratelské ptimo na parketé mezi navstévniky. Mis-
tostarosta Sokola, bratr Libor Sacl mél pak dobry
napad doplnit program o cimbalovou kapelu Musica
Moravica z Bieclavi, ktera nadchla svymi tipravami
rockovych klasik snad véechny. Sestra Alena Stve-
rackova pripravila v prestavkach hudebni produkce
ochutnavku z aktivit cvi¢enci Sokola, vystoupeni
starsich zakyn, oddilu karate a silové akrobacie, coz
sklidilo velky uspéch. Starostka Sokola, sestra Hele-
na Zizlavska vytvotila piisobivou vystavu fotografii
a informaci z historie, souéasnosti a budoucnos-
ti tiSnovské sokolovny. O budoucnost velkého salu
a stiechy nad nim jde totiz ted predevsim. Tim, ze
jste se zucastnili plesu, koupili si vstupenku a losy
do tomboly, jste prispéli na opravu stiechy a zdzemi
velkého salu, abychom se zde mohli potkavat dalsich
100 let. My ze Sokola vam za to dékujeme.

Dékujeme firmam a spole¢nostem, které nas ples finan¢né
podpotily, méstu Tisnov, darciim hodnotnych cen do tomboly,
¢lentim Karasova divadla a sestram a bratrim ze Sokola Tisnov.

Vytézek z akce, kterym jsme pomohli k opravam, nebyl ohro-
mujici, zato nas tési vase spokojenost a kladné ohlasy a mné
samotnému uz bézi hlavou myslenky, jak by mohl vypadat ten
ples pristi, za rok, tedy 30. ledna 2027.

Budu se s vami tésit na nékteré z dalsich akei. [ |

Foto: Josef Permedia

Ukdzky oddilu karate
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PBS reaguje na
rostouci poptavku
a rozSiruje své tymy
ve Velké BitesSi

PBS patri mezi stabilni a dlouhodobé
rostouci zaméstnavatele. Navazuje na
silnou tradici ¢eského strojirenstvi

a soucasné se aktivné podili na vyvoji
modernich technologii pro letectvi

a obranny prdamysl.

Diky tomu v poslednich letech proziva
velmi dynamicky rdst a investuje témér
miliardu korun do modernich technolo-
gii a navysuje pocty zaméstnancd.

Jen v letosnim roce jich planuje pfFi-
jmout vice nez 300 a navysit tak pocet
zaméstnanct na 1100.

PBS je vyznamnym vyrobcem proudo-
vych motorU s vlastnim vyvojem v Ces-
ké republice a jeji technologie nachazeji
uplatnéni po celém svéte v letectvi,
obrané i dalSich specializovanych apli-
kacich.

PBS rozsifuje vyrobu
a otevira dvefe stovkam novych kolegi

Vyznamnym milnikem v historii spo-
le€nosti je spoluprace s americkym

gigantem Lockheed Martin na vyvoji
komponentu pro stihaci letoun F 35.

PBS se timto projektem zaradila mezi
technologické partnery, kteri splnuji nej-
prisnéjsi pozadavky svétového
leteckého primyslu.

PBS hleda nové posily napric celou
spolecnosti, predevsim pak do vyroby

a engineeringu. Zaméstnancdm nabizi
stabilitu a jistotu, praci s unikatnimi pro-
dukty, atraktivni benefity a prostor pro
profesni i osobni rust.

V poslednich dvou letech PBS opakova-
né navysovala mzdy. V roce 2024 doslo
ke dvéma zvysenim mezd, celkem

o 11 %. Stejny scénar firma zopakovala

i v roce 2025, kdy zakladni mzdy navy-

Sila o dalSich 11 %.

Podivejte se na
volné pozice na
pbs.cz/kariera

a pridejte se k nam.

INZERCE

CNC obrabéc | Zkusebni technik
Konstruktér | Procesni inZenyr
Nakupci | Obchodnik

a mnoho dalsich pozic najdete na pbs.cz/kariera

V PBS najdete mnoho benefitu

Pracovni doba 37,5 h/tydné

13. a 14. mzda | pFispévek na dojizdéni
Multisport karta | pravidelna valorizace mzdy

a mnoho dalsiho

pbs.cz/kariera
kariera@pbs.cz
566 822 934




SPOLKOVY ZIVOT

KOUZLO POLARNI NOCI V SOKOLOVNE

Tisnovsky kulturni Zivot se vleto§nim
roce rozrusta o udalost, ktera ma ambi-
ci stat se novou milou tradici. Hnizdo -
spolek pro komunitni vzdélavani zve $i-
rokou vefejnost na Rodinny ples, ktery
se uskutecni v patek 6. biezna od 17.00
hodin v prostorach tisnovské sokolovny.
Tématem letosniho rocniku je tajemné
a magické ,Kouzlo polarni noci®,

Organizatori se letos rozhodli tuto ob-
libenou komunitni akei oteviit véem oby-
vatelim Ti$nova i okolnich obci. Reaguji
tak na poptavku po akcich, kde se mohou
prirozené potkat celé rodiny — od nej-

Huode

mensich déti pies rodice az po prarodice.
Tomu je ptizptsoben i netradi¢ni zacatek
akce uz v podvecernich hodinach. Nejed-
na se o détsky karneval, ale o plnohod-
notny spolecensky ples, jehoZ program je
prizptsoben détem i dospélym.

Program je pestte namichan tak, aby
bavil malé i velké navstévniky. Zacina-
me zonglérskou dilnou Jitiho Sadily pro
vSechny, ktera funguje jako interaktivni
workshop a do déni na parketu ptiro-
zené vtahne déti i dospélé. Nasledovat
bude klasicka taneéni zabava s Zivou ka-
pelou. Aby si rodi¢e mohli zatancit a po-

bavit se bez stresu, bude po celou dobu
pripraven bezpecny détsky koutek.

K tématu polarni noci patfi i porad-
ny mraz, a proto organizatoii pripravili
jeden unikatni zaZitek. Na ples prijede
tym Mraz Lé¢i se zarizenim pro lokalni
kryoterapii. Zajemctim ukaZou a nechaji
na vlastni kdZi vyzkouset, jaky je to po-
cit pti aplikaci odparu z kapalného du-
siku o teploté -160 °C. Chybét nebude
ani bohata tombola s cenami pro malé
i velké a tematicky fotokoutek.

Ples ma i silny komunitni rozmér.
Na pripravach, vyzdobé i zajisténi hlad-
kého pribéhu se dobrovolnicky podileji
¢lenové a pratelé spolku. Vstupenky bu-
dou k zakoupeni ptimo na misté. Piijdte
zazit atmosféru polarni zare a protancit
vecer s celou rodinou.

-

UKLIDEMTO ZACINA £

@ (
&

Zapojte se spolu s Otevirenym Tisnovem do smysluplné dob-
rovolnické akce, ktera ma skutecny a viditelny dopad na podo-
bu naseho mésta i na Zivotni prostiedi. Odhozené obaly a riiz-
né harampadi potkavame denné, aniz bychom jim vénovali
vetsi pozornost. V ramci tradi¢ni celostatni iniciativy Uklidme
Cesko piispé&jeme k tomu, aby byl Tignov &istsim, zdravéjsim
a prijemnéj$im mistem pro kazdodenni Zivot nas vsech.

Sejdeme se vsobotu 28. birezna 2026 v9.00 hodin jako vzdy
pred tisSnovskym nadrazim. Zamétime se na tklid obou biehii
teky Svratky a dal$ich problematickych mist v Tisnové, zejmé-
na okoli vlakového nadrazi a lokality Ostrovec, kde se dlou-
hodobé hromadi nepoiadek. Pravé tato mista si zaslouZi nasi

pozornost a péci. Pytle na odpad i ochranné rukavice budou
zajistény, staci se vybavit dobrou naladou a chuti pomoci.

Po skonceni tklidu probéhne jiz tradi¢né pratelské setkani
ucastnikt jako podékovani vSem, kteti se rozhodnou vénovat
svilij ¢as a usili uzite¢né véci. Bude to prilezitost na chvili se za-
stavit, sdilet dojmy ze spole¢né straveného dopoledne a v ne-
formalni atmosféte jej zakoncit.

Otevieny Tisnov se k Uklidme Cesko piipojuje uz patym
rokem a dlouhodobé tak dava najevo, Ze mu na veiejném pro-
storu opravdu zalezi. Je aZz k neviie, kolik odpadu se kazdou
sezonu sesbird. Smyslem této celorepublikové aktivity je nejen
odstraniovani nelegalnich skladek a neporadku, ale také posi-
lovani vztahu lidi k misttim, kde Ziji. Z nékolikaleté zkusenosti
uz vime, Ze Uklidme Cesko dokéze zaujmout i ty nejmensi a az
prekvapivé zabavné i efektivné vyplnit ¢as. Kazdy zucastné-
ny pomaha ménit své okoli k lep§imu a tésime se na vSechny,
kdo nevahaji ptidat ruku k dilu. [ |

HODNOCENI AKCi ROKU 2025

klaster ve Znojmé s prohlidkou mésta
vyhlidkovym vlackem. Posledni vylet
vedl na lovecky zamedek Karlstejn neda-
leko Svratouchu. Po¢asi nam vzdy pialo
a Ucastnici zajezdi byli velice spokojeni.

Svaz télesné postizenych Ti$nov po-
radal v roce 2025 tradi¢ni poznavaci
zajezdy, které slouzi k podpore kultur-
nich a volnodasovych aktivit seniord.
Celkem probéhlo Sest zajezdl. Na prvni
zdjezd jsme se vydali do Boskovic, kde
probéhla navstéva a prohlidka Zidov-
ského méstecka a synagogy. Dalsi vylet

nas zavedl do Moravského Krumlova,
kde jsme navstivili vystavu obrazt Al-
fonse Muchy a dale muzeum Vladimira
Mensika v Ivancicich. Pied prazdninami
to byla navstéva zamku Buchlovice a ne-
dalekych lazni Smrdavka. V podzimnich
maésicich jsme navstivili zimek Lednice
s prilehlym parkem. Déle to byl loucky

MO STP Tisnov dékuje méstu Tisnov
za poskytnutou dotaci, bez které by se
tyto zajezdy neuskutecnily.

MO STP Tisnov pieje vSem svym ¢le-
nim zdravi a vSe dobré do nového roku
2026.

ovaz tél,sﬂ
3

% Vybor MO STP zve své Eleny na vyroéni &lenskou schlizi, kterd se bude konat v Utery 10. bfezna 2026
; ve 14 hod. v jidelné Penzionu ul. Kralova 1742, TiSnov. TéSime se na vasi Ucast!

TN 03/2026
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SOCIALNI PECE

SOLIDARITA MA NA TISNOVSKU SVE PEVNE MIiSTO

Pavla Caudrova

Zacatkem nového roku prochaze-
ji nasimi mésty a vesnicemi tiikralovi
kolednici v papirovych korunach s tra-
di¢ni koledou ,My tFi kralové jdeme
k vam®“, Stavaji se symbolem poselstvi
lasky a sounalezitosti. T¥ikralova sbir-
ka, kterou zastupuji, patfi k nejvétsim
dobrovolnickym charitativnim akcim
vnasi zemi. VytéZzek sbirky na Tisnovsku
- 2 660 564 K¢ - opét prekonal lorisky
vysledek a potvrzuje, Ze solidarita ma
na Tisnovsku své pevné misto.

Vétsi ¢ast vybranych prostredkd -
konkrétné 65% - se vraci zpét do re-
gionl, kde byly penize vykoledovany,
a prostfednictvim oblastnich charit je
vyuzivana na realizaci predem schvale-
nych zaméra.

Prostiedky sbirky budou vyuZity
na domaci péci pro seniory, nevyléci-
telné nemocné a dalsi lidi se zdravot-
nim omezenim, na Charitni zachrannou
sit pomahajici rodinam i jednotliveim
v nouzi, na poskytovani odborného so-
cialniho a dluhového poradenstvi lidem

v tizivé situaci i na pomoc pii mimorad-
nych Zivelnich udalostech.

Podpora sméiuje také na zajisténi
psychoterapeutické pomoci pro déti
a mladé lidi z Klubu Cas a v ramci dob-
rovolnické pomoci ptispiva k propojo-
vani osamélych lidi s dobrovolniky. Diky
$tédrosti darct se tak pomoc dostava
tam, kde je skute¢né potieba.

Sbirka v$ak neni jen o finanéni pod-
poie, ale také o setkdvani - o kratkych
rozhovorech na prahu domt, o Gsmé-
vech a povzbuzeni, o védomi, Ze kolem
nas ziji lidé, kterym osudy druhych ne-
jsou lhostejné. Pravé tato lidska blizkost
a vzajemna solidarita davaji trikralové
sbirce jeji jedine¢ny rozmér.

Velké podékovani patii vsem koled-
nikim, organizatoriim i tém, kte¥i sbir-
ku podpofili financéné ¢i jinak. Kazdy
prispévek, kazdé vlidné slovo i otevie-
né dveie jsou ditkazem, Ze Tisnovsko je
mistem, kde lidé drzi pfi sobé.

Dékujeme, ze pomahate — pravé diky
vam ma tiikralova sbirka sviij smysl. m

Nz Oblastni charita
7> Tisnov

Tri kralové v Debliné
Foto: archiv Oblastni charity Tisnov

NOVA KNIHOVNA
V HOSPICI

Marta Rémanova

Sz Oblastni charita
7 Tisnov

Domaci hospic ma svou knihovnu.
Od 1. tnora ji najdete v prostorach Do-
maciho hospice Porta Vitae na namésti
Komenského 145 v Tisnové. Knihovna je
ur¢ena nejen hospicovym pacientlim a je-
jich blizkym ¢i poztistalym, ale také vSem,
kterych se dotyka odchod blizkého ¢love-
ka nebo kteti hledaji odpovédi na otazky
spojené se zavérem zivota a paliativni
péci. Knihu si miize zaptij¢it kdokoli - bez
ohledu na to, zda je nasim pacientem, pe-
Cujici osobou ¢i poziistalym.

V naro¢nych Zivotnich obdobich mo-
hou mit slova stejnou vahu jako laskava
péce. Hospicovou knihovnu jsme proto
vytvorili jako jednu z forem podpory, kde
mohou lidé hledat porozuméni, oporu
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i tiché povzbuzeni. Najdete zde peclivé
vybrany soubor knih, které se rtznymi
zpusoby dotykaji poslednich véci ¢lové-
ka. Jsou mezi nimi beletristické piibéhy
a osobni svédectvi, knihy pro déti, titu-
ly k zamysleni i s duchovnim piesahem,
stejné jako populdrné-nauc¢né a odborné
publikace vénované paliativni a hospico-

Foto: archiv Oblastni Charity TiShov

vé péci. Pomahaji 1épe porozumét tomu,
co prinasi vazna nemoc - z pohledu ne-
mocného ijeho blizkych — a nabizeji pod-
poru v obdobi doprovazeni, zarmutku
a postupného vyrovnavani se se ztratou.

Knihy je moZné rezervovat on-line
prosttrednictvim vyptjckového systému
Everbis: https://charitatisnov.everbis.cz/
nebo si je prijdte vybrat osobné. Vzdy
je vsak nutnd predchozi telefonicka
domluva na ¢isle 604 758 271. Radi vam
s vybérem vhodné knihy pomtizeme.

Knihy jsou ptij¢ovany zdarma, obvyk-
le na dobu jednoho mésice. Podrobné
informace o knihovné najdete na na-
gich webovych strankach https://tisnov.
charita.cz/nase-sluzby/domaci-hospic/
knihovna/.

Knihovna byla podporena Nadaci
EP Group v ramci projektu Pomoc po-
zustalym rodinam na Ti$novsku a Ku-
fimsku od Domaciho hospice Porta
Vitae 2026.

O ® Nadace
OO EPGroup
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SOCIALNI PECE

AKCE NA MESIC BREZEN

Hana Hladka

Rozvrh pravidelnych akei
Pondéli 8.30-9.30 Kondi¢ni cviceni

Utery  8.30-9.30 Cvideni paméti
9.30-10.30 Zpév

Streda 8.30-9.30 Kondi¢ni cvi¢eni

Patek 8.30-9.30 Kondi¢ni cviceni

Kuzelky - stteda 4. 3. od 14:00 hod. v télocviéné CSS Tisnov
probéhne kuzelkovy turnaj. Vstupné dobrovolné.

MDZ - ¢tvrtek 5. 3. 0d 14:00 hod. vjidelné CSS Tisnov. U ptile-
Zitosti Mezindrodniho dne Zen vas srde¢né zveme na slavnost-
ni odpoledne plné krasnych melodii, v podani Tomase Ringela
s operni pévkyni Veronikou Vr$eckou.

Bezpecnost seniori ve financich - ¢tvrtek 12. 3. od 13:30 hod.
v jidelné CSS Tisnov. Tématem bude nové zfizena bezplatna
linka finanéni pomoci pro seniory. Cenné rady ohledné pod-
vodnych praktik uc¢astnikim poskytnou panové Sedlak a Pa-
velka. Vstupné dobrovolné.

Velikono¢ni dilnic¢ky - stfeda 18. 3. od 14:00 hod. v knihovné
CSS Tisnov. Spole¢né vyrobime krasné dekorace, které zutulni
vas domov, nebo dekorace pro chystanou Velikono¢ni vystavu.
Vstupné je dobrovolné.

Zdobeni vaji¢ek s Alenkou - ¢tvrtek 19. 3. od 14:00 hod.
v knihovné CSS Tisnov. Prijdte si osvojit tradi¢ni i moderni
techniky zdobeni kraslic s pani Alenkou. VyzkousSet si mize-
te jak klasicky barevny vosk, tak precizni praci s vrtakem pro
tvorbu tzv. ,madeirovych® vaji¢ek. Vyfouknuta vajicka vitana.
Vstupné je dobrovolné.

Velikono¢ni jarmark - ttery 24. 3. a stfeda 25. 3. od 10:30
do12:00 hod. v predsali jidelny CSS Tisnov. Srde¢né vas zveme
na jarmark velikonoé¢nich dekoraci a drobnych predmétt, kte-
ré pro vas s laskou vyrobili nasi klienti a zaméstnanci. Ptijdte
nacerpat jarni inspiraci a podpofit dobrou véc! Pani Koukalova
vam prozradi, jak bylinky pomtZou k lep$imu Zivotu. Vstupné
dobrovolné.

Poslechové hudebni odpoledne - stieda 25. 3. od 14:00 hod.
v knihovné CSS Tisnov. Pan Seyfert Vam zptijemni odpoledne
s pisnickami, ve kterych se predstavi Karel Gott, Marika Gom-
bitova, Jiti Stédron, Jana Kratochvilova, Jitka Zelenkova, Josef
Laufer, Véra Spinarova a dal$i. Vstupné dobrovolné.

Vylet Brno

Odjezd ve ¢tvrtek 26. 3. v 8:00 hod. od Podhoracké restaurace.
Cena z4jezdu 580 K¢. Navitivime Vodojemy na Zlutém kopci
a vilu Stiassni. Zajemci se mohou hlésit od 1. 3. do 23. 3. u Hany
Hladké - tel. 730 193 325, 549 449 131 nebo v knihovné CSS. =

OD ADVENTU K XIIl. SPOLECENSKEMU PLESU

Eliska Mokra

Zavér lonského roku se v Domové pro seniory v Predklasteti
nesl v duchu tradic, setkavani a pfijemné atmosféry. Predva-
no¢ni ¢as zpiijemnila mikulasska nadilka, ktera klientdm pti-
nesla radost i drobné sladké potéseni. Advent pokracoval va-
no¢nim posezenim ve spolecenské mistnosti, kde se u cukrovi
zpivaly koledy a panovala klidna svate¢ni nalada.

Vyvrcholenim Vanoc byla stédrovecerni vecete s tradi¢nim
bramborovym saldtem a smazenym kaprem, ptipadné kdo
chtél, mél na vybér smazené filé ¢i kuteci fizek. Spole¢né stolo-
vani piispélo k pocitu sounalezZitosti a pohody, kterou nasi uzi-
vatelé mohli prozit se svymi blizkymi. Za¢atkem nového roku
domovem prosel titkralovy privod, ktery pripomnél lidové
zvyky a poptal vSéem do dalsich mésicti zdravi a $tésti.

Kulturni program zpestiil koncert folkové zpévacky Alishi,
jenz byl klienty ptijat s velkym nadSenim. Skute¢nym vrcho-
lem ledna se stal XIII. spolecensky ples.

K tanci i poslechu hrala ziva kapela Tteti podani a o dob-
rou naladu nebyla nouze - tandilo se, zpivalo a cely sal zaplnil
smich.

Soucasti plesu byla bohata tombola i pestré obcerstveni.
Podavaly se kuteci a veptové fizecky, marinovana kuieci kiidla
a stehna, Cerstva zelenina a chléb.

TN 03/2026

Domov
sv. Alzbéty

K piti bylo ptipraveno bilé i ¢ervené vino z mistni vinotéky.
Slavnostni odpoledne zakondéilo vyhlaseni krale a kralovny ple-
su, ktefi si za velkého potlesku prevzali Serpy a ceny.

Domov pro seniory v Predklasteii tak vstoupil do nového roku
plny hezkych zazitka a spole¢nych vzpominek. VSichni se nyni té-
$ime na nadchazejici jarni dny a dalsi spole¢na setkani.

Foto: archiv Domova pro seniory Predklasteri

Krél a kralovna plesu
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INZERCE

@ ) Malifské a natéracské prace. Chcete nové vymalovat,
VYROBNI ZAVOD tapetovat, natfit cokoliv? My to umime! Kvalitné, rychle,
LIS AL T1SNOV-ZELEZNE Cisté a za rozumnou cenu. Viastimil Stépanek,
tel. 608 327 939.

TRADICNi CESKY VYROBCE
VITAMINOVYCH DOPLNKU
A NAPOJU CAPRI-SUN

Cisténi plynovych kotlli Baxi, Thermona, Viessmann
a Viadrus. Tel. 721277 560.

>l .9
() " N
oy = N

- Elektrikar — opravy, rekonstrukce. Tel. 797 676 748.
of¢ PRACUJTE V MISTE SVEHO BYDLISTE
of> NEZTRACEJTE CAS DOJIZDENIM Sbératel s vice nez 30letou praxi, koupi a bezplatné
ohodnoti starozitnosti vSeho druhu, napr. obrazy, mince,
Mechanik - sefizovaé¢ zlato, hodiny, porcelan a dalsi staroZitnosti. Platim vzdy
- hotové na misté. NejlepSi ceny od sbératele!
do trisménného provozu Tel. 732 961 266.

mzda 35 000-40 000 K¢ po zauceni
nastupni bonus 30 000 K¢

Domov pro seniory Predklastefi, p. o.,

hleda pracovnika/ici na pozice:
Ber'lefiEy: kvartélrji docohézkovy bonus 4 500 K¢, - pomocny/a pracovnik/ice pfimé péce — HPP
5 tydnu dovolené, nartst mzdy po zauceni, - recepéni - zéstup - DPP
po jednom roce smlouva na dobu neurcitou a dalsi - kuchai/ka — zastup - DPP

Vice informaci: 734 448 014, info@domovpredklasteri.cz,
Staiite se soucasti naSeho tymu wwwdomovpredklasteri.cz
@ vitar.cz/kariera
Q 577 644 709

X personalni@vitar.cz

A.
doctor @ optic

/ KVETNICE MULTIFOKALNI

’ EEENR
EEENR
STAVEBNIi BYTOVE DRUZSTVO

KVETNICE, stavebni bytové druzstvo
v TiSnové pFijme zaméstnankyni
na pozici uéetni - mzdova ucetni

Znalost podvojného ucetnictvi,
word, excel podminkou.

Strukturovany Zivotopis zaslete postou
do sidla druzstva Mlynska 666,
666 01TiSnov
nebo nainfo@sbd-kvetnice.cz.
Nastup mozny od 1. 5. 2026.

BRYLE NA CTENI, PC A DALKU V JEDNOM

Brnénska 185, 666 01 TISNOV,
telefon: 774 732 713, email: tisnov@doctoroptic.cz

(f) DoctorOptic.cz doctor.optic &) www.doctoroptic.cz

Akce platiod 1. 3 .do 30. 4. 2026 na vybrané brylové ¢ocky.
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k je placend sluzba

erejnéni vzpomine

PAY,

VZPOMINAME

Dne 11.ledna uplynul rok, co nas opustil
tiSnovsky rodak pan KAREL VOREL.
ZUstava v nadich vzpominkach - v tom, co
nas naucil, i v oby&ejnych chvilich, které
jsme s nim sdileli. Mili rodaci a pratelé,
vzpomerite s nami. Syn Karel s rodinou,
sestra Marenka a neter Ala

Dne 20.ledna uplynulo presné tficet Sest
let od Umrti pani MARIE VORLOVE,
rozené Jaskové, nasi maminky a babicky,
ktera skoro cely Zivot prozila v TiSnové.
Nikdy na ni neprestaneme s laskou
vzpominat. Dcera Marenka, vnuCka Alenka
avnuk Karlik

Dne 22. ledna uplynulo devét let, co nas
navzdy opustil nas milovany pritel a tatinek
pan IVO ODEHNAL. Stale vzpominaji
Ludmila a dcera Natalka.

Dne 13. Unora uplynul osmy smutny rok,

co nas navzdy opustil na$ milovany manzel,
tatinek, dédecek a kamarad

pan VLASTIMIL SRUBAR.

S laskou stéle vzpomina a za tichou
vzpominku dékuje manzelka a déti

s rodinami.

Dne 13. Unora jsme vzpomnéli

jedendacté vyrodi, kdy od nas navzdy
odesel pan JAN BEHOUNEK z Tignova.
Kdo jste ho znali, vzpomerite s nami. Stale
vzpominaji manZzelka a déti s rodinami.

Dne 24. unora uplynulo treti smutné vyroci,
kdy nas navzdy opustil nas milovany
manzel, tatinek, dédecek a pradédedek
pan JOSEF KVASNICA. Déle v nasich
srdcich zUstane. Kdo jste jej znalli,
vzpomerite s nami. Vzpomina manzelka
Jarmila a déti s rodinami.

Dne 27. Unora si pfipomeneme prvni smutné vyroci, kdy
nas navzdy opustila nage milovana maminka pani ROUZENA
HORTOVA. S laskou vzpominaji dcery s rodinami

Dne 1. bfezna uplyne Sest smutnych
rokd, kdy nas navzdy opustil

pan VACLAV BARTAK.

S Uctou a laskou stéle vzpominame.
Kdo jste ho znali a méli radi, vzpomerite
S nami.

Dne 1. bfezna uplyne dvacet tyfi smutnych
rokl od chvile, kdy nas opustil manzel,
tatinek, dédecek pan JOSEF JANDA.

TiSe vzpomina manzelka a déti s rodinami.

Dne 1. bfezna uplyne deset smutnych let
od umrti naseho drahého manzela, tatinka,
d&decka pana FRANTISKA CIKA.

Za tichou vzpominku dékuje manzelka

a déti s rodinami.

Dne 2. bfezna uplyne patnact smutnych

let, kdy nas navzdy opustil na$ milovany

tatinek, dédecek, pradédecek

pan JAN GRAMATA.

Za tichou vzpominku dékuje dcera Jana
s rodinou, syn Roman s rodinou.

Dne 3. bfezna tomu bude devét let, kdy nas navzdy opustila
manzZelka, maminka a babitka pani VERA JILKOVA z Tignova.
S laskou stéle vzpominaiji a za tichou vzpominku dékuji manzel
adcery s rodinami.

TN 03/2026

Dne 4. brezna uplyne jiz deset let, co nas
navzdy opustil nas tatinek, pan STEFAN
DANIEL. S laskou vzpomina rodina.
Kdo jste jej znali, vzpomerite s nami.

,Kdo v srdci Zije, neumira“ Dne 6. bfezna
uplyne deset let, kdy nas navzdy opustil,
nas tatinek, dédecek a pradédecek,

pan MIROSLAV JENES, ktery by 15. ledna
oslavil 75. narozeniny. S laskou vzpominaji
a za tichou vzpominku dékuji dcery

s rodinami.
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VZPOMINAME

s rodinami.

Dne 13. bfezna by se doZzil 75. narozenin
cestovatel, turista, horal a tramp,

MGR. LEOS MALEC. Opustil jsi nas

v 54 |etech, ale vzpominky nam navzdy
zUstanou. Za lasku a piatelstvi Ti d&kuiji
Zena, synoveé a dcera, synovci a sestra

Dne 21. bfezna uplyne deset let od Umrti
tatinka, stryce, Svagra a dédecka
RYSZARDA GREBSKEHO.

Vzpominaji synové Richard, Martin a dcera
RlZena s rodinami.

CTENIi Z KRONIKY MESTA TISNOVA - 22. DiL

Vaclav Seyfert

Ve ¢teni z Kroniky mésta Tisnova pokra-
¢ujeme rokem 1948.

Zruseni tabacenek

Dnem 1. Cervence 1948 byly zruseny
tabacenky a nastal volny prodej vseho
kufiva.

Kvétnice (24/9)

Kvétnice byla t. ¢. ptidélena zatimné
do spravy statnich lest a statkd a mésto
podniklo kroky u ministerstva zemédél-
stvi v Praze k jejimu ziskani, jakozi k zis-
kani Cerveného mlyna a pily.

Umrti presidentovo

Dne 3. zafi 1948 zemftel president repub-
liky Dr. Edvard Bene$ v Sezimové Usti,
kde byl 10. za#i pochovan.

Premisténi O. N. V. (9/11)
Bylo uvazovano o premisténi okresniho
narodniho vyboru z Ti$nova do Nedvé-
dice, k ¢emuz ale nedoslo.

R.1949

Pétilety plan (7/1)

Do pétiletého planu bylo navrzeno 56 rliz-
nych praci a investic jako: $koly, vodovod,
kanalisace, nové ¢inzovni domy a jiné.

Ak¢éni vybor

Piedsedou akéniho vyboru néarod-
ni fronty byl Bohumil K¥ivan, ktery se
vzdal ¢lenstvi v mistnim narodnim vy-
boru a misto ného byl zvolen za Svaz ¢s.
mladeze Bohuslav Penaz.

Rybnik

Rybnik pod Klucaninou byl pronajat
Rybaiskému druzstvu v Tisnové na 6 let
za ro¢ni najem 400 K¢s.
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Zména hranic okresu

Od 1. inora 1949 odpadly od tisnovského
okresu tyto obce: Nedvédice, Skorotice,
Chlébské, Cernvir, Sejiek-Mansberg,
Bor, Liptvka, SvinoSice, Kufim, Mor.
Kninice, Vev. Bityska a Hvozdec.

Zményv M. N. V.

Z plena mistniho narodniho vyboru
odesel Stanislav Miiller a toto bylo do-
plnéno Antoninem Rehoiem a Josefem
Ptackem.

Riizné koupé (25/3)

Mésto koupilo od Obcanské zalozny
v Ti$nové kruhovou cihelnu i s veskerym
zatizenim a pozemkem za 650.000 K¢s,
déle koupilo dievéné baraky u potoka
Lubé za 65.000 K¢s pro umisténi délni-
ki z cihelny, traktor z Cerveného mlyna
anakladni auto za 185.000 K¢s.

HOTEL U KNOLLU- UL.SVATOPLUKA (ECHA

Kresba Karla Formanka, ktera je soucasti
Kroniky mésta TiSnova

Rekonstrukce M. N. V.

Pri rekonstrukei mistniho narodniho
vyboru byli zvoleni: predsedou Josef
Ptacek, I. mistoptedsedou Vojtéch Chyt-
ry, II. mistopiedsedou Frantisek Cvrkal,
do rady: Karel Hejl, Miloslav Schopf,
Antonin Rehof, ing. Karel Lhotak, Alois
Kubacek, Marie Havlickova a Jaroslav
Hovorka, do vyboru: Em. Cecava, Vlad.
Drabek, Jan Fiala, Rupert Harak, Fran-
tiSek Kos, FrantiSek Klouba, Boh. Ma-
res, FrantiSek Malon, Anna Medunova,
Otto Ondracek, Stanislav Pekarek, Cy-
ril Peska, Stan. Slama, Eduard Smejkal,
Vilém Stejny, A. Sochorova, Jar. Sefé¢ik,
Marie Svitavskd, Josef Zvéfina a Jar. Ko-
markova.

Pievzeti Kvétnice (17/6)

Dne 10. Cervna 1949 pievzali zastupci
mésta do vlastnictvi od ministerstva
zemédélstvi z revise pozemkové refor-
my horu Kvétnici o vyméie 120 ha lesa
7a170.000 K¢s.

Garaze ¢sl. statnich drah
Na Zahradkach byly ztizeny garaze ¢sl.
statnich drah.

Pilarsky zavod
V Cerveném mlyné ziidily Moravopily
pilaisky zavod.

Détsky utulek
V byvalém hostinci u Borovicki byl
umistén Détsky utulek.

Budujeme Ti$nov

Vakei ,,Budujeme Tisnov* méla kazda oso-
ba odpracovati do konce tohoto roku 1 ho-
dinu, nebo zaplatiti za tuto hodinu 20 K¢s.

Farska stodola (23/9)
Farska stodola byla upravena na mést-
ské garaze a skladiste. ™

TN 03/2026
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HISTORIE

NAPSALI JSME PRED 50 LETY

BREZEN 1976
Vdclav Seyfert

63. di

mélo netradi¢nich Sestnact stranek. S ohledem na mésic svého vydani bylo hojné ve-
novano Mezinarodnimu dni Zen, ale na své si pfisli i milovnici historie, kultury a sportu.

NASE MODETA = MODA A KVALITA

StéZejnim materialem c¢isla byl ¢lanek
Josefa Ondrouska o Modeté, nejvétsim
zavodé v tehdejsim Tisnové. Predstavila
j&j mimo jiné i slova podnikového fedite-
le Eduarda Matuly: ,Za 25 let trvdni pod-
niku vyrobili pracujici n. p. Modeta 115
milionii kustt médnich pletenych vyrobkii
jako jsou panské a damské vesty, pulovry,
ddmské saty, plavky a 57 milionii drob-
nych pletenych vyrobkii - Cepice, Sdly,
rukavice. Hodnota této vyroby predstavu-
je vice nez 5 a piil miliardy Kés. Miizeme
dnes sméle ici, Ze nase kolekce odpovidd
svétovym parametrum jak v mddnosti,
tak i kvalité a nékteré z nasich vyrobki
jsou $pickovymi vyrobky svétové mady...|
... Podnik sice uréuje, v jaké velikosti
a v jakych barvdach bude zdvod vyrdbét
urcené druhy, ale kvalita je zavisld prede-
v§im na Sikovnych rukou tisnovskych dél-
nic. Neni bez zajimavosti, Ze vzory pro le-
tosni vyrobu, které tu byly vyrobeny, jsou
jiz proddny. Podil exportu ¢ini v zdvodé
11%.."

TISNOVSKA DOMACNOST
KOLEM ROKU 1800
Tématu se vénoval Miloslav Trmac.
Vyuzil udajt z knizky prof. dr. A. Neu-
manna Z paméti rodiny Neumannovy
z Olesnice na Moravé. Popisuje zde, jak
asi vypadala bézna doméacnost pted vice
nez 200 lety. ,Mladd Zena hrnéirského
mistra Koudelky Marie Anna asi vazné

Vyrezavany dfevény model venkovské svétnice na foto-
grafii Pavla Smékala

TN 03/2026

BREZEN
1976

Roénik VI

Na titulni strané breznového Cisla se objevila
kolaZ Ctyr fotografii z tiSnovské Modety

churavéla, nebotjiz k 5. srpnu 1800 je da-
tovdna jeji zdveét. Z ni se miiZzeme poucit,
¢im byla vybavena domdcnost drobného
maloméstského remeslnika. Tak napft.
se v zdavéti uvddi tucet cinovych talif,
tFi misy, ubrus, ¢tyfi pefiny s povleky, pét
$riir drobnych grandti (polodrahoka-
mit), médéné a cinové kuchyriské nadobi,
riizné konvice, schranka na ¢aj s podno-
sem atd. A co je zvldsté zajimavé — dokon-
ce12 obrazii a dva portréty (asirodici)!...”

HRAJE VAM TOKS

Syn kapelnika Karla Seyferta
seznamil Ctenafe se soucasnou
podobou orchestru, ktery do-
provazel Tisnovaky prakticky
na vSech konanych tane¢nich ak-
cich. Piedstavil jednotlivé cleny
kapely vcetné tehdy jiz externich
spolupracovnikti Josefa Riazicky
a Karla Pokorného. ,Pokud jde
o0 soucasny repertodr orchestru,”
piSe se nazavér,,miiZzemejej zhod-
notit jedinym slovem - vsehochut.

Od ceské polky pres dixieland aZ k beatu
a to zdaleka neni vsechno. A nejkrdsnéjsi
odménou za veskeré usili a za bezpocet ho-
din poctivé muziky je pak védomi, Ze pravé
jejich hudba rozsévd dobroundladu. Tako-
vou odménou bylo i par uptimnych radkii,
které pred c¢asem dorucila dr. Seyfertovi
vojenskd posta: ... je jisté mnoho lidi, kte-
rym jste svou peknou hudbou pomdhal pii
prvnich tanecnich kriiccich a vlastné i p¥i
prvnim kroku do Zivota téch dospélych.
Vsichni jsme Vam moc a moc vdéén...

VERNOST JEDNOMU
ODDILU

Fotbalista Baniku Ti$nov Pavel Mu-
7ik ve svém piispévku piedstavil svého
starsiho spoluhrace Jittho Haraka, ktery
tehdy v bieznu oslavil v pIné kondici své
36. narozeniny. ,Kopanou zacinal hrat
za Banik jako Zdk v roce 1950. Pod vedenim
trenéra Kadlece vystridal v muzstvu Zdki
nekolik mist, aZ definitivné zakotvil v zd-
loze. ... Svou ctizddosti a bojovnosti se pro-
pracoval ve svych 17 letech do 1. muZstva
dospélych. A tak tehdejsi trenér Habart
nevahal mladého chlapce postavit mezi
tehdejsi vynikajici hrdce KriZe, Jabuir-
ka, Trisku, Hlinénského, Pernicu a dalsi.
Po zdkladni vojenské sluzbé v letech 1959
az 1961 v Mikulové, kde hrdaval za Duklu,
se vrdtil domii. ... Prezil dvé fotbalové ge-
nerace a ve svych 35 letech hraje dosud.
Nakonec absoloval trenérsky kurs....

O DALSIM VE STRUCNOSTI

Vzorna jednotka Pomocné straze Ve-
fejné bezpecnosti Tisnov se vyjadiila
k bezpecnosti silni¢niho provozu. Draho$
Sikola psal o spolupraci pionyrti s knihov-
nou ve Stépanovicich. Milién kilometrt
bez nehody ujel fidi¢ CSAD Frantisek
Necas. Z pisemnosti Bohuse Sedléka byl
otis$tén prispévek Outraty za rekruta, po-
jednavajici o udalosti z roku 1755. Pied-
posledni ¢asti pokracoval Piehled déjin
tisnovské knihovny autora Karla Dvora-
ka. Pan ucitel Hudec se rozloudil se vée-
latem a zahradnikem Bohumilem Kiiva-
nem. Zvlastni ¢lanek se tykal i uspécha
drasovskych modelait. Karasovo divadlo
opakované hralo pohadku Jak mél Rum-
cajs Cipiska. Na programu byla i loutkova
pohadka Princezna Jitienka a hudebni
besidka Zakt u piflezitosti MDZ. Kino
se moc nevyznamenalo, jak napovidaji
nazvy nékterych filmti - Uplné sam (Ru-
munsko) nebo Pamatuyj si své jméno (So-
vétsky svaz).
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JARNI TAHY NEBESKYCH DALNIC

Josef Permedia

Vodni ptéci predstavuji skupinu zivocicht, ktera je v centru
zajmu lidi od samych pocatki civilizace. Jiz pravéci lovei vyuzi-
vali znalosti o vyskytu a pocetnosti jednotlivych druht v pri-
béhu jejich Zivotniho cyklu.

Cesty nebeskych dalnic jsou takové tahy rtznych kachen,
do kterych nalétavaji stéhovavé druhy a populace z raznych
koutti svéta. Takové cesty jsou ¢asto velmi dlouhé a nebezpeé-
né, vedou pies moie a kontinenty. Tahy jsou jednim z nejizas-
néjsich jevl ptirody, které fascinuji svou preciznosti a schop-
nosti navigovat tisice kilometra.

Cirka modra

Ceska republika je skvélym zimovistém vodnich ptakd, ale
také jim poskytuje hnizdéni. U nasich vod na Ti$novsku jsem
zactatkem jarniho obdobi spattil riizné druhy, které jsem foto-
grafoval vletech 2022 a7 2025. Pfirozenou potravou téchto pta-
kit jsou vodni rostliny, ale také drobni vodni Zivocichové.

Bylo by to velké predstavovani vech téchto ptakd, tak velice
struc¢né. V roce 2025 k nam zavitala koptivka obecna - Mare-
ca strepera, cely par. Nevyrazna kachna svym zbarvenim je tak
snadno prehlédnutelna na vodni hladiné. Bylo to poprvé, kdy
jsem ji na Tisnovsku spatfil. K zivotu preferuje vétsi vodni plo-
chy s hustou vegetaci.

Dal$im tvorem byl hvizdak eurasijsky - Mareca penelope,
ma rad také velké vodni plochy a podmécené louky s vysokou
vegetaci. Kacer neni také nijak ndpadné zbarveny. Toho jsem
u nas spatfil i v pfechozich letech, ale jen ziidka.

V roce 2024 se na Svratce objevila potapka mala - Tachy-
baptus ruficollis. Nékolikrat byla na soutoku Svratky a Loucky.
Zije skryté, p¥i pozorovani - fotografovani se spie potapi, nez
by vzlétla. Bylo obtizné ji spattit. Hnizdi na méléich, husté za-
rostlych vodnich plochach.
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V roce 2023 sem zalétl i polak chocholaé¢ka - Aythya fuligu-
la, stejné jako ostatni poldci se umi vyborné potapét za mékky-
$i, vodnim hmyzem, obéas pozira vodni rostliny. Fotografoval
jsem jej na rybniku v Predklasteti.

Také v piedchozich letech do nasi oblasti zavital pékné
zbarveny kacer i se svou druzkou - ¢irka obecna - Anas crecca,
patfici mezi malé kachny. Kacer ma tmavé hnédozelenou hlavu
s jemnou svétlou kresbou. Kachna je jako obvykle nenapadné
zbarveni, je snadno zaménitelna. Snad od nasi bieznacky se
lisi sviticim zelenym pirkem v kiidle. Snasi kolem deviti vaji-
cek, o které sama pecuje. Hnizdo buduje na zemi v husté vege-
taci u vody, vystyla ho prachovym petim, jako vsechny kachny.
Cirku obecnou méiZzeme dnes u nas zaradit mezi ohrozené dru-
hy. Jasné znéjici hlas patti samci, tedy ho ¢astéji mizeme slyset
nez spatiit. Na fotografii je zachycen, jak pékné pozdravil. Jinak
je to krasavec - velice hezky, pestie zbarveny, a tim padem fo-
togenicky. Setkame-li se dnes s touto kachnou na svych toul-
kach ptirodou, mlizeme to povaZovat za vzacné. Cirka je ¢4s-
te¢né tazna, zimuje v zdpadni Evropé a severni Africe.

Prekvapenim pro mne byl na Tis$novsku v roce 2022 cely par,
ktery k nam piilétl. Krasna éirka modra - Spatula guerguedu-
la, obecné jsou vSechny ¢irky véezravci. Bylo to pifjemné setka-
ni s touto kachnou u vody na bitehu Svratky. Byla hladova, tak
si nevsimala, Ze ji fotografuji. Vicekrat jsem je zde jiz nespattil.
Ziejmé si zde odpocinula po dlouhé cesté. V Ceské republice

Qi
a’i

Cirka obecna

hnizdi vzacné v bazinatych a rybni¢natych tzemich v dubnu az
¢ervnu. Potravou jsou ji rovnéz Zivocichové a vodni rostliny. Je
taznou kachnou, zimuje v Africe. Ze zimovist ptiléta v bieznu
a odléta koncem srpna. Véechny kachny mam ve svém archivu.

Zmény klimatu méni i zazité zvyky vodnich ptakd, jejich
tahy. Méni se mista, kde zimuji, kde se rozmnozuji, a pocetnost
jednotlivych druht. [

Foto: Josef Permedla
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ZIVOTNI STYL

CYKLUS KRIiZOVEK - TISNOVSTIi SPORTOVCI (2)

Serial ki'izovek je vroce 2026 vénovan tiSnovskym sportovetim z historie i sou¢asnosti. V kazdém cisle jsou v tajenkach jména a pii-
jmeni dvou sportovei z téhoz sportovniho odvétvi, které je obsahem tieti tajenky. Celkem je tak mozno ziskat za jednu ktizovku az
tii body. Vysledky cyklu budou oznameny az po jeho skonceni na zac¢atku roku 2027.

; ; NAZEV ‘ OPOTREBO- )
POKRYVKA . EPIDEMICKA | . MISTO SPZ OKRESU . ELISKA
NasTUL | T-TAJENKA | DISTANCE PUSKA 1 “criorosa | PSMENE | giazenosm Ji\éggu LIBEREC ODEV. [ poMACKY)
BEZNA "
CAST
ZKFL“E\IngO STROMU BOT.
TALIGE RODU ALNUS
TAJENKOVY
KOPEC SPORT
(NARECNE) TEODOR
(DOMACKY)
ZENSKE
RASTR JMENO
(SLOVENSKY) USUSENA
TRAVA
SADA
POD ek SPZ OKR. PR
(NEMECKY) SUMWE LOUNY 2. TAJENKA UTOCISTE
VINO
HANBA — JMENO
VEZENSKA OTUPOVATI
KOBKA
KR CAST
INTERNETOVY VAHA 100 KG OBLICEJE
PROTOKOL DOUPE TKAN
NAHY MUZ (LATINSKY)
ZAPADO- NEKOVAT SPZ OKR.
CESKE RAMOVA SVITAVY
MESTO PILA ANO (RUSKY)
HLUBOKY SKOLNIK
VYSTRIH ROZPAROVAT
BALKANSKY ]
AKVARIIN POKRM M?tfx\xg@\
RYBKA POSKYTOVAT OPERA
RADY
. ZKR.
OOPLATA SPLATKA MISTROVSTVI
(£ SVETA
SKLADISTE
NEBO (ANGL) CITOSLOVCE ZDRHOVADLO
ggﬁﬁ’% VAROVANI JEDNODUCHE
BOHATSTVI CHRNAP PLAVIDLO
LUDMILA .
VYJADRENI (DOMACKY) PECIVO
SOUHLASU SPZOKR. %ﬁ%ﬂ
ROKYCANY
SKACET
VYSOKY
STROM
o SVYCARSKE
NEMIRNE VN
PIT SPORTONI
STREDISKO

Znéni tajenek poslete nejpozdéji do 11. biezna 2026 na adresu noviny@kulturatisnov.cz. Spravné feseni tajenek z minulého ¢isla
je Libor Novacek, Rudolf Cvrkal, stolni tenis.
Autofi: Martin Sebera, Vdclav Seyfert
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ZIVOTNI STYL

NEBESKA MISE Z PORTA COELI

PIVO JAKO POSELSTVi MEZI VEDOU, VIROU A TISNOVSKEM

Radek HoleSinsky

Na Ti$novsku vznikaji ptibéhy, které by jesté nedavno znély
neuvétitelné. Jeden z nich se v uplynulém roce odehral v arealu
klastera Porta Coeli v Predklasteti, kde sidli Klasterni pivovar
Porta Coeli, ktery prezentuje své produkty pod znac¢kou Vork-
loster. Pravé odsud se vydala na cestu, kterou jeji tviirci dnes
oznacuji jako Nebeskou misi - ptibéh propojujici regionalni
femeslo, védu, viru a kulturni identitu.

Nebeska mise byla od pocatku vystavéna na dvou para-
lelnich liniich. Prvni mitila k sou¢asnému svétu technologii
a vyzkumu, druha navazovala na tisicilety duchovni a kulturni
odkaz stiedni Evropy. Obé vsak vychazely z jednoho mista -
z Tisnovska a z tradice klastera Porta Coeli.

Dveé cesty vzhiiru

Védeckou linii mise reprezentovalo nealkoholické pivo
CERO, které se symbolicky dostalo az na obéznou drahu Zemé.
Neslo o samoucelny experiment, ale o védomé propojeni tra-
di¢niho pivovarnictvi s prostiedim moderni védy a technologii.
Pivo se zde stalo nositelem myslenky, Ze i femeslo s hlubokymi
koteny miize byt soucasti soucasného svéta inovaci a vyzkumu.

Druhou, duchovni a kulturni cestu predstavoval special Cy-
ril & Methodius Special 14. Tento special byl uvaren na objed-
navku Jihomoravského kraje jako reprezenta¢ni dar a od po-
¢atku byl koncipovan jinak nez bézné pivo. Inspirovan odkazem
svatych Cyrila a Metodéje a myslenkou cyrilometodéjské kul-
turni stezky mél pripominat kotfeny, na nichz stoji kulturni
identita Moravy i celé stfedni Evropy.

Osobni pfedani ve Vatikanu

Vyvrcholenim duchovni linie Nebeské mise byla general-
ni audience ve Vatikanu dne 17. prosince, které se zastup-
ci Klasterniho pivovaru Porta Coeli zudastnili za doprovo-
du doc. JUDr. Pavla Svobody, PhD., D.E.A., mimoiadného
azplnomocnéného velvyslance Ceské republiky pii Svatém
stolci.

Pii této prilezitosti Feditel a mistopiedseda piedsta-
venstva pivovaru Porta Coeli, a. s., Ing. Radek Holesinsky
osobné predal darkovou kazetu, ktera obsahovala obé piva
- CERO a Cyril & Methodius Special 14. Soucasné s osobnim
darem bylo do Vatikanu dodano celkem 504 kusti lahvi o ob-
jemu 0,33 litru, pricemz hlavni diiraz byl kladen praveé na spe-
cial Cyril & Methodius Special 14.

Pivovar zde nevystupoval jako komer¢ni znacka, ale jako re-
prezentant regionu Tisnovska, jeho historie a femeslné tradi-
ce. Pivo se stalo prostiednikem kulturniho dialogu a distojné
prezentace Moravy v mezinarodnim prostiedi.

Z Vatikanu do Nepomucena
Na tuto udélost navazala dalsi kapitola Nebeské mise.
Do Rima byly dopraveny také sudy piva z Klasterniho pivo-
varu Porta Coeli, které byly nasledné pouzity pti slavnostnim
pohosténi ¢eské komunity v papezské koleji Nepomucenum.
Pii této prilezitosti byl timto pivem pohostén také prezident
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VORKLOSTER

KLASTERNI PIVOVAR PORTA COELI

Ceské republiky Petr Pavel, ktery Nepomucenum navstivil
v ramci svého oficidlniho programu. I zde pivo plnilo roli p¥i-
rozeného kulturniho a spole¢enského prvku - nikoli reklamy,
ale soucasti setkani a reprezentace ¢eské kultury v zahranici.

Strategie piibéhu misto reklamy

Z dnesniho pohledu je ztejmé, ze Nebeska mise nebyla nahod-
nym sledem udalosti. Slo o promysleny p¥istup, ktery lze oznacit
spise za strategii vypravéni pribéhu nez za marketing v béz-
ném slova smyslu. Klasterni pivovar Porta Coeli zde postavil pivo
do role nositele vyznamu.

Ing. Radek HoleSinsky, feditel a mistopredseda pivovaru Porta Coelj, a. s,
s manZelkou Ing. Veronikou HoleSinskou predavaji ddrkovou kazetu Klas-
terniho pivovaru Porta Coeli pfi generalni audienci ve Vatikanu

Jedna cesta - védecka — ukazuje otevienost inovacim a dia-
log se souc¢asnym svétem. Druhé - cirkevni a kulturni - nava-
zuje na hluboké koteny regionu a jeho duchovni tradici. Pravé
v tomto spojeni mezi védou a virou, mezi modernitou a historii,
vznika silny a srozumitelny piibéh.

Co ziistava doma

Nebeska mise Klasterniho pivovaru Porta Coeli neni ptibé-
hem obchodniho tspéchu. Je piibéhem o tom, Ze i regionalni
pivovar z Ti$novska miize sehrat roli kulturniho vyslance, po-
kud se opie o autenticitu mista, historii a hodnoty.

V dobé, kdy se ¢asto mluvi o ztraté identity, ukazuje tento
ptibéh, Ze tradice nemusi patfit minulosti. MiZe byt Zivou
cestou, ktera vede klidné az do Vatikanu — nebo symbolicky aZ
ke hvézdam.

Foto: © Vatican Media The authorization to use the photo requested is
valid only for the publication indicated and doesn’t give ownership or exc-
lusive rights to the photo (see Law CXXXIl dated 1 September 2017 on the
protection of copyright on intellectual property and related rights, Articles
3§2and 3§3).
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ZIVOTNI STYL

MESTSKA KNIHOVNA TISNOV DOPORUCUJE

Méstska
knihovna TiSnov

PRO DOSPELE:

MATKA
KUKAZKOVA

Pazitkov B
smycka
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Majka Kukackova: Pazitkova smycka

Anna a Emma ziji dva rizné zivoty. Kazda ma
néco, co by si prala ta druha, a néco ji chybi.
Ale je to tak doopravdy? Zivot je jako Mobio-
va paska, nikdy nevite, kdy se rub zméni v lic,
¢i naopak.

Daniel Gris: Larsova $pinava hra

Jako témét kazdy soukromy detektiv ze staré
gkoly byval i Lars kdysi polda. Z té doby mu
zistala uz jen hrstka pratel, a jeden z nich si
po letech ptisel vybrat protisluzbu za davnou
pomoc.

Yael van der Wouden: Zatisi

PiSe se rok 1961 a v Overijssel je klid. Isabel
Zije sama a jeji zivot je takovy, jaky ma byt:
vedeny rutinou a disciplinou. VSechno se
vSak prevrati, kdyz jeji bratr piivede svou no-
vou pritelkyni...

Mary Kubica: PohieSovana

Lidé obvykle nemizi beze stopy - a ptece.
Po zahadnych zmizenich ptemitize poklidnou
komunitu strach. Thriller ukazuje, ze nékteti
se nezastavi pred ni¢im, jen aby pravda zi-
stala pohtbena.

Jan Hefmanek: Svétlem proti temnoté

Po ruské invazi na Ukrajinu v Ginoru 2022 se
v Evropé vzedmula obrovska vlna solidarity.
Ceska republika patiila mezi lidry v dod4v-
kach pomoci. Kniha se vénuje tém nejvyraz-
néj$im projekttim.

Phillip Kennedy Johnson:

Vetielec - Pokrevni linie

Nikdo neni v bezpeéi. Nikdo neni nevinny.
Anikdo vas neuslysi kticet. Vetielci jsou mezi
nami! Zbrusu novy ptibéh o sci-fi monstru,
které dési divaky uz téméi pul stoleti.

PRO DETT:

Pisecnici

a volani tesakody

Agnieszka Matz: Matysek opakuje

Knizky ze série Matysek objevuje, pta se aro-
zumi pojmenovavaji predméty a cinnosti,
s nimiz se batolata bézné setkavaji, a uci je
prvni slova. Pro déti od 1 roku.

Marta Galewska-Kustra:

Péta a zoubkova vila

Déti v Pétové skolce uz maji prvni dospélé
zuby. On by je chtél taky. A pteje si, aby k nému
prisla Zoubkova vila. Doufa, Ze mu s tim po-
mitize zubaika Vendulka... Pro déti od 3 let.

Luke Pearson:

Hilda a Vétvik: Trampoty s Ledouchem
Pal¢dky nasadit, teplé $aly kolem krku,
v tomhle ptibéhu bude takova zima, Ze zmrz-
ne i hrnek horkého kakaa. Kdyz totiz lisko-
lousek probudi Ledoucha, za¢nou se dit véci.
Pro détiod 5 let.

Raina Telgemeier, Scott McCloud:

Klub komiksakt

Vite, co se stane, kdyz se sejdou nejvétsi fa-
nousci komiksu na svété? Ukaze se, Ze ko-
miks mtiZe byt tim nejlepsim lékem na nej-
rtiznéjsi strachy, trable a samotu. Pro ¢tenaie
od 8 let.

Andrew Peterson:

Na sever, sic vas sezerou!

Pokracovani Sagy rodu Kiidlopracht! Breh
Temného mote temnoty, ktery byval jejich
domovem, mizi za obzorem. Janner, Tink
a Leeli prchaji na sever, aby se zachranili. Pro
Ctenate od 9 let.

Vaclav Dvorak: Pise¢nici a volani tesakody
Po 43 letech hibernace a 24 svételnych le-
tech cesty se Tomas a jeho pratelé Olle, Alice
aJana kone¢né probouzeji. Zacina galakticky
vék lidstva a s nim i nova dobrodruzstvi. Pro
Ctenare od 12 let.
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SPORT

NEJSME NEJLEPSi JEDNOTLIVCI, ALE NEJLEPSI TYM

Petr Tesar

Muzsky basketbal v Tisnové se po letech znovu nadechl.
Tym muzt SKB Tisnov byl obnoven teprve minuly rok - po té-
mér deseti letech. Co stalo za navratem, jak se buduje parta do-
spélych hract a proc je tymovost vic nez individualni hvézdy?
O tom jsme si povidali s trenérem muzti, Martinem Volenou.

Trenére, muzsky tym je znovu na scéné. Jaky je to pocit?

Je to radost. Muzsky basket jsme obnovili minuly rok. Asi nejvét-
§i zasluhu na tom ma Jarda Patizek. Kdyz mé nasledné oslovili
s zadosti, zda bych nechtél druzstvo vést, nejdiive jsem odmitl.
Uprimné — mél jsem obavy, jestli to viibec vydrzi. Pravé to se totiz
stalo pred témi deseti lety. Muzi skon¢ili, protoZe jich bylo mélo.

Pritom vysledkové se diiv Tisnov neztratil, Ze?

Tisnovsky muzsky basket dlouhd léta pattil ke $picce oblast-
niho preboru, dokonce dvakrat skoncili kousek od postupu
do ligy. Trenéfi Novotny, Pokorny, Buc¢ek ¢i Chlup udrzovali vy-
sokou troven. Jenze pak piisel problém - nebyl kdo by do muzt
dorostl. Nebyl dorost, nebyla navaznost. A kdyz se kadr zacne
ztencovat, je tézké to udrzet.

Mél jste strach, Ze se historie bude opakovat?

Ano. Pfesné tohle byla moje nejvétsi obava. JelikoZ jsem vsechny
uspéchy i zavére¢ny rozpad tymu od roku 1987, kdy jsem v sedm-
ndcti letech zac¢al za muze hrat, zazival jak se fika na vlastni kizi,
mél jsem strach, Ze chlapi nevydrzi, Ze je semele prace, rodina,
povinnosti. V dospélosti je to uplné jiny rezim nez u mladeze.
Clovék nemtize jen Fict ,mame trénink®, a ¢ekat, Ze vsichni pii-
jdou automaticky. O to vic mé tési, Ze je nds stéle patnact.

Ajaka je realita po roce fungovani?

Dospéli chlapi mé moc prekvapili. Opravdu jsem necekal, Ze bu-
dou tak ochotni chodit trénovat, i kdyZ maji praci, rodinu. A hlav-
né - oni na sobé chtéji pracovat. Nechodi si jen ,zahrat®, ale chtéji
se zlepSovat. A to je pro trenéra néco, co opravdu motivuje.

Foto: archiv SKB

Foto s fanousky na vyjezdnim utkani

52

Y
29
fisnov

Jak byste popsal silu sou¢asného tymu na h¥isti?

V aktudlni soutéZi nejsme nejlepsi individualné. Nemame
v kazdém zapase hrace, ktery to vezme sam na sebe a vyhraje.
Ale troufnu si fict, Ze jsme rozhodné nejlepsi tym. A tim myslim
opravdu tym - spolupraci, komunikaci, obétavost, to, Ze jeden
zasko¢i za druhého.

To zni, jako by v kabiné fungovala vyjime¢na atmosféra.
Ano. Na tom je vlastné existence tohoto tymu postavena.
Mame excelentniho tymového ducha. A to je mozna nase nej-
vétsi zbran. Nedélaji se mezi sebou rozdily - jestli nékdo hral
ligu, nebo jestli zac¢al pozdéji jen proto, ze ma rad basket. Jestli
je mu osmnact, nebo uz ma basketbalové témér vSechno za se-
bou a chodi piedevsim piedavat zkusenosti. Tahneme za jeden
provaz. A to se pak promitne i do zdpasu. Kdyz jeden udéla chy-
bu, tym ho podrzi. Kdyz se dafi, radujeme se vSichni.

Kde se aktualné nachazite v tabulce a jaké mate ambice?

Po dvou tietindch soutéze jsme prvni a zatim mame jen jednu
prohru. Do konce zakladni ¢asti zbyva Sest zdpast a potom nas
¢eka play-off. Samoziejmé nechceme nic zakfiknout, ale nagim
cilem je dotahnout to co nejdal. V pripadé vitézstvi bychom po-
stoupili do prvni brnénské ligy, coZ je pro nas velka motivace
ajasny cil.

S jakymi cili jste do sezony $li?

Nase cile pro leto$ni rok byly jednoduché a realné: vydrzet, aby
to bavilo nas i fanousky - a postupné zapojovat dorostence.
Aby vznikla ta navaznost, ktera driv chybéla. Abychom vyuzili
prace Zderika Havelka, ktery jiz nékolik let vede mladez.

A dar'i se dorostence zapojovat?

Uptimné moc ne. A je to $koda. Generace je dnes jind. Mam
pocit, Ze se jim nechce tolik trénovat. Casto to berou spis jako
socidlni prostor — byt spolu, pobavit se - ale chybi jim to, co
maji velci chlapi: zodpovédnost, disciplina, chut néco vydrzet
a odmakat. Pfitom maji vyborné tréninkové podminky, zku-
$ené trenéry, a moznost u tohoto sportu vydrzet jesté mnoho
let. A hlavné, dospély tym, ktery nemd problém s jejich zacle-
nénim. Coz nebyva vzdy a vSude samoziejmosti. Ale bohuzel,
kdyZ nechtéji...

Co by podle vas mladym nejvic pomohlo?

Aby si uvédomili, ze bez prace a pile to nejde. A to nejen v bas-
ketbalu, ale obecné v Zivoté. Basket je krasny sport, ale nic ne-
ptijde samo. A praveé u nasich muzi je skvélé, Ze tohle pochopili.

Co byste vzkazal fanouskium v Ti$nové?

At prijdou. At nas podpoti. Nasim cilem je, aby to bavilo i lidi
v hledisti. Mame jednoznac¢né nejlepsi a nejpocetnéjsi fanous-
kovskou podporu v soutéZi a my jim za to dékujeme a chceme
jim vracet energii na htisti - bojovnosti, tymovym vykonem
a srdcem.

TN 03/2026



SPORT

TENISOVY ROK 2025  /©
.,

V TISNOVE

Zdenék Kunicky

Rok 2025 byl pro SK Tenis Tisnov
mimoiadné uspésny a potvrdil, ze klub
patii mezi nejlépe fungujici tenisové
kluby v Jihomoravském kraji. Zakla-
dem dlouhodobych vysledka je pie-
devsim systematicka prace s mladezi,
ktera se ukazala jako jedind moznost
udrzet krok s vysokou konkurenci v Ji-
homoravském kraji a CR. Zakladem
pro uspéch je také podpora mésta Tis-
nova a dal$ich partnerd.

Mladez a trénink

Celoro¢ni piiprava probihala pod
vedenim kvalifikovanych trenéri II.
a II1. tiidy na Sesti antukovych kurtech
v arealu na Ostrovci, a to i béhem let-
nich prazdnin. V zimé klub vyuzival
nafukovaci halu se dvéma kurty, viceu-
¢elovou halu SSK Ti$nov a haly v Brné
a v Namésti nad Oslavou. Trenéii se
v roce 2025 vénovali mladezi celkem
pfes 5 000 hodin. Soucasti ¢innosti
byla i tenisova Skolka pro nejmensi
a zacinajici hrace. Nabor probiha vzdy
dvakrat do roka, na jafe a na podzim.

SoutéZe druzstev

V soutézich druzstev tizenych Ji-
homoravskym tenisovym svazem mél
klub v roce 2025 celkem 12 mladeznickych tymii a dva tymy
dospélych. Divizni tym dospélych obsadil vyborné 2. misto,
,B“tym skoncil na 6. misté ve IL. tfidé. Dorostenecké ,A“ druz-
stvo se udrzelo v I. tfidé a obsadilo 6. misto, dorost ,B“ skon-
¢il sedmy ve II. t¥idé. Starsi Zactvo ,A“ se dokazalo udrzet
v nejvyssi soutézi - Liga o Pohar predsedy CTS - a vybojo-
valo skvélé 3. misto. Mladsi Zactvo ,,A“ skondilo v lize sedmé
a soutéz udrzelo i pro rok 2026. Vyraznym uspéchem je, Ze se
TiSnovu jiZz podruhé v historii podaftilo udrzet ligy jak mlad-
$iho, tak starsiho Zactva. Klub mél zaroven , B tymy v dorostu
i mladsim Zactvu, a dokonce ,,C* a ,D“ tymy ve star$im Zactvu.
Tyto tymy tvofi hradi, ktefi se netcastni tolik individualnich
turnajd, ale chtéji reprezentovat mésto v soutézich druzstev.
Babytenis obsadil 6. misto v L. t¥idé, minitenis také 6. misto
a nové zaloZené druzstvo na stiedni kurt skoncilo hned pti své
premiéte na 2. misté.

ve Zliné

Turnaje na Ostrovci

SK Tenis Tisnov kazdoro¢né porada ptiblizné 30 turna-
ji jednotlivet vSech vékovych kategorii. Diky Sesti kurtim
se klub tadi mezi vyznamné poradatele prestiznich akei, jako
jsou krajské ptebory nebo turnaje tiid ,A“ a ,B“ V letni sezdné
2025 hostil Tisnov krajsky prebor dorostenek, turnaj tiidy ,,B“
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Emily Bukalové, Zdenék Kunicky (trenér) a Daniel
Slama na Mistrovstvi CR druZstev mladsiho Zactva

mladsich zak a jiz Sesty roénik prestizniho turnaje t¥idy ,,A“
mladsich zakyn.

Uspéchy jednotlivci

Rok 2025 ptinesl i vyrazné individualni tspéchy. Adria-
na Bukalova ziskala 2. misto ve ¢tyrhie na krajském pieboru
dorostenek. Daniel Slama a Emily
Bukalova postoupili na mistrovstvi
CR v kategorii mladsiho Zactva. Dani-
el se v Liberci probojoval mezi 16 nej-
lepsich hraéa CR, Emily v Mosté rov-
néz mezi nejlepsich 16. Ve étyrhie pak
Emily s Terezou Vychodilovou vybo-
jovala titul vicemistryné CR. Daniel
Slama v roce 2025 reprezentoval TK
Agrofert Prostéjov a stal se mistrem
republiky druzstev v kategorii mlad-
$iho Zactva, Emily Bukalova repre-
zentovala I. CLTK Praha a jeji tym
skoné¢il na MCR étvrty. Oba jsou za-
fazeni do Tréninkového stfediska mla-
deze Jihomoravského tenisového svazu
a klub ma celkem ¢tyfi hrade zatazené
do Krajské tenisové akademie JMK.

Ostatni klubova ¢innost
a projekty pro veiejnost

Pro ¢leny klubu a pfiznivce tisnov-
ského tenisu poiada klub i dalsi neofi-
cialni turnaje jako je letni turnaj rodi¢t
s détmi, ktery je soucasti desetidenni-
ho soustiedéni pro hrace klubu na Os-
trovci. V zimé porddame vanoc¢ni veci-
rek s vyhodnocenim nejlepsich hraca
klubu. I v roce 2025 jsme ve spolupraci
s MAS Branou Vyso¢iny otevieli paty
ro¢nik projektu Tenis pro vSechny.
Cty¥i roky také pokracuje projekt ,,TENIS PRO SENIORY*,
do kterého se prihlasilo pies dvacet seniori a za cely rok ode-
hrali v nafukovaci hale i na venkovnich dvorcich spoustu ho-
din. Diky podpoie mésta Tisnova maji senioti vyhodnéjsi pod-
minky. Tenisovy aredl pravidelné navstévuji také déti z MS
U Humpolky a trenéfi se vénuji i tém nejmensim.

Modernizace arealu

V roce 2025 probéhl projekt Renovace a vyména vybave-
ni tenisovych kurtii za podpory mésta Tisnova a Jihomorav-
ského kraje. Doslo ke kompletni vyméné tenisovych lajn, siti,
sloupkd i ochrannych plachet kolem vsech Sesti kurtt. Déle
byly potizené nové stoly a lavice pro divaky. Projekt vyrazné
zvysil bezpeénost, komfort hract i uroven zazemi pro divaky
a navstévniky.

TiSnov mezi nejlepsimi v kraji

SK Tenis Ti$nov se dlouhodobé umistuje mezi nejlepsi-
mi kluby v anketé Pohar mladeze JmTS, ktera hodnoti pra-
ci s mladezi. V roce 2025 obsadil klub vyborné 7. misto ze 77
hodnocenych klubt. Jihomoravsky tenisovy svaz (JmTS) totiz
saha i do ostatnich krajii a patii mezi nejsilnéjsi v CR. Tignov
se od zac¢atku ankety pohybuje vzdy v prvni desitce, coz znaci
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Desetidenni soustredéni na Ostrovci pro hrace SK Tenis Tishov

vysokou kvalitu v péé¢i o mladez v ramci kraje. Hlavni prioritou
klubu ziistava péce o mladez a vytvareni prijemného sportov-
niho prosttedi pro celé rodiny.

Plany a cile na rok 2026

Nejvétsim cilem v roce 2026 je uskute¢nit planovany pro-
jekt Rozsiteni kapacity krytych tenisovych dvorcti SKT. Tento
projekt zahrnuje vyménu stavajici haly pies dva kurty za novou
¢tyrkurtovou halu. S projektem jsou spojeny i stavebni Gpravy
v aredlu, ale provoz by mél byt omezen jen minimalné. Dalsi
vyzvou je udrzet kvalitu pripravy hraci a posilit trenérsky tym.
Cilem je i vétsi propagace tenisu na webu, na socialnich sitich
a také v médiich mésta Tisnova. A nejvétsim cilem je ptilakat
k tenisu dalsi zajemce a rozsifit tak nasi komunitu.

Podékovani za podporu naseho klubu patti méstu Tisnov,
které pomaha s naklady na ¢innost a provoz tenisu. Mésto Tis-
nov také podporuje trenéry klubu a nezapomina ani na pod-
poru tenisovych aktivit seniort. V roce 2025 Ti$nov a Jiho-
moravsky kraj prispély klubu na renovaci a obnovu vybaveni
tenisového aredlu. Nejen hradi, ale vSichni navstévnici pociti
kvalitnéjsi zazemi a herni komfort. Tenisovy klub v ¢innosti
dale podporuji Jihomoravsky kraj a Narodni sportovni agentu-
ra. Podékovani patfi i véem sponzortm klubu. ]

Foto: Zdenék Kunicky
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Zastupci klubu na predavani cen Poharu mladeZe s pfedsedou Jihomorav-
ského tenisového svazu a wimbledonskou vitézkou Barou Krejcikovou
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brezen 2026

KAM V TISNOVE za sportem

basketbal
basketbal

basketbal

basketbal
basketbal

basketbal

TN 03/2026

Datum
1.3.2026
1.3.2026
2.3.2026
6. 3.2026
7.3.2026
7.3.2026
7.3.2026
7.3.2026
7.3.2026
7.3.2026
8.3.2026
8.3.2026
8.3.2026
8.3.2026
8.3.2026
9. 3.2026

14. 3. 2026
20. 3. 2026
21. 3.2026
21.3.2026
21. 3. 2026
21. 3.2026
22.3.2026
22. 3.2026
23.3.2026
28. 3.2026
28. 3. 2026
28. 3.2026
28. 3. 2026
29. 3. 2026
29. 3.2026
29. 3. 2026

Cas

9.00

9.00

9.00

20.15

9.00

9.00

11.00
16.00
16.00
18.00

9.00

9.30

10.00
10.00
13.30, 15.45
9.00

9.00, 11.00
20.15

9.00

9.00, 11.00
9.00,11.00
15.00

9.00

14.00, 16.15
9.00

9.00, 11.00
15.00
16.00
16.00
10.00
10.00
15.00

Utkéni nebo nazev akce

Turnaj mladeze

Wilson Cup, turnaj tfidy C, dorost

Wilson Cup, turnaj tfidy C, dorost

SKB TiSnov — Kamenka Brno, muZi

SKB TiSnov — Kohouti Brno, hoSi U19
Wilson Cup, turnaj tfidy C, mladsi Zactvo
Turnaj Zaka

TTC Koral Tignov — TJ Sarovy, muzi

TTC Koral TiSnov B — Sokol Brno I. C, muZi

San Marino Dolni Loucky — Technika Brno, muzi

Wilson Cup, turnaj tfidy C, mladSi Zactvo

SKB TiSnov — Spartak Uhersky Brod, hoSi U19
TTC Koral TiSnov — Jiskra Straznice, muzi
TTC Koral TiSnov B — STK Zbraslavec B, muzi
AFK TiSnov — 1. SC Znojmo B, st. a ml. dorost
Wilson Cup, turnaj tfidy C, mladsi Zactvo

SKB TiSnov — TJ Trebic, divky U17

SKB TiSnov — Kohouti Brno B, muzi

Wilson Cup, turnaj tfidy C, starSi zactvo

SKB TiSnov — TJ Trebi€, divky U15

AFK TiSnov — FC IvanCice, st. a ml. Zéci

AFK TiSnov — FC Ivandice, muzi

Wilson Cup, turnaj tfidy C, starSi Zactvo

AFK TiSnov — Slovan Rosice, st. a ml. dorost
Wilson Cup, turnaj tfidy C, starsi zactvo

AFK TiSnov — Slovan Rosice, st. a ml. Zaci
AFK TiSnov — SK Krumvif, muzi

TTC Koral TiSnov — SKST Hodonin, muZi

TTC Koral TiSnov B — Moravské Slavia F, muzi
TTC Koral TiSnov — Sokol Lanzhot, muzi

TTC Koral TiSnov B — KST Blansko C, muZi

AFK TiSnov B — TJ Oslavany B, muzi

Misto

hala SSK

hala Ostrovec
hala Ostrovec
hala SSK

hala SSK

hala Ostrovec
hala SSK

ZS Smigkova
ZS Smiskova
hala SSK

hala Ostrovec
hala SSK

ZS Smiskova
ZS Smiskova
histé Ostrovec
hala Ostrovec
hala SSK

hala SSK

hala Ostrovec
hala SSK
hFisté Ostrovec
hristé Ostrovec
hala Ostrovec
histé Ostrovec
hala Ostrovec
hFisté Ostrovec
hristé Ostrovec
ZS Smigkova
ZS Smigkova
ZS Smiskova
ZS Smiskova

hriSté Ostrovec

KAM V TISNOVE

Organizuje
Hazend Tisnov
SKT TiSnov
SKT TiSnov
SKB Tisnov
SKB TiSnov
SKT Tinov
AFK TiSnov
TTC TiSnov
TTC TiSnov
SM Dol. Loucky
SKT TiSnov
SKB TiSnov
TTC TiSnov
TTC TiSnov
AFK TiSnov
SKT TiSnov
SKB Tignov
SKB Tisnov
SKT Tinov
SKB Tisnov
AFK TiSnov
AFK TiSnov
SKT TiSnov
AFK TiSnov
SKT TiSnov
AFK TiSnov
AFK TiSnov
TTC Ti8nov
TTC TiSnov
TTC TiSnov
TTC TiSnov
AFK TiSnov

Zména programu vyhrazena. Aktudlné sledujte webové stranky klubii ¢i vyvésky u sportovni haly.
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TISNOV (®

A
A

V plusu
a bez hranic

novy impulz pro TiSnov
a nas region

Zajima vas téma nedostupného
bydleni v Tidnové? Muzete si o ném
precist v naSem magazinu
ktery jste dostali do vasich =5
schranek nebo on-line
na naSem webu.

Jsme oteviena platforma
pro vSechny, kterym
na TiSnovsku zalezi

Sledujte a sdilejte nas pribéh:

0 tisnovplus

www.tisnovplus.cz

O

-’
Sport-Vysocina.cz
Kola, elektrokola
Prodej, servis
Prodejna: Komenského 1066,
Predklastefi
tel. 734706330

Vyprodej loriskych modelu:

L EFER FOX A==

Pfipojime vas k internetu i tam,
kde to jini neumi.

Internet?
Jediné

Tlapnet!

— | ve vasem mésté

Volejte 24/7 +420606 606 035
nebo piste na info@tlapnet.cz

RN N

30dnina podpora sleva az 30% rychlost az vybér tarifd TV se zpétnym
vyzkouseni 24/7 s pfedplatnym 2GB/s od 245 Ke prehravanim

www.tlapnet.cz
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PROGRAM KNIHOVNY  knihovna risnov

2026 I 3

2. 1200 PONDELKY OFF-LINE DETI 2(). 1500 JARNi TURNAJ O POHAR NEJLEPSi ZMRZLINY
‘ Hrajeme si bez mobild a tabletd v Multimedialni dilné | ‘ V TISNOVE CELA RODINA
zdarma Sachy, piskvorky, pexeso - prozijte Rlidné odpoledne
900 JIINIASIE SENIOR vhnihovné | 2darma
3. ~ NEJPESTREJS] EXOTIKA NASi PLANETY 23, 90 DIGITALN ODYSEA SENIORI
Virtualni univerzita 3. v8ku | uzavieny kurz pro ‘ Individualni konzultace pro seniory | zdarma | prihla3ent
prihlasené nutné
4. 900 JAROVKNIHACH PRO DETI RODICE S DETMI 23. 12w PONDELKY OFF-LINE DETI
‘ Zajmové vzdélavani (nejen) pro rodice s détmiod 0 do 18 ¢ Hrajeme si bez mobild a tabletd v Multimedialni dilné |
mésicli | zdarma | prihlaSent nutné zdarma
4, 1200 LEGODUPLODOKUS: RODICE S DETMI 23, 1500 MANGAKLUB TEENAGER
‘ LEGOHRATKY PRO NEJMENSI ‘ Druhé setkani pfiznivcd mangy, anime a japonské Rultury
Tvoreni a hrani v Multimedialnf dilné pro déti od 3 let | | zdarma
d .
e 24. %00 ACH, TAMOJEHLAVA! DOSPEL]
4 16:45 ﬁQTl(KA AR(H|TE|(TUI$A . DOSPELI 1030 Trénovani paméti | uzavieny kurz pro prihlasené
‘ V CASECH PODZIMU STREDOVEKU II. ;
Univerzita volného ¢asu | uzavfeny kurz pro prihlasené 25. 12:00 tEggJREﬂl’:? I;gglg(m iKY DET!
9 9:00  DIGITALNi ODYSEA SENIORI Tvofeni a hranf v Multimedigini dilng pro déti od 8 let |
‘ Individualnt konzultace pro seniory | zdarma | prihlaseni zdarma
tné P . P .
o : 26. 00 PSYCHOLOGICKY SLOVNICEK, 7. Dil: DOSPEL
9 12:00 PONDELKY OFF-LINE DETI : KOGNITIVNI DISONANCE
‘ Hrajeme si bez mobild a tabletd v Multimedialni dilné | Seberozvojovy workshop s Evou Kratochvilovou | 80K |
zdarma prihlaseni nutné
10 9:00 ACH, TAMOJE HLAVA! DOSPELI 26 18:00 (CESTA VE STOPACH . DOSPELI
1030 Trénovani paméti | uzavieny kurz pro prihlasens : KONSTANTINA A METODEJE
11 5:00 0 SEMINKU DET] (estopisna beseda Jifiho Svatopluka Novotného | 80K¢
‘ Kniznf Rlubik pro rodice s détmi od 1,5 roku do 3 let | 27 16:30 CESKA DETEKTIVKA DOSPELI
zdarma | prihiaSeni nutné ‘ Diskuzni veter z cyRlu Literalra aneb Putovani svétem
" p” P . Rnih | zd
12. %00 PSYCHOLOGICK SLONICEK, 6. DiL: DOSPEL i | darm
‘ STOCKHOLMSKY SYNDROM 12:00 PONDELKY OFF-LINE DETI
Seberozvojovy workshop s Evou Kratochvilovou | 80K | 30' Hrajeme si bez mobild a tabletd v Multimedialni dilné |
prihlaseni nutné zdarma
12, 1800 STEPANJAVOREK DOSPELT
‘ Beseda se spisovatelem | 150 K¢ Biezen - mésic eteniii
16 12:00 PONDELKY OFF-LINE DETI CelorepubliRova akce na podporu ttenarstyi
‘ Hrajeme si bez mobild a tabletd v Multimedilni dilné | 1.-31.3.2026
zdarma
. N TiSnov ve starych pohlednicich
17. 9:00 JIZNI AS|E,, » . SENIORI \/ystava reprodukci ze zapdjcené souRromé sbirky
- NEJPESTREJSI EXOTIKA NASI PLANETY 6. 3. - 29. 4. 2026, po, st, pa 8.00-18.00 hodin
Virtualni univerzita 3. v8Ru | uzavieny kurz pro
prihlasené
18. 16:45 GOTICKA ARCHITEKTURA DOSPALI Na akce se budete moci piihlasit v knihovné

V CASECH PODZIMU STREDOVEKU II.

Univerzita volného tasu | uzavfeny kurz pro prihlasené

nebo pes web knihovny www.mhtisnov.cz

Méstska knihovna TiSnov | Brnénska 475 | 666 01 Tisnov | Tel.: 737 572 229 | www.mktisnov.cz | E-mail: knihovna@Rulturatisnov.cz

€3 mktisnov | @ knihovnatisnov | Oteviraci doba: po, st, p4 8.00-18.00 hodin (dospéli), po, st, pa 12.00-18.00 hodin (déti)




Méstska
knihovna TiSnov

BREZEN

MEsic CTENARD

3qv

BREZEN - MESIC CTENAR( 2026
(elostatni akce na podporu ctenarstvi

Tyden registrace zdarma

2.-6.3.2026

VyzRousejte si, jaké to je byt ctenarem - na rok
zdarma! Staci se zaregistrovat v uvedeném terminu
v tiSnovskeé Rnihovné. ARce plati pro nové, dosud ne-
registrovaneé ctenare.

(tendiska amnestie

16.-20.3.2026

Dluzite Rnihovné za vyplijcené Rnihy a Ccasopisy?
Vratte je v uvedeném terminu a my vam promineme
veskeré upominRy a poplatky z prodleni.

Hledej knihy v terénu!

23.-27.3.2026

Kazdy den polozime tajné na rliznych mistech v Tis-
nové jednu Rnihu pro dospélé a jednu Rnihu pro déti.
Kdo je najde jako prvni, tomu budou patfit.

E-vypdijcky zdarma

1.-31.3.2026

Po cely brezen nabizime Razdému registrovanému
Ctendfi 2 e-Rnihy/audioknihy zdarma. Vyplj¢ni doba
je 31 dni a neni mozné ji prodlouZit. E-vipQjcRy vam
nabizime ve spolupraci se spole¢nosti PalmRnihy.

TISNOV VE STARVCH POHLEDNICiCH (1900-1934)
Vystava 80 reproduhci ze zapiijcené soukromé sbirky
6.3.-29.4.2026, po, st, pa 8.00-18.00 hodin
Oddéleni pro dospélé, prednaskovy sal

Vstup zdarma

VIRTUALNi UNIVERZITA 3. VEKU:
Jini Asie - nejpestiejsi exotika nasi planety

3.217.3.2026v9.00 hodin
Oddéleni pro dospélé
Uzavieny kurz pro prihlasené

Oddéleni pro déti a mladez

Vstup zdarma

Zajmové vzdélavani je vhodné pro rodice s détmi
od 0 do 18 mésic(, ale i pro vSechny ostatni, ktefi se

zajimaji o détskou literaturu. Kapacita je omezena,
prihlaste se, prosim: www.mktisnov.cz.

KNIZNi KLUBIK PRO RODICE S DETMI:
Jaro v knihdch pro déti
4.3.2026v9.00 hodin

UNIVERZITA VOLNEHO CASU:
Goticka architektura v tasech podzimu stedovéku Il.
4.218.3.2026 v 16.45 hodin
Oddéleni pro dospélé
Uzavieny kurz pro pfihlasené

DIGITALNi ODYSEA

- INDIVIDUALNI KONZULTACE PRO SENIORY
9.323.3.2026,9.00-11.00hodin 1. o
Oddéleni pro dospélé @ gl?'tal"'
Uzaviend leRce pro objednané ysea
Potfebujete pomoci s ovlddanim chytrého telefonu
nebo tabletu? Objednavejte se, prosim, na telefon-
nim ¢isle 737 572 229 nebo po e-mailu knihovna@
Rulturatisnov.cz. Konzultace jsou zdarma diky pod-
pore Nadace Vodafone.

TRENOVANi PAMETI: ACH, TA MOJE HLAVA!
10.324.3.2026v9.00 310.30 hodin fv"*&"

epnent®

Oddéleni pro dospélé .
Uzavfeny Rurz pro pfihlaSené X_m_.

o,

KNIZNi KLUBiK PRO BATOLATKA: 0 seminku
11.3.2026v9.00 hodin

Oddéleni pro déti a mladez

Vstup zdarma

Lenka Konkolova — maminka, zpévacka a bajecns
privodRyné déti z Dobroucku v Jamném opét vy-
stoupi v tiSnovské Rnihovné! Détem zahraje 3 za-
zpiva pohadRu O seminku. Poté si vyrobime jarni
aRvarel. Program je vhodny pro rodice s détmiod 1,5
roRu do 3 let, ale Rlidné i pro jejich starsi sourozen-
ce. Kapacita je omezena, prihlaste se, prosim: www.
mRtisnov.cz.

L3

PSYCHOLOGICKY SLOVNiCEK, 6. A 7. Dil
Seberozvojové workshopy pro dospélé s psycholoz-
Rou Evou Kratochvilovou

12.3.2026v9.00 hodin, 6. dil: Stockholmsky syndrom
26.3.2026v9.00 hodin, 7. dil: Kognitivni disonance
Oddéleni pro dospélé, prednaskovy sal
Vstupné 80 K¢

Zveme vds k posezeni nad oblibeny-
mi psychologickymi terminy, Rteré
stoji za to si objasnit. Seberozvojové workshopy
s Mgr. MgA. Evou Kratochvilovou obsahuji teoretic-
Rou 3 sebezRuSenostni ¢ast. Kapacita je omezena,
prihlaste se, prosim: kamilavejrostova@Rultura-
tisnov.cz. Platba je moznd pouze v hotovosti pfimo
v Rnihovné.

STEPAN JAVUREK

Beseda se spisovatelem
12.3.2026v18.00 hodin

Oddéleni pro dospélé, prednaskovy sal
Vstupné 150 K¢

,Nakonec vzdycky vSechno dobre dopadne. A kdyz
ne, tak to jesté neskoncilo,” fikd jeden z nejctendj-
Sich autor( soucasnosti. Pise o Krusnjch horach,
lidskyich osudech a ¢asto pohnuté historii. Mezi jeho

roman 0 osudech malé vesnice v pohranici. Setkejte
se se Stépanem Javirkem v tiSnovské Rnihovng!

JARNI TURNAJOPOHAR

NEJLEPSI ZMRZLINY V TISNOVE
20.3.2026,15.00-18.00 hodin

Oddéleni pro dospélé, prednaskovy sal

Vstup zdarma

Sachy, piskvorky, pexeso - proZijte Rlidné odpoledne
v Rnihovné s deskovymi hrami! Turnaj u nas pors-
da regionalnt organizace Roska Brno-mésto, kters
sdruzuje a vSestranné podporuje lidi s roztrousenou
SRlerdzou.

MANGA KLUB
23.3.2026,15.00-16.00 hodin
Oddéleni pro dospélé, Doupé
Vstup zdarma

(M __
Druhé setRani pfiznivci mangy v tiSnovské Rnihov-

nél Manga klub povede milovnice mangy, anime 3 ja-
ponskeé Rultury Veronika Kovarova.

CESTA VE STOPACH KONSTANTINA A METODEJE
(estopisna beseda Jitiho Svatopluka Novotného
26.3.2026v18.00 hodin

0Oddéleni pro dospélé, prednaskovy sal

Vstupné 80 K¢

UZ je to 1 163 let, Rdy byzantsti bratfi ze Soluné pri-
sli na Velkou Moravu. V jejich stopach se rozhodl kra-
¢et Jifi Svatopluk Novotny. Cesta, pfi niz uSel 1 650
Rilometr(i, mu trvala 41 dni. Ptate se, jaRy ddvod
méla jeho mise? A co v3echno vidél, slySel a viibec
proZil na experimentalni tdfe Balkanem? Pfijdte i
poslechnout jeho vypravéni.

CESKA DETEKTIVKA

Diskuzni vecer z cyhlu LiteraTdra

aneb Putovani svétem knih

27.3.2026v16.30 hodin

0ddéleni pro dospélé

Vstup zdarma

Brzy uplyne 100 let od chvile, Rdy vy3la prvni ryze
Ceskd detektivka z domdciho prostfedi. S knihami
soucasnych ¢eskych autor( kriminalni literatury vas
seznami Rnihovnice Monika.

PROGRAM MULTIMEDIALN DILNY

PONDELKY OFF-LINE

Kazdé pondéli, 12.00-18.00 hodin

Vstup zdarma 5

Zahraj si Sachy, piSkvorky nebo Clovéce, nezlob se.
Poskladej si origami a zjisti, Ram sahajf limity hlavo-
lamd.

LEGO DUPLODOKUS: LEGOHRATKY PRO NEJMENSI
4.3.2026,12.00-17.00 hodin

Vstup zdarma

Tvoreni a hrani v Multimedialni dilné pro déti od 3 let
v doprovodu rodic(i. Kolik model(i postavite z Roster,
Rulicek a trubiceR? Experimentuite, hrajte sia pritom
si procvicujte jemnou motoriku.

LEGO TECHNOPOKUS: LEGOHRATKY PRO SKOLAKY
25.3.2026, 12.00-17.00 hodin

Vstup zdarma

Tvorenia hraniv Multimedidlni dilné pro déti od 8 let.
Experimentujte, hrajte sia pfitom si osvojte principy
fyzikalnich zakon(, sily a pohybu. S LEGO Education
BricQ si uZijete spoustu zabavy!



PROGRAM KINA

1. 14:00 NA SKOK DO DIVOCINY PREDPREMIERA
ne USA 1 105" | animovany | 160/140K¢ | dab.
17:00 KDYZ SE ZHASNE
CR/SR 1 96' | komedie | 12+ | 170KE
19:30 VRISKOT 7 PREMIERA
USA | 114" | horor | 15+ | 170KE | tit.
4. 19:00 CGTYRI MATKY FK
st IR/VB 1 89" | drama/komedie | 15+ | 140K¢ | tit.
5. 19:00 POBERTA PREMIERA
&t CR1118" | krimi/komedie | 12+ | 170KE
6. 17:00 BLAZNIVY MARSUPILAMI PREMIERA
pa FR 199" | komedie/dobrodruzny | 160/140K¢ | dab.
19:30 SOS PREMIERA
USA | 114" | horor/thriller | 15+ | 170KE | tit.
7. 14:00 ZOOTROPOLIS: MESTO ZViRAT 2
S0 USA 1104" | animovany | 100KE | dab.
17:00 PRANI K NAROZENINAM:  PREDPREMIERA
KRTINY
CR 199" | komedie | 170/150K¢
19:30 PARAZIT Z CHLADAKU PREMIERA
VB/USA 1 99' | komedie/horor/sci-fi | 15+ | 170K¢ | tit.
0. 19:00 DVA PROKURATORI PREMIERA
po FR/D | 117" | drama/historicky | 12+ | 150K | tit.
10. 18:00 NORIMBERK KINO ZA POLOVIC
at USA | 148" | drama/historicky | 12+ | 80K¢ | tit.
11. 19:00 MILOST FK
st ITA1131" | drama | 12+ | 140KE | tit.
13. 17:00 NA SKOK DO DIVOCINY
pa USA 1105" | animovany | 160/140K¢ | dab.
20:00 PRANi K NAROZENINAM: KRTINY
CR199' | komedie | 170/150K¢
14. 17:00 NEJLEPSi Z NEJLEPSICH: GOAT
S0 USA 195" [ animovany | 170/150K¢ | dab.
19:30  VRiSKOT 7
USA | 114" | horor | 15+ | 170KE | tit.
15. 14:00 PRINCEZNA STOKRAT JINAK
ne CR1117" | pohadka | 170/150Ké
17:00 PRANi K NAROZENINAM: KRTINY
CR199' | komedie | 170/150K¢
19:30 VZPOMINKY NA NEJ PREMIERA
USA 1 114" | romantika | 12+ | 170K¢ | tit.
16. 19:00 CARODEJ Z KREMLU
po USA/FR | 145" | drama/thrillerl 12+ | 170KE | tit.
17. 18:00 AVATAR: OHEN A POPEL  KINO ZA POLOVIC
at USA 1 197" | akéni/sci-fi/dobrodruzny/fantasy | 12+ |
90KE | dab.
19. 19:00 TANEC S MEDVEDEM PREMIERA
¢t CR/SR 110" I drama | 12+ 1 170K¢

Kino Svratka

brezen

2026

21. 15:00 S CERTY NEJSOU DIVADELNI PREDSTAVEN
S0 ZADNE ZERTY
GR 160" | pohadka/muzikal | 220/200 K¢
19:00 SPASITEL PREMIERA
USA | 157" | akéni/dobrodruzny | 12+ 1 170K¢ | dab.
22. 17:00 JENICEK A MARENKA: PREMIERA
ne STRAZCI KOUZEL
VB 196" | animovany | 160/140K¢ | dab.
19:30  PRANI K NAROZENINAM: KRTINY
GR199' I komedie | 170/150K&
23. 19:00 PRAVDA A ZRADA PREMIERA
po USA | 121" | drama/historicky | 15+ | 150K& | tit.
24. 18:00 HAMNET KINO ZA POLOVIC
at USA | 125" | drama | 12+ 1 80K | tit.
25. 19:30  KDYZ SE ZHASNE
st CR/SR 1 96' | komedie | 12+ | 170K
26. 10:00 MEDVEDI PRINC BABY KINO
¢t NOR | 85' | animovany | 80K& | dab.
27. 19:00 SPASITEL
pa USA 1 157" | akEni/dobrodruzny | 12+ | 170K¢ | tit.
28. 16:00 JENICEK A MARENKA: STRAZCI KOUZEL
S0 VB 196" | animovany | 160/140K¢ | dab.
18:30  ZDENEK SVERAK 90 STREAM
CR190' | stream | 250K¢
29. 14:30 NECEKANE LETO CESKA NEDELE
ne CR 191" | komedie/rodinny | 170/150K¢
17:00  PRANI K NAROZENINAM: KRTINY
GR199' I komedie | 170/150K&
19:30  NEKDO TO RAD V PLZNI PREDPREMIERA
GR1100' I komedie | 12+ | 170KE
30. 19:00 ANDELSKE VEJCE PREMIERA
po JAP | 71" | animovany/fantasy | 12+ | 150K¢ | it.
31. 18:00 SvVIHACI KINO ZA POLOVIC
at GR/SR 1100' | komedie | 12+ | 80K

VSTUPENKY Ize zakoupit:

¢ na pokladné kina hodinu pred zacatkem predstaveni

¢ v TIC — Milllertiv diim (pfizemi tiSnovského muzea)
pondéli 8.00 —12.30 a 13.00-18.00
utery, stfeda 8.00-12.30 a 13.00-15.30
Gtvrtek 9.00-12.30 a 13.00 —15.30

patek 8.00-12.30 a 13.00-18.00
sobota 10.00-12.30 a 13.00-15.30
¢ online na wehu kina

Web: www.kinosvratka.cz

Facebook: KinoSvratka

Pokladna telefon: 739 341 698

Zména programu vyhrazena, aktuality k nalezeni na webu, facebookovych strankach kina a v TIC.
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NA SKOK DO DIVOCINY

Co kdybyste mohli mluvit se zvifaty a rozuméli,
co fikaji? Ve zcela novém celovegernim animo-
vaném filmu od studii Disney a Pixar se védcim
podai vynalézt zplisob, jak prenést lidskou mysl
do robotického zvifete a v tomto prestrojeni ko-
munikovat s obyvateli zvifeci fiSe! Hlavni hrdin-
kou dobrodruZstvi je divka Mabel, ktera ma zvi-
fata rada a ktera se rozhodne novy vynalez pouzit
k odhaleni netuSenych zvitecich tajemstvi.

VRISKOT 7

V poklidném méstecku, kde si Sidney Pres-
cott vybudovala novy Zivot, se objevi novy vrah
v masce Ghostface. Psychopaticky vrah se ten-
tokrat viibec neskryva — je chorobné posedly
Znicit Sidney cely jeji Zivot. NejtemnéjSi obavy
Sidney se naplni, kdyZ se jeji dcera stane jeho
dal$im cilem. Odhodland chranit svou rodinu
musi Sidney Celit hriizdm své minulosti, aby jed-
nou provzdy ukoncila krveproliti.

SPASITEL

UCitel prirodopisu Ryland Grace (Ryan Gosling)
se probudi na vesmirné lodi vzdalené svételné
roky od domova, aniz by si pamatoval, kdo je
a jak se tam dostal. Kdyz se mu pamét vrati, za-
¢ne odhalovat sviij Ukol: vyresit zahadu tajemné
latky, ktera zplisobuje vyhasinani Slunce. Musi
vyuzit svych védeckych znalosti a neortodox-
nich napadd, aby zachranil vSe na Zemi pred
zanikem. .. ale diky neCekanému prételstvi na to
mozna nebude muset byt sam.

60

V domé Liby (Eva Holubova) a Arnosta (Jaroslav
Dusek) vrcholi pripravy na kitiny, které majf pro-
béhnout presné podle Libina detailniho planu —
veetné volby jména ditéte. Nic vSak nejde podie
oCekavani. S blizicim se dnem kitu vyplouvaji
na povrch tajemstvi a rodinné vztahy prochazeji
zatézkavaci zkouskou. Svizna komedie o tom, jak
je t8Zké mit vSe pod kontrolou — obzvlast v roding.

JENICEK A MARENKA: STRAZCI KOUZEL

Nejvétsi padousi pohadkoveé fise tieste se, Jeni-
¢ek a Marenka jsou zpét! Jsou uz trochu dospéli
a pracujf jako agenti v Tajné agenture pro kont-
rolu magie, ktera dohlizi na pravidla pro kouzleni
v pohadkovém svété. Kdyz se princezna Rizen-
ka na své narozeniny pichne o vieteno a diky
kletbé usne, musi najit toho, kdo za to mlize
a proc. Pri patrani a cesté svétem pohadek se
jim do cesty priplete Alibaba i s loupezniky, ptak
Ohnivak, tajemny princ, Carodéjnice, Drakula
nebo Santa Claus. Jisté je jen jedno, Ze o parad-
ni zabavu bude postarano!

Spisovatel, herec, texta a cimrmanolog Zdenék
Svérak oslavi 90. narozeniny. Svou kariéru na-
startoval v poloviné Sedesatych let mystifikacnim
rozhlasovym pofadem Nealkoholickd vinarna
U Pavouka. Pravé k tomu se po Sedesati letech
vratime. Do improvizované vinarny na jevisti Ziz-
kovského divadla Jary Cimrmana pfijdou osla-
venci 28. biezna 2026 gratulovat Daniela Kolaro-
va, Petr Narozny, Bolek Polivka, Karel Sip, Tomas
Klus a desitky dalSich hostd. Moderuji Viadimir
Kroc a Toma$ MaleCek. Cast wytézku ze vstup-
ného bude vénovana na podporu Centra Paraple.

Kino Svratka

Ponizovana Linda a jeji arogantni $éf Bradley
jako jedini prezili havarii letadla a ocitli se na Ii-
duprazdném ostrové. Ted se musi naucit spo-
lupracovat, pokud chtéji prezit. Jenze Linda je
trochu magor a Bradley prvotfidni Smejd, takze
se to velmi rychle a velmi o8klivé zvrtne. Sam
Raimi natoCil zabavnou jizdu se skvélymi her-
ci, ve které micha psychologicky thriller, horor
a dobrodruzny film s ¢ernou komedii.

POBERTA

¢ | .
Zlodgj, lupi¢, chmatak, podvodnik, darebak,
gauner — to vSechno se skryva v ndzvu noveho
filmu Poberta. Matya$ RezniCek v roli zlodgjic-
ka Lupyna — Cerstvé propuStény z vézeni, se
vraci do svého rodného mésta. Sotva se ohfeje
na svobodé, uz planuje se svymi kumpany, ktefi
ho predtim vyménili za podminéné tresty, dali
kSeft. Do karet mu hraje probihajici pandemie,
vyjime&na situace, v niz neplati pravidla, kterd
platila dosud.

VZPOMINKY NA NEJ
-v'—

— .

Co potiebujete k tomu, abyste se odrazili ode
dna, na které jste vinou jedné chyby spadli? Lék
v podobé odpusténi a motivaci v podobé lasky.
Romantické drama Vzpominky na néj je adapta-
ci stejnojmenného knizniho fenoménu spisova-
telky Colleen Hoover.

TN 03/2026
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5] KOMENTOVANA PROHLIDKA
iou VYSTAVY LOB
Leonid Ochryméuk Brno
1. 3. 2026, 16.00-17.00 hod.
GJJ, Brnénska 475, TiSnov
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Zveme vas na komentovanou prohlidku vystavy
s kuratory vystavy Radkou Kaclerovou a Mila-
nem Magnim. Malif a pedagog Leonid Ochrym-
¢uk je v ceském kontextu jednim z méala autord,
ktery se moznostem vizualizace jediného znaku
vénoval systematicky témér Gtvrtstoleti. Vystava,
konana u prilezitosti 20 let od jeho smrti, pfed-
stavuje Sifi Ochrymcukovy zaujatosti stvorenym
LOBem s tivodem do vyvoje jeho vzniku.

DRUHA PULKA ZIVOTNi CESTY
4.a 25. 3. 2026, 17.30-19.00 hod.
Laskala café
Klasterska 357, TiSnov
Beseda na téma druha plilka Zivotni cesty, zra-

ni a starnuti v lehkosti a jednoduchosti, Ziti ted

a tady. Dotkneme se i mnohych dalSich témat
jako napf. vyzvy zenského téla po padesatce,
ocekavani spolecnosti a rodiny, konecnost, vé¢-
nost, ale také treba jak fici NE a dalsi... TéSime
se na vas 4. brezna v Laskala café.

NOCNi PROHLIDKA VYSTAVY

KDYZ PRiRODA SPi

5. 3. 2026 v 18.00 hod.
Podhoracké muzeum, Predklasteri

Mate radi vyjimecné Ci netypické zazitky? Prijd-
te si prohlédnout muzejni vystavu ,KdyZ pfiroda
spi“ za tmy. Abychom navodili co nejvice nocni,
spici atmosféru, bude vSude zhasnuto a posvi-
time si pouze baterkami. Déti si na zavér mo-
hou namalovat obrazek sviticimi fixami. Vstupné
ve vySi bézneho vstupného do muzea.

VERNISAZ VYSTAVY ZA OBZOR

6. 3. 2026, 17.00 hod.

GJJ, Brnénska 475, TiSnov

Svou tvorbu predstavi malitka Anna Némec
Sypénova, malif Jan Prazan a fotograf Roman

o1

TN 03/2026

A. Muselik, ktefi v obrazech krajin zachycui
prostor mezi zemi a nebem a fascinuje je téma
vécné se meénici oblohy, mrak{ a oblakd. Kraji-
narska vystava nabidne vybér z mladsi i starsi
generace umélcl a jejich pohled na plynouct
nebe a zachycovani vzacnych okamzik( z véc-
ného kolobéhu prirodnich rytmd.

SAMA NA MOTORCE
SAUDSKOU ARABII

8. 3. 2026, 17.00 hod.
Kino Svratka, TiSnov

Zivé vypravéni o neobytejném dobrodruZstvi
cestovatelky Dominiky Gawliczkové, ktera sama
na motorce procestovala Saldskou Arabii,
Kuvajt, Bahrajn a Katar. Vstupné 280K¢ v pred-
prodeji, 330 K& v den konani na miste.

JARNi DETSKA BURZA

- PRODEJNI DEN

10. 3. 2026, 9.00-17.00 hod.
Sokolovna, Drbalova 274, TiSnov

Prijdte si nakoupit jarni a letni obleCeni, obuy,
koCary, sportovni potfeby, hracky, knizky a dalSi
Véci pro déti od 0 do 15 let a také obleceni a po-
treby pro téhotné a kojici maminky. Za par kacek
nakoupite prima véci od tiSnovskych maminek.
Vice na www.studanka-tisnov.cz.

TVURCi KABINET — NULTE SETKANi
11. 3. 2026, 15.30-17.00 hod.
GJJ, Brnénska 475, TiSnov
Setkani vSech, ktefi se vénuji vzdélavani v ob-
lasti Uméni a kultura — pedagog, lektord, i za-

KAM V TISNOVE

jemcl v oblastech: vytvarna vychova, filmova
a audiovizudini vychova. Mapovani zajmu o té-
mata, spoluprdci, lektorech a moznych projek-
tech pro vzdélavatele.

JOGA V MUZEU
13.3.2026 v 17.00 hod.
Podhoracké muzeum, Predklasteri

Zveme Vas na mimoradnou lekci jogy v souvis-
losti s probihajici vystavou ,KdyZ pfiroda spi“.
Protahneme si télo, fekneme si néco o0 pfinosu
konkrétnich asan a na zavér zrelaxujeme v har-
monii s odpoCivajici prirodou. Délka cca 90
minut. Pfijote v pohodiném a radgji teplejSim
cvicebnim obleCeni. Jogamatku a deku si vez-
méte s sebou, v muzeu jich bude k zapdjceni
jen omezené mnozstvi. Lekci povede zkuSena
instruktorka, MUDr. Adéla Sotolafova. Misto si
mizete rezervovat na mail rknecht@mbrn.cz
nebo na tel. 724 719 143. Vstupné 60 K.

CISTERCIACKA ARCHITEKTURA

NA MORAVE VE 13. STOLETi

15. 3. 2026 v 16.00 hod.
Podhoracké muzeum, Predklasteri

PrednaSka historika uméni Jakuba Kfize na-
bidne uceleny vhled do architektury muzskych
i Zenskych cistercidckych klaster(i na Mora-
vé ve 13. stoleti. Bude zaméfena na nejstarsi
moravsky klaster tohoto fadu na Velehradg,
dale samozi'ejmé na klaster Porta coeli v Pred-
klaStefi a také na zanikly konvent cisterciacek
v Oslavanech. Posluchaci se seznami se stylo-
vymi a uméleckymi vychodisky téchto pamatek
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i s tim, jak byly jednotlivé prostory v tehdejSim
klaSternim prostfedi kazdodenné uzivany.

JAK PECOVAT

0 PRVNi DETSKE ZOUBKY

16. 3. 2026, 10.00-11.30 hod.
RC Studanka, TiSnov

Yy

Zveme rodiCe na setkani se zubni Iékarkou
MDDr. Anetou Kufovou, na kterém poradi, kdy
a jak zaCit s Cisténim prvnich zoubkd a jaké po-
mdcky pouZivat. Poradi, kdy jit s ditétem poprvé
k zubafi a také jak dité na tuto ndvstévu pfipra-
vit, aby probéhla pozitivné a dité se v budoucnu
nebdlo. Vice na www.studanka-tisnov.cz.

LUKAS PICH - KAMERAMAN

DIVOKE PRIRODY

19. 3. 2026 od 18.00 hod.

Muzeum mésta TiSnova,

Jungmannova 80
b :

s ...,j' _

Chcete védét, jak vypada zivot lisat u nory? Ko-
lik hodin je potfeba Cekat na jeden zabér jelena?
A kolik divokych zvifat Zije v krajiné kolem nas,
aniz bychom o nich tusili? Prijdte na besedu
s projekci fotografii kameramana prirody Luka-
Se Picha. Uvidite pfirodu, kterou mame doslova
za humny, o¢ima Clovéka, ktery ji dokaze celé
hodiny tiSe pozorovat a zachytit jeji nejkrasné;si
momenty.

AZ NA DNO

21. 3. 2026, 9.00-12.00 hod.

RC Studanka, TiSnov
Zveme vas na prozitkovy seminai pro zeny,
na kterém fyzioterapeutka Mgr. Martina Sac-
lova predstavi oblast panve nejen ze zapadni-
ho pohledu fyzického téla, ale také jako oblast
energetickou a emocni, jak ji chdpou vychodni
kultury. Pomoci cviceni a technik tuto oblast
prozkoumate a naucite se pracovat s jejim po-
tencialem. Vice na www.studanka-tisnov.cz.
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JAK NA SAMOVYSETRENi PRSU
23. 3. 2026, 10.00-11.00 hod.
RC Studanka, TiSnov

N 1y

Zveme vas na setkani v Uizkém kruhu zamérené
na nacvik samovysetreni prsu. Privodkyni a lek-
torkou bude Silvie Kadlecova, Belliska s osob-
ni zkuSenosti. K dispozici bude i trenazér, tzv.
prsni fantom. Udglejte si pohodové dopoledne
a vénujte ¢as sami sobé a svému zdravi! Vice
na www.studanka-tisnov.cz.

MINIART
25. 3. 2026, 10.00-11.00 hod.
GJJ, Brnénska 475, TiSnov

s

— Y -

Tvorivé dilny pro déti od 1,5 do 5 let v doprovodu
rodicl. Prijdte si hrét, tvofit a prozivat! ZaZijete
vytvarné experimenty, hry dramatické vychovy
a smyslové hrani na téma: Kam kaminku, kam?
Cena: 80KC, rezervace: denisa.tchelidze@kul-
turatisnov.cz.

PATEGNi OTEVRENA DILNA:
V OBLACGICH

27. 3. 2026, 15.00-17.00 hod.
GJJ, Brnénska 475, TiSnov

A LY, \
Cyklus pateCnich hravych dilen v Galerii Jose-
fa Jambora pro déti od 6 let. Vytvofime papiry
vlastniho designu riiznymi technikami — vale-
ek, cakani, Carani, foukani tuse, potisk provaz-
kem. Z téchto papird nasledné vytvorime kolaz
na motiv krajiny? Co je vevnitf? A co venku?
Cena: 80KC.

brezen 2026

POJDME SI (SPOLU) UZIT

BYT MAMOU

27. 3. 2026, 16.00-19.00 hod.
RC Studanka, TiSnov

Zveme zeny na setkani s psycholozkou Mgr. Ka-
tefinou ZalCikovou, kde se budeme ladit na nasi
materskou roli a hledat cesty, jak si toto zivotni
obdobi co nejvice uzit a zjednodusit. Podivame
se na nejCastéjsi divody materského vyhoreni
a zplisoby, jak mu predchazet. Budeme se také
ucit spolecné vice zpomalit, zastavit se a byt
s ditétem tady a ted bez velkého spéchu a stre-
su. Vice na www.studanka-tisnov.cz.

ZDRAVE NOZKY
31. 3. 2026, od 16.00 hod.
RC Studanka, TiSnov

Seminaf pro rodi¢e s chodicimi détmi o zdra-
vi nejen détskych nohou. S fyzioterapeutkou
Mgr. Martinou Saclovou si budeme povidat
o0 tom, co by zdravé nozky mély umét, jak jim
neubliZzovat nevhodnym obouvanim, ale naopak
je podporovat a rozvijet. Ukdzeme si, jak nozky
spravné zméfit a ¢im se Fidit pfi vybéru obuvi.
Soucasti je také vySetfeni na podoskopu. Vice
na www.studanka-tisnov.cz.

FARNi TABOR: DOBRODRUZSTVi
4.-14. 8. 2026
Velky Ujezd u Kojatic

Zveme holky a Kluky z 1. az 9. tfidy na letni jiz-
du s farnosti TiSnov a Predklasteri. Pripravili jsme
pro vas 10 dni pinych her, zabavy a dobrodruzstvi
v prirodé. Tésit se mlZete na skvélou partu ka-
maradd a nase super vedouci, ktefi chystaji ne-
zapomenutelny program i duchovni povzbuzeni.
Prihlasky a vice info na www.farnosttisnov.cz.
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generalni partner

TISNOV

19.00 hod. Sokolovna Tisnov

Moondance Orchestra Martina KumzZaka

hlavni

partnefi

partnefi

Moderator plesu - Pavel Travnic¢ek

Restanrace
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Prodej vstupenek TIC TiSnov a online na www.mekstisnov.cz



