® Prvni bilance provozu na h¥istich s novym povrchem
Jamboruv diim: Vystava tiSnovskych fotografii

Vazné i vesele nad pranostikami pocasi sklonku léta
Piprava poharovych klani ve stolnim tenisu a volejbalu
Predstavuje se drasovsky zivod SIEMENS
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ZARIJOVE SLOVO STAROSTY

Za&atkem srpna jsem se seznamil s materidlem, ktery naméstkyné ministra vnitra pro
reformu vefejné spravy pani prof. Yvonne Streckova zaslala na okresni ufady CR.
. Zddraznila, Ze se jedna o prvni navrh, ke kterému bude organizovat "celondrodni" diskusi
¢ s "celonarodnim” $kolenim o vefejné spravé, a to potinaje fjnem tohoto roku. Pfednostové
& okresnich Gradd jsou dale vyzyvani, aby utlumili rizné petice a podobné. Tolik ¢astecna
citace z dopisu pani naméstkyné. Ve zpravé o pripravé a realizaci 1l. faze reformy se
¢ konstatuje, Ze reforma se dotyka styku milion( lidi se statem a pesunu mista vykonu prace
% cca 15 tisic aednikdl. Kompetence vykonu statni spravy piejdou na tifady samosprav, a to
£ na vybrané obecni tfady, pripadn® na krajské trady, které maji vykondvat vykony statni
spravy s vysokou narofnosti na odbornost. V seznamu vybranych obci, na které budou
& preneseny kompetence okresnich fadii po ukonceni jejich ¢innosti, je v prvnim ndvrhu
pani Streckové za stavajici okres Bmo-venkov pouze mésto Bmo a Ivancice. V ramci
Bmeénského kraje jsou do Blanska zafazeny z Bma-venkova Kufim, Lomnicka, Skalicka,
Serkovice, Jamné, Hajek, Hajanky, Vranov, Viechovice, Zelezné. Pod Brno neni uveden
viibec PejSkov.

Tento navrh 11. etapy reformy vefejné spravy ve mné vyvolal dojem navratu do roku
1960, kdy byl administrativnim zisahem zru$en tidnovsky okres.

Argumenty, které pfirozenou cestou po staleti vytvafely z Tidnova stfed tisnovského
regionu pro cca 45.000 obyvatel v 74 obcich byvalého okresu Tinov, a které jsme
uplatiiovali na Ministerstvu vnitra jiz v roce 1993 a opétovn& v roce 1999, jsou navrhem II.
etapy reformy zcela potlaceny, nebrany v tivahu a opét se administrativné a bez rozumu
rozhoduje. Rozhoduje o nas, ktefi v regionu Zijeme, pracujeme, mame vybudovanou
dopravni a cestovni sit!, kde byly a dale mohou byt instituce statni spravy, dfive zrusene.
Atak, my obyvatelé Tisnovska, se mame podfidit reformé, ktera bude dale deformovat
ptirozeny Zivot a potfeby obana, kterd bude destrukci a obtiZnou nevyhnutelnosti
k zachovani subjektivni svobody.

Anomélni prstenec okolo Bra, ktery byl v  totalitni éfe ustanovenim okresu
Brno-venkov vytvoten, ma byt dale zachovan, utvrzen, aby vytvafel monopol moci bez
vnitintho vztahu obyvatel k témto mistim. Ob¢an TiSnovska ma byt touto skutecnosti
nadale stresovan a unaven, protoZe obnoveni pfirozeného stavu nerozumnym zasahem
reformy ma byt znemoznéno.

Starostové téméF viech obci byvalého tidnovského okresu se proto sejdou 1. zafi
abudou k této situaci hovofit se zastupci stitni spravy a hledat cesty, jak pfimét
= zpracovatele reformy k rozumu v ohlaSované "celonarodni" diskusi a 3koleni o vefejné
% sprave, aby vysledek by! ve prospch tidnovského regionu.

Vim, ze feSeni nebude vitbec jednoduché, protoZe krajské uzemni celky jsou
uzakon&né, a co vice, na jejich kiesla se jiz mnozi s chuti chystaji a nebudou chtit pfijit
o pocty obyvatel jejich zafazenim do jinych krajii a zmensit tak okruh své moci. (Zejména :
se jedna o prevod obci z Jihlavského do Bménského kraje).
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A co ve mests? Prakticky jiz zacala veétsi investiéni akce rekonstrukce a roziifeni
kanaliza¢ni sit¢ na Druzstevni, Jiraskové a Cernohorské ulici s propojenim na Hony za
Kukymmou. P této ptileZitosti prosim ob¢any, ktefi tam bydli, o shovivavost, protoZe se jim
samozfejmé bude dit urcité piikofi. Bohuzel za¢iname az k podzimu, nemame vsak jiz jiné
feSent,

V Domé déti a mladeZe se dokonéi prace na upravé prostor pro zajmové hrnéifstvi
(hmeiisky kruh, pec atd.), takze mali i velci se budou jiz brzy moci umazat od hmeirské
hliny.

V zafi si pfipomeneme nékolik vyznamnych dni. Umrti prezidenta T. G. Masaryka
a Dr. Benese. Den Ceské statnosti a svatek svatého Vaclava. Jsem rad, Ze pomnik ceské
statnosti jiz v Tisnove stoji a Ze Den Ceské statnosti a svatek sv. Vaclava jsou v jeden den
a dotvrzuji, kdo je vlastng zakladatelern eského statu.

VéaZeni ob¢ané, je po dovolenych, po prazdninach. VE&fim, Ze jsme si byt ¢astené
odpocali, nabrali do dal$ich dni sily i chut’ do Zivota.

Va3
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Ing. Petr Fruhwirt

AR SRR R

Upozoméni: Méstsky ufad v Tisnové
nevyfizuje ani nepfijima Zadosti o odskodn&ni
apod. Pouze pieddva obcanim textové
informace dodané statimi organy.

Vysoké papezské vyznamenani

Ve stiedu 23. srpna 2000 byla bménska
katedrala svédkem slavnostniho jmenovani
nékolika vieobecné vazenych knézi "kaplany
Jeho Svatosti” s pravem uzivat titul monsignor.
Mezi pocténymi byl také nas tisnovsky faraf
adekan P. Josef Sindar, ktery je v nepretrzité
sluzbé lidem i Bohu pravé cEtyficet let.
Blahopiejeme!

Co myslite, budou i v letosSnim

Jjubilejnim roce tisnovské hody?
To vite, Ze ano! K jejich pFipravé wrcité

(vas)

K odskodnéni za nucené prace

Dalsi potiebné informace o odkodnéni za
nucené prace a jiné majetkové ujmy utrpéné
v obdobi 2. svétové valky a dale informace o
nahradach za nevyplacené a zkonfiskované
pojistky z obdobi 1933-1945 mohou ob¢ané
ziskat na podatelné¢ Méstského ufadu v Tis-
noveé (radnice - 1. patro).

prispéje, Ze svdtek patrona mésta se stal
volnym dnem a dévcata tak budow mit vic ¢asu
na kuchyni i sviij skvély zevnéjsek. Ve ostatni
na slavnych vdaclavskych hodech bude jako
Jiné roky, ba urcité jesté lepsi.

Zatrhnéte si tedy v kalenddari sobotu 30.
zdri, kdy vds viechny zvou poradatelé na
celodenni radostny rej na namésti a hlavné
pak do vecerni sokolovny!

(vas)

UPOZORNENI] divakim kabelové televize:

V piipadé poruchy signalu kabelové televize TiSnov volejte mimo pracovni dobu servis
na telefonni ¢islo 05/44217720.

Zaznamnik je pracovniky firmy SELF servis kontrolovan pravidelné kazdé dvé hodiny.
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ZAMERY MESTA
Méstska rada v TiSnové vyhlaSuje

nasledujici ziméry Mésta TiSnova:

1. Rozsifeni predmétu najmu sjednaného smiouvou
o najmu nebytovych prostor ze dne 31. 3. 2000.
uzavienou mezi Méstem Tisnov a Domem déti a
miadeZe Tisnov. o nebytové prostory v objekiu
&p. 332. 25 na ul. Riegrové o celkové vymete
15.7m’.

2. Prodej pozemku v k.. TiSnov p.&.st. 1547 o vy-
méfe 18 m* Janu Dvorakovi. bytem Tisnov.
Halasova 998. za cenu 250 K&/m? + thradu
nakladi spojenych s prodejem a dané z pfevodu
nemovitosti.

3. Prodej pozemku v k.i. Tidnov st. p. & 191272 o
vyméie 2 m’ manZelom  Oldfichu a Marii
Zhotovym. bytem Tisnov. Kukyma 258. za cenu
250 K&m® + uhradu nakladi spojenych s
prodejem a dang z pfevodu nemovitosti.

4. Pronajem &asti pozemka v k. 0. Tisnov p. & st.
355 a p& 201 o celkové vymefe 500 m’
Vodarenské akciové spolegnosti. ass. divize
Bmo-venkov. Sob&sicka 156, Bmo. za ucelem
skladovani vodovodniho materidlu na dobu
neurditou s vvpovédni Thitou 6 mésich. Vyde
najemného 1.000 K&frok.

5. Sména pozemkt v k. 0. Tisnov p. & 2466/34 o
vymére 40 nv’. p. & 2466/4 o vyméfe 3.996 nv’,
p& 246636 0 vymdte 43 m’ pé. 19124
ovymee 3 m’ a asti pozemku p.¢. 786/41 o
vyméfe 366 mv'. tj. celkem o vyméfe 4.448 m’
ve vlastnictvi Mésta Tidnov za pozemky p.C.
2466/31 o vymeic 3.094 m’. p.. 2466728 o
vyméfe 1.354 nv’. 1. celkem o vymefe 4.448 m’
v majetku Bedrisky a Bedficha Kratochvilovych.
bytem Tidnov. Na Rybnicku 295. Naklady
spojené s geometrickym zaméfenim a sménou
pozemku uhradi ob¢ strany rovaym dilem.

6. Smena pozemku v k.0. Tidnov p.¢. 786/41 o vy-
méfe cca 144 m’ ve viastnictvi Mésta Tisnov za
pozemek p.&2466/17 o vimEte 144 w7
majetku spolecnosti Hony za Kukymou. s.r.o.. s¢
sidlem Tisnov. Lomnicka 1714. Pozemek bude
vyuzit v souladu s Gzemnim planem. tj.
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k vybudovani objektu slouzicimu jako zakladni
obdanské vybaveni. se zapocetim stavby do 2 let
od nabyti pozemku. Néaklady spojené s geo-
metrickym zaméfenim a s¢ sménou pozemka
uhradi ob¢ strany rovnym dilem.

7. Odprodej casti pozemku v k.. Tisnov p..
786/41 ve vlastnictvi Mésta Tisnova o vyméfe
cca 390 m’. za cenu 250 K&m’ + uhrada
nékladu spojenych s geometrickym zaméfenim.
prodejem a dané z plevodu nemovitosti:
spoletnosti Hony za Kukymou. spol. s ro.
Tisnov. Lomnicka 1714 s podminkou. ze do
dvou let od nabyti vlastnictvi zaéne na Casti
pozemku parc. & 786/41 vystavba obCanské
vybavenosti s pravem pozadovat pozemek zpet
pHi nespinéni zavazku.

BlizSi informace Iz obdrZet v Grednich hodinach
na MéU Tisnov odboru Zivotniho prostfedi a na
odboru bytovém a spravy majetku mésta. Obcang se
mohou k uvedenym zameérim vyjadfovat ve Thut¢
30 dnu ode dne vyvedeni. 1. do 22, zafi 2000
véelng. ' Ing. Vaclav Sikula,

tyemnik Meéti Tisnoy

Prisné stieZeny provoz

na hristich s novym povrchem
Dvoumési¢éni provoz na hfitich s novymi

sportovnimi povrchy (umgld trava s kiemi-
gitym vsypem) dokazal, Zze jejich zbudovani
bylo spravnou investici. Jejich vytizeni v let-
nich mésicich bylo a je maximalni. Je radost
vidét takovy obrovsky zajem.

Bohuzel nektefi lidé si tohoto nakladného
dila nevazi a nezaslouzi si, aby hfist¢ byla
volng pFistupna. Dikazem toho jsou vypalené
krabicky sirek a spousta nedopalkii od cigaret
predevsim na hiisti za ZS Riegrova, pres
vyslovny a u vstupu vyvéseny zikaz. O
mnoZstvi odpadki ani nemluve.

Vzhledem k tomu piistoupil Méstsky (Fad
Tisnov k diraznému opatieni. Méstské zastu-
pitelstvo schvalilo vyhladku. podle niz lze
postihovat  ¢cinnosti. které jsou na téchto
hfistich zakazany.




Na hfistich za ZS Riegrova, u Gymnazia
au ZS Smitkova neni dovoleno:

a) koufit, vstupovat ¢i manipulovat s otevie-
nym ohném,

b) jezdit na kole,
skateboardu apod.,

¢) vstupovat se psy &i jinymi zvifaty,

d) pohybovat se v obuvi s ostrymi hroty

(tretry) nebo v kopatkéch,
¢) manipulovat s bodnymi, se¢nymi a feznymi

nastroji,

f) odhazovat odpadky &i je jinak zne€istovat.

Poruseni tohoto zdkazu je pfestupkem, za
ktery miize byt uloZena pokuta do vyse 30.000
Ke.

Provoz a uzivani h¥st bude nyni pod
zvysenym dohledem M&U Tisnov. Zadame
také viechny ob&any, kterym neni vefejny
majetek lhostejny. aby tomuto problému
vénovali pozomost. Pripadny pfestupek
oznamte, prosim, na OO Policie v Tidnové.

HFi%te jsou uréena predeviim ke sportovani.
Rozhodnuti organti mésta a feditelstvi Gymna-
zia o jejich bezplatmém a volném zpfistupnéni
bylo jist® moudré a chvélyhodné. DokaZme
tedy svym chovanim, Ze si takové hiité, ktera
nam mohou jind mésta zavidét, zaslouZime.
Pokud toho nebudeme schopni, nedivme se, Ze
narazime na zamé&enou vstupni branu!

Mistsky urad TiSnov
Tisnovsti fotografové vystavuji

Slavnostni vemnisaZi byla dne 19. srpna
zahdjena vystava fotografii tfi tiSnovskych
autorli - Mgr. Bohumila Kabege a Pavla aAleSe
Smékalovych.

I kdyz jednotnym tématem vystavy je
piiroda a jeji mnohotvama krasa, lze u jed-
notlivych autort rozpoznat vlastni pfistupy
k ptirodnim nadmétim a jejich uméleckému
zZtvameéni.

Myslim, Ze tato vystava zahmujici vic nez
Sest desitek fotografii upoutd vechny, kdo

kole¢kovych  bruslich,

miluji ptirodu a dovedou vychutnat jeji' krasu
v nestisinych podobach Zivota kolem nas.
Mimo fotografii zahmuje vystava i sluSnou
shirku fotografickych aparétil. Vystava potrva
do 14. zaf.

Soucasné je samoziejmé pkistupna i stala
vystava Jamborova odkazu meéstu Tidnovu
svice nez &tyfmi desitkami obrazl, kreseb
agrafik malife Vysotiny Josefa Jambora.
Otevieno je denné mimo pondéli od 10 do 12
hodinaod 14 do 17 hodin.  Ing. Humpolec
Kolik Feci znas...

Maéstské kulturni stiedisko piijima piihlasky
do jazykovych kurzii:

- némecky jazyk
- anglicky jazyk
- francouzsky jazyk

Prihlasit se miZete osobné v kancelati
MeEKS na Mlynské ulici ¢ 152 nebo
telefonicky na ¢isle 410 082 vzdy od 8 do 16
hod. Vyuka potrvé od Fijna do kvéma. Cena
kurzu: 1.500 K¢.

Lisovani ovoce :
zahaji Cesky zahradkafsky svaz v sobotu dne

2.9.2000 v 7.30 v lisovné na Wagnerove ul.
Lisovat se bude kazdou sobotu v 7.00 - 10.00
hod., podle potteby i déle a ve stiedu od 17.00
hod. Po dohodé s vykonnyma pracovniky pfi
lisovani, p. Hamakem, tel. 412 239, nebo p.
Janasem, tel. 411 039, miiZete lisovat jiz pred
uvedenym terminem nebo lisovat v&t3i mnoz-
stvi jak 300 kg. Cena za 1 kg lisovaného ovoce
je 1,80 K&. (ze)

V loveckém kole

Myslivecka spoleénost Ujezd-Rikonin zve
viechny tinovské pratele lesa na stfeleckou
soutdz "V loveckém kole". Uskute¢ni se na
nové oteviené myslivecké stelnici v Ujezds
u Tidnova v sobotu 9. zafi. Zatatek v 8 hodin,
ob&erstveni zajisténo. (pch)
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Pranostiky a mudroslovi
o pocasi
Podleti, tedy konec léta, je obdobi
bilancovéni vysledki prace v pfirod¢, dovo-
lenych, ale i pipravy na piisti rok. VegetaCni
cyklus prirody i zpisobu Zvota &loveka je
vydan v&¢né na pospas potasi. Ve&déni, jak to
bude dal, mélo v tomto piipadé vzdy svij
nezastupitelny vyznam. To ma konetné
vyznam i v dne3ni dob€ a to nejen o poasi. -
Zima zacind podeziele ditv, nez si clovék
mysli. Jeji protagonistka svatd Anna, (26. 7.
hldsd neomylné konec tepla z rana. Svaty Ja-
kub (25. 7.) pFindsi Cesnek, hrusky, tuhé boure,
* nebo i pékné pocasi véstici pékny podzim.
Preskocime-li oblibenou studentskou recesi
pied dovolenymi, pozor! - "Na Cyrila a
Metoda zamrzd ve studni voda!" - je skutecnou
brdnou podzimu zacdtek srpna, kde se pre-
zentuje svaty Vavrinec (10. 8,) - prvni podzi-
mec! OFisky do vénce, posledni staré
brambory do hrnce a jak VavFinec zavari, tak
se podzim vydari. Oviem - do VavFince
" nechval psenice, protoze kde je v ni mellice,
nemd sedlék ani slepice. Po suchém jaru
pFindsi srpen dést. Je-li to naopak, je to
naopak. Pakli v srpnu slunce sviti, budem
dobry podzim miti. Ale co srpen nedovari, zdri
nedopece. Jsou-li v srpnu velké rosy, pocasi
bude pékné, himi-li, bude osmého dne zase
bourka. Pakli severni vitr véje, bude pékné.

Po svatém Smilu (14. 8,) zirdci slunce silu.
Pri-li na Marie nanebevzeti (15. 8.), bude hoj-
nost brambor, stejné tak "dyst na Rocha (16.
8.) jablosek naréchd" (vyjddreno nasi libo-
zvucnou materstinou to zni krdsné. Spisovnad
ZeStina se na néco takového nezmiize.)

Neméné vyznamnou osobnosti je svaty
Bartoloméj (24. 8) Tenhle svaty odpoledne
krati a deld konec bourkdm. Pékné-li na
‘svatého Bartoloméje, bude konec desté.
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Konecné! Prsi-li na Medarda (8. 6.) bude
priet Ctyficet dni (do 18. 7). Neprestane-li
bude prset do 10. 8. Neprestane-li, bude prset
a? do Bartoloméje (24. 8). Jaké pocasi o
svatém Bartoloméji, takové bude jesté dalich
sedm dni. Ostatné, ten den plivne jelen do vody
a nikdo se uz nema koupat.

Na svatého Jana stéti (25. 8) viastovicky
pryé odleti. Destim nemusi byt jesté konec.
Teplé a suché léto pFindsi pékny podzim, tuhou
zimu a dobré vino.

Zlaty za#i v zralych hrozmi krdse... pravi
basnik. Lidové moudrost pFipomind sv. Jilji
(1. 9.), kdy jdou jeleni k Fiji a s jakym pocasim
Jjdou, s takivym pFijdou. Sv. Jilji si své pocasi
drii pevné v hrsti a jak do piilky zdFi, tak po
celé zdFi a jak v zdFi tak cely podzim. Jasny
den na svatého Jilji pékny podzim zvéstuje.
Boue znamend CtyFi tydny nestdlého pocasi.

Na Stépdna krdle, (2. 9,) je létu namdle.
Panny Marie narozeni (8. 9.), viastovicek
rozlouceni. Sucho-li na Marie narozeni, bude
suchy podzim.

To w podzimni pocasi je na obzoru: Na
svatou Rozdlii (14. 9,) vSude ozimy se siji a po
Svatém kiizi & se podzim blizi Po svatém
Matisi (21. 9,) Cepici na usi. Svaty Matous
svacinu zakous, ale prdce neubral. Krdsné-li
pocasi, vydrii tak ctyFi nedéle. Viak pozor:
kdo neseje do Matouse, nema-li starého, z
nového nekouse!

Jasnd obloha v rovnodennosti znamend
mnoho vétrii v zimé (21. 9.). Svaty Vaclav (28.
9.) pravi - pustte kravy do otavy! Je-li pékné
na sv. Vdclava, bude pékny podzim. Svaty
Michal (29. 9)) s poli spichal. Zmoknou-li mu
kidla, bude o Vdnocich zem rozbredia. Je-li
krdsné bude krdsné ctyFi nedéle.

Béhem poslednich padesdti let vyslechl,
zaznamenal a édst z toho zde uved!

Ing. M. Zerak




O pohar starosty mésta TiSnova

Péty ro¢nik oblibeného tumaje muzd, jehoz
se zicastni hragi z celé Ceské republiky, se
letos uskuteéni ve sportovni hale v sobotu 9.
74K od 9 hodin, findlova utkani probghnou od
16 do 19 hodin.

Poradatelem je aktivni oddil BIKA TiSnov,
ktery srde¢né zve viechry pfiznivce rychlych
micka.

(re3)

Volejbalové dvojice podesaté

Sportovni komise MeU spolu s Gymnédziem
Tidnov poradaji v sobotu 9. zafi od 8.30 hodin
na volejbalovém hii§ti gymnazia jiz X. rotnik
turnaje volejbalovych dvojic "O pohar ti¥nov-
ské radnice". Kategorie muZi nebo smiSené
pary (start v obou kategoriich neni povolen.
podminkou startu je jednotny dres - tricko).
Startovné 30 K¢.

Prihladujte se telefonicky na &islech 410331
(do 15 hodin) nebo 413220, 0603-397 643
(po 15. hoding). Uzavérka prihlasek je v patek
8.9.v 18 hodin.

(red)

Basketbal - pripravka dévcat

Ve $kolnim roce 2000 - 2001 zahajujeme
ptipravku basketbalu déve&at - roénik narozeni -
1990, 1991. 1992 (3., 4. ttidy ZS).

Ptipravka bude probihat 2x tydné (pondéli a
&vrtek) na ZS 28. Fijna v Tisnove, pod
vedenim Vladimiry Knoflitkové a Sarky
Sommerove.

Rodite. ktefi maji zajem svou dceru
prihlasit, zadame, aby se dostavili i s ditétem
na zahajovaci schiizku dne 7. zafi 2000 v
17.00 hod. do t&locvieny ZS 28. fijna.

Doba_tréninkid: bude upfesnéna na prvni
schiizce (predbémé 16.30 - 18.00 hod.)

Viadimira Knoflitkova

Zaciname cvicit

Nez se poprvé vydate do fitness centra, méli
byste si uvédomit co od navitévy ofekavate.
Jde vam o zlepeni kondice, zvyZeni sily,
ibytek vahy a zformovani postavy, zlepseni
zdravotniho stavu nebo pouze o odreagovani
se a relaxaci? Je-li vasim cilem jedna z vy3e
uvedenych mozosti pak vaSe rozhodnuti
cvitit ve fitness je na mist&.

Cheete-li, abyste méli vysledky, pak je
nutné pravidelng sportovat, alespoil tFikrat
vtydnu. Aby se vam navitévy fitness centra
¢asem nestaly stereotypni, je vhodné mezi né
zafadit i aktivity v pkrod€, bazénu nebo na
higti.

VétSina pohybovych aktivit jak sportovnich,
tak i pracovnich se da charakterizovat z riiz-
nych pohledii jako jednostranné zatiZeni.
Nékteré sporty zat&zuji pohybovy aparat

asymetricky (tenis, micové hry, béh apod.) Pri
pracovnich &innostech také Casto dochazi k
nerovnomémnému zatiZeni svali - antagonistii.
Timto pietizenim velmi casto trpi lidé, jejichz
pracovni poloha si vyZaduje ur¢ité¢ postaveni
patefe (kadefnice, zubni lékaFi, fididi,
tifednici.) Vysledkem ochablych svali je
nerovnomémy tah na jednotlivé obratle, ktery
postupem ¢&asu vede ke zméné jejich polohy a
naslednému vadnému drZeni tla s privodnimi
bolestmi v kréni a kiizové Casti patefe.

Provétené a léty odzkoudené prostiedky
a formy posilovani a detailn® propracovana
metodika fadi posilovani mezi vhodné
kompenza¢ni prostredky a doplitkové sporty.
které se uspéné podileji na prevenci proti
nemocem pohybového aparatu. MoZnost
plim&fené a pfesné stanovené zat€Ze na
jednotlivé svalové skupiny dava prostor pro
uplaténi i v pourazovych stavech. Cela fada
aktivnich sportovel vyuziva posilovani jako
prostfedku pro zvy3eni a udrzeni si vykonnosti.
Vyhodou posilovani je také moznost zvySovat
si vykonnost bez ohledu na vné&jsi podminky
(potasi a rotni obdobi.)

Pti navitévé fitness centra byste meéli
seznamit instruktora s vadimi pozadavky, které
od cvideni ofekavate. Spravny instruktor v po-
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silovné musi umét poradit, jak spravné
technicky cvi€it a pomoci s vyb&rem vhodnych
cviki a pistrojii podle vasich cildi.

Na pozadani vam sestavi tréninkovy plan a
jidelnicek. V ptipadg, Ze jste ochotni do cvi-
teni investovat vice prostfedkit a chcete mit
rychlejsi vysledky, lze zajistit i sluzbu osob-
niho trenéra, ktery se vam intenzivné€ vénuje po
celou dobu vaSeho cvigeni. Sluzba za barem
poradi jaké dopliky vyzivy uzivat v pfipadg,
Z¢ chcete zhubnout nebo nabrat svalovou
himotu.

Co s sebou do fitness centra

Sportovni obleceni. které dobfe saje pot a
ve kterém se citite piijemné. Jdete si prece
zacviCit a ne na modni prehlidku. Vice
pozomosti vénujte botam, které by mély byt
kvalitni a pevné. Z hygienickych a zdravotnich
diivodii si do bot oblette ponozky. V zasade
‘necvite na boso a v pantoflich. Nezapomerite
na ruénik a mydio do sprchy. Rucnik navic
pouzivejte v posilovng z hygienickych diivodii.
Podkladejte jej pti cviceni pod sebe a otirejte si
do néj pot.

Ve fitness centru si miiZete u baru zakoupit
jak potravinové dopliiky, tak i prostfedky na
odbouravani tuk& bshem cviceni a vhodné
napoje.

Pokud jdete do fitness centra poprvé a mate
trosku strach z reakci okoli, pak je nejlepsi
absolvovat navitévu se skupinou pfétel nebo
v paru. Stejné tak dobfe vas dobra parta podrzi
v den, kdy zrovna nebudete mit do cvi€eni moc

chuti. Ing. Gabriel Gregus,
Fit centrum Olympia
STUDIO NAIL
MODELACE UMELYCH NEHTU
Ti$nov, Za Miynem 267
nabizi: > MODELAC UMELYCH NEHTU
> DOPLNENI H Q
> ZDOBENI NEHTU
> ZPEVNENI PRIBODNICH NEHTU
» PORCELANOVE NEHTY
» P-SHINE - JAPONSKA MANIKURA
sesse Modelaci je moZné provést i u vds doma!
Pracovnidoba:  pondéli - patek 16.30 - 20.00
objednavky pfijimame 16.30 - 20.00 denné
Telefon: 0504/413 150, 0604/328 805
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Tenisova sezona spéje k zavéru

Posledni oficialni soutéZi prazdninové
sezony tenisti byl v Tisnové srpnovy turnaj
mlad&iho Zactva. Zacastnilo se ho 16 chlapcii
a 15 divek, ktefi se na rozdil od ostatnich let-
nich akci utkali systémem kazdy s kazdym ve
skupinach, takze méli zaru¢eno vice zapasi i
pHi pfipadnych porazkach. V tropickém vedru
se tiidenni boje vydatily a pfinesly i usp&Sné
vysledky domacich hracii. PfestozZe 3lo o sou-
182 nejnizsi tiidy D, jsou dvé prvni a dve treti
mista nejmladsich  ti§novskych  tenisti
poté&sitelna.

Dvouhra chlapci: semifinale: Vachal (Olo-
mouc) - Fiala (Tisnov) 6:1, 6:1. Pastora (Stra-
hov) - Travnicek (Start Bmo) 1:6, 6:0, 7:6.
Findle: Vachal - Pastora 6:0, 6:0. Ctythra
chlapchi: semifinale: Véchal, Travni¢ek - R.
Hason (Uh. Brod), Pospichal (T1Z TK Bmo)
6:3, 6:0, Pastora, Novotny (Ostrava) - Fiala,
Cadilek (Tignov) 2:6, 6:4, 6:1. Finale: Véchal,
Travnicek - Pastora, Novotny 6:3, 7:5.

Dvouhra dév€at: semifinale: Drdlickova
(TSA Masters Bmo) - Vostalova (Ttebi¢) 6:1,
6:1; Seyfertova (Tisnov) - Charvatova (ZLTC
Bmo) 6:1, 6:1. Finale: Seyfertova - Drdlitkova
6:4, 6:1. Ctythra dévéat: semifinale: Seyfer-
tova, Charvatova - Mafkova (Trebi¢), Rybaro-
va (Blansko) 6:3, 6:3; Drdlickova, Suchankova
(Slatina) - Vostalova, Smazilova (ZLTC Bmo)
1:6, 7:6, 6:2. Finale: Seyfertova, Charvatova -
Drdlickova, Suchankova 0:6, 6:3, 6:2.

Pocatkem zafi budou dokongeny prebor-
nické soutéZe smiSenych druzstev. Kliovym
dnem bude pro tisnovské celky sobota 2. zafi,
kdy se oba kolektivy dospélych utkaji na
dvorcich soupefii o postup do vy33ich soutézi.
A-druzstvo nastoupi v Bmé& proti Sokolu
Zaboviesky B v boji o krajskou soutéz 1,
B-druzstvo se v Adamové utkd s mistnim
Spartakem o 1. pficku krajské soutéze IV B.
Dialezity zavér své sout&ze absolvuje i celek
mladgiho Zactva: v Bmé bude jeho soupefem v
semifinale krajské soutéZe Il Tatran Stary
Liskovec. Nasledujici vikend se soutéze
uzaviou poslednimi koly a tenis se zaCne
pomalu ale jist& st¢hovat do zimnich hal. (skt)
















































































































