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Predhodovy bigbit Svatovaclavské hody

Vstupné 100 K&. Vstup volny.

Tradi¢ni prehlidka nejen tiSnovskych kapel. Zahraji: Decadenth - Zahraje TOM-band, Ha-kapela, slovacka dechovka Rozmarynka,

metal-rock; Pata ruka - rock-rock'n'roll, Panthenol - rock-punk, téit se mfiZete na koncert kapely Zluty pes, ktera je ve vrchol-

Lidopop - grunge-punk, Demonium - tanec¢ni zbava. né formé (ve 14.30!) a bohaty program samoziejmé tradicné
uzavie vystoupeni starki. Od 19.00 pak tradi¢ni hodova veselice
v sokolovné.

Program - nameésti Miru:
8.00 Zahajeni trhti

8.00-18.00 Hodova dilnicka DDM a RC Studanka - krea-
tivn{ tvoreni pro déti z netradi¢nich materiald a dkoly s ho-
dovou tematikou pro malé déti.

8.00-18.00 Skupina historického Sermu Victorius - scén-
ky, soutéze, ukazky soubojii. Ve 13.30 - dobova divadelni

scénka.
- . 9.00-12.00 Zvani na hody
P red h Udﬂvy 10.00-11.00 Détské hudebni divadlo Slunecnice

11.00-11.45 TOM-band

12.00-13.15 Ha-kapela

14.30-15.40 Kapela Zluty pes s Ondiejem Hejmou
16.00-16.30 Slovacka dechovka Rozmarynka

16.30-17.30 Vystoupeni starki
1. DECADENTH 17.15-19.00 Slovacka dechovka Rozmarynka

19.00-02.00 Hodova tanecni zabava v sokolovné

2. PATA RUKA

3. PANTHENOL

4.LIDOPOP

grunge - punk Koncert znamého herce a pisnickare
5. DEMONIUM

Jiri Schmitzer

STREDS KD

Vstupné 150/190K¢ (v predprodeji / na misté )
e e [ Jifi Schmitzer, ¢esky herec a pisnickat, syn Jittho Sovéka, je kro-
mé herecké kariéry znam svymi pisnickovymi recitaly.

Vice aktualnich informaci o kulturnich akcich najde-
te na internetovych strankach

a nebo na Facebooku Méstského
kulturniho strediska Tisnowv.




Lucie Guerra Zakova
a Carlos Arturo Guerra Parra

Hudebni festival Zdenka Pololanika

Vstupné 100/60 K¢&. Sleva plati pro ZTP, déti do 15 let, di-
chodce a studenty.

Mezinarodni spojeni dvou svétovych varhanikd. Duo zahraje
varhanni koncert na 4 ruce a 4 nohy, kdy nékteré skladby bu-
dou takto provedeny ve svétové premiére!

Vice na

Hana BartoSova a hosteé

Hudebni festival Zdenka Pololanika

Vstupné 100/60 K¢&. Sleva plati pro ZTP, déti do 15 let, d{-
chodce a studenty.

Brnénska varhanice Hana BartoSova koncertuje nejen ve vsech
zemich Evropy, ale i v USA. Se svou dcerou Ivou, nadanou kon-
certni pianistkou zahraje nékolik skladeb pro varhany a klavir,
které budou uvedeny v premiéfe. Jako host vystoupi trumpeti-
sta Petr Hojac.

Vice na

Trhova slavnost — Podzimni Groda

Volny vstup.

Podzimni trhova slavnost s nazvem Podzimni uUroda se
stejné jako vloni, vztahuje tematicky ke sv. Vendelinovi,
patronovi zemédélc, ale i pastyit. Mizete se opét tésit na vy-
stoupeni tiSnovskych $kol, hudebni prekvapeni, dilnicku DDM
nebo na recepty na krizaly, povidla ¢i kompoty.

Program:
8.30-11.30 Podzimni tvoreni (dilnicka - lesni rodinny
klub na TiSnovsku)
9.15 Eirigh (vystoupeni tane¢ni skupiny irskych tancii)
9.30 MS Humpolka - Vlastovicko, let (vystoupeni déti
pod vedenim ]. Halouzkové)
9.45 MS Slunitko - Podzimni radovéanky ze sluni¢ka (vy-
stoupeni déti pod vedenim Z. BeneSové)
10.00 Plody jedlé a nejedlé (pfednaska Ing. H. Ondruskové)
10.15 ZS Dolni Lou¢ky - podzimni pisni¢ky a tancovani
(vystoupeni zaktli pod vedenim Mgr. L. Richterové)
10.30 ZS Deblin - pévecky sbor Sasanky (vystoupeni Zaki
pod vedenim Mgr. J. ElidSové)
10.45 Eirigh (vystoupeni tane¢ni skupiny irskych tanci)
11.00 Hudebni piekvapeni

Doprovodny program:

Hry pro déti - Ekoporadna, pecené placky, recepty na povi-
dla a dalsi dobroty - DDM Tisnov, ukazka vypéstkd mistnich
zahradkara.

Spoluporadaji: Mésto TiSnov, MéKS Tisnov, DDM Tisnov, Eko-
poradna Ti$nov, Lesni rodinny klub na Tisnovsku, Podhoracké
muzeum - poboc¢ka Muzea Brnénska, KV]J.

Vice na
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Predkapela Jamese Browna v roce 2004!

Vstupné 110/80 K& (na misté / v predprodeji)

V roce 2004 si Zahu vybral jako predkapelu sim James Brown
pro svij prazsky koncert, kde uspésné nazhavila 15 tisic fa-
nouskd! V Ti$nové se Zaha predstavi ve své originalni a nej-
silnéjsi sestavé. Osobity zvuk kapely mixuje v chytlavych
pisnic¢kach rock, funky i blues a ¢ini tak skupinu atraktivni pro
publikum riznorodého zaméreni.

Frankie a Johnny

Divadelni predstaveni, Tereza Kostkova &
Ales Hama

Vstupné: 1-9. fada za 250 K¢, 10.-22. fada za 230 K.
Herecky koncert Terezy Kostkové a Alese Hamy! Kuchat Johnny
pracuje po svém navratu z vézeni v malé restauraci v New Yor-
ku, kde je zaméstnana i prostoiekd ¢iSnice Frankie. Nahodné
spolu skon¢i v posteli, ale zatimco Frankie vSe povazuje za afér-
ku a tési se zase na sviij obvykly stereotyp, sledovani televize
a pojidani zmrzliny, Johnny se zamiloval...

1.listopadu Bluesovy vecer s Petra Bornerova duo & Big
Fat Chubby (CZ/SK/HUN)

6. listopadu Duo Kieslowski - alternativni duo /U Palce/
12. listopadu Lubomir Brabec - s6lovy kytarovy recital
22.listopadu Jazzovy vecer s Parker/Parker/Prucnal
Trio (USA/US/PL)

29. listopadu TiSnovsky region metal fest 5!
30. listopadu Adventni trhova slavnost

30. listopadu Recital Jitky Zelenkové
3.prosince Koncert Stoleta elegance
1910-1935 na pddiu i v kavarnach...

6. prosince Koncert Lesni zvér - zivé propojeni drum-

-‘bass, jazz, blues a funky

aneb Roky

Vice na

Kam v Tisnové



Program kina

MISTA

Ct 2.10.v 19.30, 108 min., esky, 110 K& (FK 90 K¢&)

Byt mlady je nebezpecné, zvlast kdyz dospivate v Cesku 90. let.
Novy film od tviircti cenami ovéncenych Pout.

DRIV, NEZ PUJDU SPAT

Pa 3. 10. ve 20.00, 92 min.,, tit.,, 100 K¢

Thriller s Nicole Kidman a Colinem Firthem v hlavnich rolich.

SEDM TRPASLIKU
Ne 5.10.v 15.00, 88 min., 3D dab., 150 K¢
Animované dobrodruzstvi pro déti.

VYCHOZI BOD

Ut 7.10.v 19.30, 107 min., tit., 110 K¢

Existuji systémy, které umi pomoci dvanactimistnych kédd rozpo-
znavat jedinecnost lidského oka a vyuzivaji se pii identifikaci osob.
Na letistich, v porodnicich... Ale co kdyz je to jinak? Inteligentni
sci-fi.

ZMIZELA

€t9.10.v 19.30, 145 min., tit., 120 K¢

Ocekavany thriller, ktery natocil David Fincher (Sedm, Zodiac) po-
dle bestselleru Gillian Flynnové.

ANDELE VSEDNIHO DNE

Pa 10.10 v 20.00, 97 min., ¢esky, 120 K¢

Drama Alice Nellis podle knihy Michala Viewegha. Co kdyby mezi
nami zili andélé, ktefi se ndm snazi nezistné pomahat? V hlavnich
rolich Marian Labuda, Bolek Polivka, Simona Babcakova, Vojtéch
Dyk.

SEDM TRPASLIKU

S011.10.v 17.30, 88 min., 3D dab., 150 K¢

EQUALIZER

So 11. 10. ve 20.00, 132 min,, tit.,, 120 K¢

Ak¢ni drama - Denzel Washington (Training Day) v hlavni roli jako
byvaly ¢len elitni jednotky.

TRI BRATRI

Ne 12.10.v 15.00, 90 min., ¢esky, 100 K¢

Repriza pohadky Jana Svéraka s pisnickami dua Svérak-Uhlit.
ANDELE VSEDNIHO DNE

Ct16.10.v 19.30, 97 min,, ¢esky, 120 K¢

ZMIZELA
Pa17.10. ve 20.00, 145 min,, tit.,, 120 K¢

DUM KOUZEL

Ne 19.10.v 15.00, 85 min., 3D dab., 130 K¢

Opustény kocourek Bouika se jednoho destivého dne ukryje v ta-
juplném domé starého kouzelnika, kde bydli také cela fada nevsed-
nich bytosti ze svéta fantazie. Animovana pohadka.

NICK CAVE: 20 000 DNU NA ZEMI
Ut 21.10.v 19.30, 96 min,, tit., 90 K¢ (FK 70 K¢)
Originalni dokument o legendarnim hudebnikovi.

DRAKULA: NEZNAMA LEGENDA

€t 23.10.v 19.30, 92 min,, tit., 120 K¢

Vypravné historické fantasy, které potvrzuje, Ze cestu do pekel ob-
vykle dlazdi jen ty nejlepsi amysly.

ANDELE VSEDNIHO DNE

Pa 24.10. ve 20.00, 97 min., ¢esky, 120 K¢

INTIMITY

S0 25.10.v 17. 30, 104 min., ¢cesky, 110 K¢
Romanticka komedie sloZena ze sedmi pribéhi o lasce, které se

.....

Klus, Ondrej Vetchy, Zlata Adamovska aj.

10/2014

Sony Digital Cinema 4K

BJORK - BIOPHILIA LIVE

S0 25.10. ve 20.15, 97 min., koncert, 200 K¢

Zaznam Koncertu, ktery zachycuje jednu ¢ast multizanrového mul-
show je zivé provedeni vSech skladeb z alba Biophilia. Kromé Bjork
a jeji doprovodné kapely ve snimku mtiZeme obdivovat andélsky is-
landsky sbor a také celou fadu neobvyklych hudebnich nastrojt -
elektronickych, tradi¢nich i zcela nezaraditelnych. Filmovy magazin
Variety film oznacil za ,ichvatny zdznam nezaménitelné umélkyné
na vrcholu jejich sil®

SKATULACI

Ne 26.10.v 15.00, 97 min., 3D dab., 130 K¢ / déti 110 K¢
Tvtrci film Koralina a svét za tajnymi dvefmi a Norman a ducho-
vé zase jednou popustili uzdu své vizudlni fantazii a stvorili svét,
do kterého se rad vyda kazdy.

CO S LASKOU

Ne 26.10.v 17.30, tit., 110 K¢

Romantické drama s Michelle Monaghanovou a Jamesem
Marsdenem.

TRI BRATRI

Po 27.10.v 15.00, 90 min., 60 K¢ (BABYKINO)
Predstaveni (nejen) pro maminky s prtaty, které 1ze vzit s sebou
do salu nebo svérit pecovatelce z RC Studanka do hraciho koutku
hned pied kinosalem.

LASKA NA KARI

Po0 27.10.v 17.30, 122 min., 60 K¢ (BIO SENIOR)

Projekce snimku Lasse Hallstroma (Cokolada) slibuje velké kuli-
narské dobrodruzstvi. V jedné kuchyni se utkaji dva svéty receptti -
francouzsky a indicky. Dobré jidlo ale nejen hory, ale i spory pirenasi.

SEDM TRPASLIKU

Ut 28. 10. v 15.00, 88 min., 3D dab., 140 K¢

Misto trailerti pred pohddkou Kino Svratka exkluzivné promitne
kratky némy dokument, ktery zaznamenava déni v Praze 28. fjna
1918. Prijd'te sobé i détem pripomenout zaloZeni CSR.

ZIMNI SPANEK

Ut 28.10.v 17.30, 196 min. + 10 min. pirestavka, tit., 100 K¢
Ve svatecni den svatecni udalost — uvadime vitézny snimek letosni-
ho festivalu v Cannes. Aydin, byvaly herec, vlastni v centralni Anato-
lii maly hotel, kde Zije se svou vyrazné mladsi zenou Nihal a sestrou
Necla, ktera se pravé zotavuje z nedavného rozvodu. Turisticka se-
z6na pomalu konc¢i a okolni krajina se zac¢ina zahalovat do bilych
snéhovych zavojti. Hotel se v tomto obdobi stava ukrytem, ale i mis-
tem, ze kterého nenf tiniku a které otevird staré rany a podnécuje
vzajemnou nevrazivost jeho obyvatel. Vzhledem k délce bude v ptili
prestavka. Pozor, misto trailerti pred filmem Kino Svratka exklu-
zivné promitne kratky némy dokument, ktery zaznamenava déni
v Praze 28. fijna 1918. Prijd'te si pfipomenout zaloZeni CSR.

INTIMITY
$t29.10.v 19.30, 104 min., ¢esky, 110 K¢

ANDELE VSEDNIHO DNE
Pa 31.10. ve 20.00, 97 min., ¢esky, 120 K¢

NA RIJEN PRIPRAVUJEME:

festival outdoorovych filma Snow film fest, kriticky film ze soucas-
ného Ruska Leviathan, nové sci-fi Ch. Nolana Interstellar, roman-
ticky dvoudilny epos Zmizeni Eleanor Rigby, fantasy Hunger Games

L
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Rezervace na
Pokladna otevira hodinu pred predstavenim.
Zména programu vyhrazena.



: Galerie Jambortv ddm

Jiri Pikous — Deset pomocnik

Srde¢né zveme vSechny, kdo propasli vernisdZ s vynikajicim
hudebnim doprovodem (za ktery dodatecné dékujeme Lin-
dé a AleSovi Cecavovym a Tomasi Zedkovi), na vystavu malife
a grafika Jiriho Pikouse (narozen 1978). Po dokonceni studia
na SUPS v Jablonci nad Nisou tispésné absolvoval ateliér figu-
ralniho malifstvi FaVU v Brné a vytvarné studium dopnil za-
hrani¢nimi stdZemi v Rumunsku a ve Velké Britanii. Poslednich
nékolik let Zije v TiSnové, pracuje jako spravce depozitaie Mu-
zea mésta Brna na Spilberku. Pravidelné vystavuje po celé Ces-
ké republice na skupinovych i samostatnych vystavach.

Expresivni rychlé tahy Stétcem, vyrazna barevnost, velkorysa
figurdlni zkratka, ironie, sarkasmus a nadsazka, ale soucasné
promyslend kompozice a piibéh zakotveny v realité, tak by se

ve strucnosti daly charakterizovat obrazy Jifitho Pikouse. Jeho
»deset pomocniki" vytvari vybusnou smés, v niz se misi prvky
expresionismu, nové figurace, ale i tzv. ceské grotesky. Kazdé
malbé predchazi ptripravné kresby nebo akvarely, ale i mnoz-
stvi skic, které ¢asto vznikaji v rannim vlaku na trase Brno-Tis-
nov. Pfes jistou divokost zlstava Jiii Pikous k divakovi laskavy
v tom smyslu, Ze naznacuje cestu, po které se mame vydat -
v jeho obrazech zlistava vzdy jasny hrac - figura nebo objekt,
jejichZz pribéhy se ale odehravaji nékde v nitru obrazu, jakoby
v T'i8i za zrcadlem, odkud si je kazdy musi privolat sdm. Pres-
né v tu chvili se za¢ne odehravat to, co autor sdm prirovnava
k jizdé na kolotoci, kdy nestaci jen stat a divat se zpovzdali,
Clovék musi naskocit a nechat se unaset, zaZitek katarze je ale
zarucen.

Pripravujeme

Nenechte si ujit posledni podzimni vystavu, jejiZ vernisaz pro-
béhne 1. listopadu. Pod poetickym nazvem Stopy v pisku pie-
sypacich hodin se Vam predstavi Vit Ondracek, kunstatsky
vytvarnik, jehoZ tvorba si nedavno ziskala mnoho ptiznivcl
ve Francii. Letos$ni rok pak uzavieme prodejni skupinovou vy-
stavou Clenti tiSnovského fotoklubu.

Oteviraci doba

Po-ut zavieno, st 13.00-19.00, ¢t-pa 13.00-17.00, so-ne
10.00-17.00. Pro objednavku navstévy mimo standardni ote-
viraci dobu, prosim, volejte nebo piste: Veronika Ji¢inska, mo-
bil: 730 167 598, e-mail: galerie@kulturatisnov.cz. Fotografie
z vernisazi na webu www.mekstisnov.cz/galerie a na FB Gale-
rie Jambortv dim.

PRONAJMY PROSTOR MéKS

MEéKS nabizi prostory objektu na Mlynské 152 (velky sal, maly sal, foyer, zahrada, kuchyiika aj.), v Muzeu mésta TiSnova
na Jungmannove 80 (stylova kavarna, vnitfni terasa) a areal letniho kina ke kratkodobym pronajmutim.
Riizné velké prostory dle potieby, veskeré potfebné zazemi, nerusené soukromi.
Blizsi informace na tel. ¢. 549 410 082 nebo na e-mailu ucetni@kulturatisnov.cz.
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DUm déti a mladeze

Domecek informuje

Na Domecku zacal Skolni rok, rozebéhly se krouzky pro déti
a mladez, chysta se priméstsky tabor a akce pro verejnost. Pro
ty, ktefi se nestihli do krouzkt ptihlasit vcas, nabizime jes-
té nékolik volnych mist. Aktualni obsazenost krouzkd najdete
na www.ddmtisnov.cz.

S Podhorackym muzeem v Predklasteri jsme pripravili na ne-
déli 19. fijna vlastivédnou stezku s nazvem Domy s historii. Ta
zacina u kostela sv. Vaclava v 15.00 a je ukoncena promitanim
starych fotografii mésta TiSnova v DDM. Projdéte se s nami
po TiSnové a poznejte jeho skvosty, pro déti budou pripraveny
stanovisteé s tkoly.

Léto sotva skoncilo, ale my uz vime, co délat o podzim-
nich prazdninach. Pro déti od 1. tfidy bude opét pripraven
piimeéstsky podzimni tabor ve dnech 27.-29. fijna. Na déti
Cekaji vylety, tvofeni a hry venku i uvniti. Prihlasovani
na smiskova@ddm-tisnov.cz.

Nejen pro déti bude mésic rijen nabity, pro velky zajem opét
otevirame kurzy pro seniory:

Pocitacové kurzy - prace se slozkami, internet (vyhledani
spojii, mapy,...), psani ve Wordu. U¢astniky ¢eka 6 lekci (1,5 ho-
diny/lekce) + jedna specidlni hodina navic. Za¢iname v tutery
14. tijna. Zacatecnici utery 8.00-9.30 nebo 17.00-18.30, po-
kro¢ili atery 10.00-11.30.

Fotokurz - naucite se ovladat a pouzivat svij digitalni foto-
aparat se vSemi jeho funkcemi, upravovat fotky... Za¢indme ve
Ctvrtek 16. fijna v 10.00-11.30.

Kurzy jsou vhodné pro kazdého i pro tplného zacatecnika.
PtihlaSovani probiha od 1. fijna osobné v kancelaii Domu déti

a mladeze TiSnov, telefonicky na 777 712 120 nebo e-mailem
na kancelar@ddm-tisnov.cz.

E Dim d&tl o middede TiEnov
” (**/)~ Riegrovo 312
(== wwiw.ddmtisnov.cz

KURZY PRO SENIORY

pocitaCoveé zacinéme 4. fijna

préce se sloZkomi, internet, psani ve wordu
zatétednici Gtery 8:00 - 9:30
nebo

atery 17:00 - 18:30
pokroéili Utery 10:00 - 11:30

fotokurz zaginéme 1. Fijna
Noutte se spravné pouzivat svlj digitéini fotoapardat

ctvrtek 10:00 - 1:30

prinladovani od 1. Fijna v kanceldri DDM,
telefonicky 777 712 120
emailem kancelar@ddm-tisnov.cz

cena 300,-/kurz

TISNOV

Muzeum meésta TisSnova

nediE 19 o

A roononicks MuzEUM

ak

TIsNOV

LAV PR

Frumy by

Zidé v Tisnové, holocaust 1941-1945

Vystava

20. 9. -19.10. 2014

Prijdte se do Muzea mésta TiSnova sezndmit s osudy tiSnov-
skych zidG v letech holocaustu 1941-1945. Vystavu zorga-
nizovalo Continuum Vitae o. s., jako doprovodny program

10/2014

ke slavnostnimu pokladani kameni Stolpersteine 2014, které
probéhlo v zari letosniho roku.
Vstupné: 30/15KE
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Relaxace a imaginace TI|ISNOV

Kdy? ve ¢tvrtek 2. 10. 2014 v 18.30 hod

Kde? télocvi¢na RC Studanka, Riegrova 318, TisSnov

Relaxac¢ni techniky prinaseji télu pocity uvolnéni, prispivaji mj.
ke zlepSeni kvality spanku a sniZeni tizkosti. Pomoci imagina-
ce mizeme nalézt vlastni moZnosti a schopnosti, jak se stat
StastnéjSimi. Vhodné pro dospivajici, mladé dospélé, dospélé
i seniory.

Lektorka: Mgr. Hana Pel¢akova Kubecova-psycholozka, lektor-
ka Skoly lasky v rodiné
E-mail:

Je nutné prihlasit se predem.
S sebou: karimatku, deku, polstarek, popft. teplé ponozky

Setkani s finanéni gramotnosti

Na téma ,Investice” si budeme opét povidat s nezavislym fi-
nan¢nim poradcem Mgr. Tomé&Sem Veselym.

Kdy? ve stfedu 8.10.2014 v 16.00

Kde? RC Studanka, Riegrova 318, TiSnov

, mob.: 736 607 320

Uvedend aktivita projektu Rosteme spolu je podpo-
rena z dotacniho programu Rodina a ochrana prdv
déti MPSV a je realizovdna za financni podpory mésta
Tisnova.

Pripadné zajemce prosime, aby se nahlasili do 6. 10. 2014
na , na telefonu 777 706 721 nebo piimo
v RC Studénka.

Uvedend aktivita projektu Rosteme spolu je podpore-

na z dotacniho programu Rodina a ochrana prdv déti
MPSV. -

Hyperaktivni dité

Kdy? v ttery 21. 10. 2014 v ¢ase 16.30-19.30
Kde? télocvicna RC Studanka, Riegrova 318, TiSnov
Co se dozvite?

Co se rozumi pod pojmem hyperaktivita?
Tlaky, které ptichazeji od spolecnosti a vzdélavacich instituci .
Jak se k této situaci jako rodic¢ postavit a v ¢em hledat feSeni?
Konkrétni kroky ke zlepSeni situace - co mlzu jako rodic
ovlivnit?
Lektori:
Ing. Milena Zachrdlova, Ph.D., kou¢ a lektorka seminart osob-
nostniho rozvoje a matka se zkuSenosti s hyperaktivnim
ditétem
MUDr. Lucia Pacherova, détsky psychiatr, rodinny terapeut
a lektorka seminart osobnostniho rozvoje
Pripadné zajemce prosime, aby se nahlasili do 14. 10. 2014
na , na telefonu 777 706 721 nebo piimo
v RC Studéanka.
V pripadé zajmu zajistime hlidani déti. Cena 20 K¢ na dité.
Uvedend aktivita projektu Rosteme spolu je podpore-
na z dotac¢niho programu Rodina a ochrana prdv deét{
MPSV. .
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Podzimni détska burza

Prijd'te prodat a nakoupit podzimni a zimni obleceni, obuv,
hracky a dalsi détské potieby pro déti od 0 do 15 let.

Kdy: pondéli az stfeda 13.-15. fijna 2014
Kde: v sokolovné, Drbalova 274, Tisnov

Vykup: v pondéli od 10 do 17 hodin
Prodej: v titery od 9 do 17 hodin
Vydej: ve stfedu od 13 do 17 hodin
Formuldi na burzu a podrobné
na

informace si stahnete

V ramci burzy bude probihat charitni Satnik, kam mtiZete da-
rovat nepotirebné (¢i neprodané) véci (obleceni, obuv ¢i doplii-
ky, lazkoviny a zbytky latek...), které pomohou napiiklad lidem
bez domova nebo matkam a détem v azylovych domech.
Béhem burzy je mozné si zakoupit zbozi z charitniho obchid-
ku ,,U BOBRIKA“ Ti$nov, vyrobky z chranéného bydleni Skryje,
z nizkoprahového zatizeni pro déti a mladeZ - klub Cas Ti$nov
a z chranénych dilen Straznice a Bystré.
Vitdime pomoc dobrovolniki na této burze. Prosime, kdokoliv
mate zdjem pomoci, prihlaste se na kontakt

nebo na telefonu 777 706 724. Za Vas Cas pre-
dem dékujeme!

Upozornéni:

V dobé konani podzimni burzy (tj. 13.-15. 10. 2014) rusime
dopoledni krouzky pro rodice s détmi (tj. Broucky a Kulisky).
Dékujeme za pochopeni.

Darky do détskych domovt

V letosSnim roce bude opét RC Studanka ve spolupraci s Détsky-
mi domovy v TiSnové a Vranoveé realizovat projekt, jehoz cilem
je nakup darkt pod vanocni stromecek pro déti z détskych do-
movu. Pridejte se k ndm. Jak postupovat? Dozvite se v pristim
¢isle TisSnovskych novin.

PredSkolacek TISNOV

Edukativné stimulacni skupinky pro predskol-
ni déti a jejich rodice aneb PredSkolacek v 1.
pololeti §kolniho roku 2014/2015

Jedna se o zazitkové vzdélavaci tréninkovou aktivitu s psycho-
logickym ptesahem. Rodi¢e maji moznost vyuzivat psycholo-
gické poradenstvi pro harmonizaci svych vztahl s détmi. Tato
aktivita pomaha rozpoznat $kolni zralost ¢i vhodnost odkladu
Skolni dochazky.

Kdy: kazdou stfedu v 15.00-15.45 nebo v 16.00-16.45,
zaCiname 24.9. 2014

Kde: na ZS 28. fijna, Tisnov

Lektorka: psycholozka Mgr. Hana Pel¢akova Kubecova
Prihlasky: Mgr. Hana Pel¢dkova Kubecovi, tel. 736 607 320,

e-mail:

Kam v Tisnové

Uvedend aktivita projektu Rosteme spolu je realizo-
vdna za financni podpory z dotaéniho programu Ro-
dina a ochrana prdv déti MPSV a za financni podpory
meésta Tisnova.



Vyvojova psychologie

TISNOV
RC Studanka zve vSechny rodice i budouci
rodice na dvé prednasky z vyvojové psychologie.

Cilem prednasek je napomoci vybudovani jisté vztahové vazby
mezi rodici a détmi a harmonizaci rodinnych vztahi.

Lektorka: Mgr. Hana Pel¢dkova Kubecovd, psycholozka, man-
Zelska a rodinna poradkyné

Téma: Vyvoj ditéte z psychologického pohledu

Kde? RC Studanka, Riegrova 318, TiSnov

Kdy? 6.10. 2014 v ¢ase 16.00-18.00 hodin
Zaméreni na senzitivni obdobf a specifika ve vyvoji ditéte
Cim mohu jako rodi¢ ve vyvoji ditéte pomoci, jak neuskodit?
Budovani jisté vztahové vazby
Odlisnosti ve vyvoji ditéte

Téma: Sourozenecké konstelace a vyvoj détské kresby
Kdy? 3.11.2014 v ¢ase 16.00-18.00 hodin
V pripadé zajmu zajistime hlidani déti. Cena je symbolickych

20 K¢ na dité.

Uvedend aktivita projektu Rosteme spolu je realizo-
vdna za financni podpory z dotacniho programu Ro-
dina a ochrana prdv déti MPSV a za financni podpory
meésta Tisnova.

Pro nastavajici maminky

RC Studanka ve spolupraci s Radkou Mnackovou zve nastavajici
maminky:

Cviceni pro téhotné

Pomoci jednoduchych cvikii udrzite své télo v kondici béhem
celého téhotenstvi.

V kazdé lekci se t€lo posiluje, protahuje, uvoliiuje a harmonizu-
je. Naucite se pouzivat sviij dech a rtizné pozice k porodu.
Cviceni probiha pod vedenim porodni asistentky.

Kdy? Kazdy ctvrtek v 17.30 hod. (predem telefonujte
na 737 365 989).

Predporodni priprava s porodni asistentkou

Kurz deseti lekci, ve kterych se nastavajici maminka pripravi
na pribéh téhotenstvi, porodu a mateistvi. Téhotenstvi je nej-
krasnéjsim obdobim v Zivoté Zeny, porod je cesta...

Dilezitou soucasti kurzu je Lekce pro pary, lekce o kojeni a péci
o miminko.

Kdy? Ve Ctvrtek v 18.15 (predem telefonujte na 737 365 989).

Laktacni poradenstvi
Konzultace pfi problémech s kojenim, navstévy v domdacnosti,
pronajem odsavacek materského mléka, tel: 737 365 989 (Rad-

ka Mnackova).

Uvedené aktivity jsou souldsti projektu Rosteme spo-
lu z dotacniho programu Rodina a ochrana prdv déti
MPSV.
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RC Studanka informuje:

Program RC Studanka najdete na

I nadéle nabizime logopedii.

Zajemci o individualni logopedickou péci ve Studance se
mohou prihlaSovat u Mgr. Miroslavy Vyplasilové (mobil:
607 193 500). Za¢indme v utery 7. 10. JeSté jsou volna mistal!

Pripravujeme
od rijna (6. 10.) kaZdou lichou stfedu Tanecky v case
16.00-17.00
na listopad: celodenni workshop s PhDr. Markem
Hermanem

Modelovy pracovni pohovor se
zpétnou vazbou

Pracovni pohovor vyvolava ¢asto stres a obavy.

Pripravte se na néj v bezpetném prostiredi a zjistéte, co Vas
na ném muze potkat. Neocenitelnou zkuSenosti pak bude zpét-
na vazba od HR konzultantky Bc. Michaely Motické z GIC Nora,
0.Dp.s.

Do 3. tijna 2014 zasilejte na adresu za-
vaznou registraci na modelovy pohovor spolu se stru¢nym po-
pisem Vasi vysnéné pozice/oboru apod. V nasledujicim tydnu
Vam pak prijde modelova inzerce a pozvani na pohovor.

Konzultace (modelovy pohovor se zpétnou vazbou) se uskutec-
ni ve Ctvrtek 16. fijna 2014 od 9.30 (do 11.00) v poradenské
mistnosti RC Studanka.

Hlidani déti je zajisténo, jejich pocCet a vék nahlaste
do 12.10. 2014 na e-mail . Obcerstve-
ni bude obstarano.

Poradenstvi je financovdno z ESF prostrednictvim OP LZZ a ze
stdtniho rozpoctu CR.

= fond v CR EvRcBoh e

OPERACNI PROGRAM
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

Draci nad TiSnhovem

Détsky oddil 1. BRDO Tisnov Gingo Vas srde¢né zve na tra-
di¢ni drakiadu, ktera se uskutecni v nedéli 19. fijna 2014
na polich smérem k Lomnicce.

Sraz a registrace ucastnikd budou od 15.00 do 15.30 na uli-
ci K Cimperku u domu s pecovatelskou sluzbou, vyhodnoceni
nejlepsich probéhne v 16.00 hod. Prijd'te nejlépe s vlastno-
ruc¢né vyrobenymi draky, porota bude hodnotit zvlasté ori-
ginalitu, vytvarné zpracovani i letové vlastnosti. V pripadé
desté se akce nekona.

Za tisnovskd brdata zve Veverka
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Oslava Mezinarodniho dne senioru

Zveme Vas na oslavu Mezindrodniho dne seniory, kterd se
uskutec¢ni 2. fijna od 13.30 hod. v jidelné DPS Kralova. V pest-
rém programu uvidite vystoupeni déti z matetské Skoly Sluni¢-
ko, pévecky soubor ZUS, taneéni vystoupeni skupiny Together,
orientalni tance, maZoretky z LaZanek, hru na harmoniky sku-
piny Minimusik, folklérni skupinu BiteSan. Bohatym progra-
mem nas doprovodi FrantiSek Kratochvil hrou na klavir. K tanci
a poslechu zahraji manZzelé Maskovi. TéSime se na Vasi ucast.
Obcerstveni zajisténo. Vstupné dobrovolné.

Dny otevrenych dveri v CSS TiSnov

Zveme Vas na dny otevirenych dveri, které se konaji v ttery sed-
mého a ve stiedu 8. fijna 2014 v dobé od 9.00 do 16.00 hod.
v rdmci Tydne socialnich sluZeb v CR. V téchto dnech si miiZete
prohlédnout nejen nové rekonstruované domy s pecovatelskou
sluzbou, ale také spolec¢né a veiejné prostory i také nékteré byty.
Soucasti bude mala vystava rukodélnych praci seniorek a seni-
orQ v prostorach DPS Kralova

Zajezd do Doubravice nad Svitavou

Centrum socialnich sluzeb TiSnov porada vylet do Doubravice
nad Svitavou.

Odjezd 14. rijna 2014 ve 13 hod. od Podhoracké restaurace,
dalsi zastavky u posty, u Penny a na sidlisti Pod Klucaninou.
Cena 120 K¢ zahrnuje dopravu autobusem a vstup.

Navstivime pStrosi farmu s odbornym vykladem a ochutnav-
kou, s moZnosti ndkupu. Dozvite se mnoho zajimavych infor-
maci o Zivoté a chovu pstrost, zpracovani a vyuZiti pStrosich
produktl. Nedaleko nas ptivita jedno z nejvétsich zahradnictvi
na Vysocing, Zahradnictvi Koupy, které nabizi velké mnozstvi
zahradnich, okrasnych a dalSich rostlin. PotéSime se krasnymi
kvétinami a jisté i néco nakoupime.

Vylet zakon¢ime v mistni restauraci.

Uskutecni se ptfi minimalnim poctu 20 ucastnikd. Predpoklada-
ny navrat v 16.30 hod.

Hlaste se u Markéty Prokopové (730 193 325) a Marty Spirko-
vé (773 590 274), ptipadné osobné v Centru socialnich sluzeb
nejpozdéji do 10. rijna 2014.

Poslechovy porad Co se hralo pred
50 lety aneb Hudba z roku 1964

Centrum socidlnich sluzeb TisSnov a deTOX poradaji cyklus po-
slechovych porada Pisnicky ze starych cast, ktery pripravuje
a komentuje pan Vaclav Seyfert. Prvni poslechovy potad se
kona 15. fijna od 15.00 hodin v knihovné DPS Krélova pod na-
zvem Co se hralo pted 50 lety aneb Hudba z roku 1964. Uslysi-
me pisni¢ky Evy Pilarové, Milana Chladila, Josefa Zimy a dalSich
interpretl té doby.

Druhé odpoledne s pisnickami ze starych ¢ast se bude konat
ve stfedul?2. listopadu od 15.00 hodin a zaméri se na pisné,
v nichz se zpiva o stromech.
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Posledni letos$ni porad Smér zapad nas pisnickami provede
mésty svéta. Tento predvanocni vylet se uskutetni ve stredu
10. prosince od 15.00 hodin. Zazni pisné naptiklad Lenky Fili-
pové, Véry Martinové, Karla Gotta...

V pripadé zajmu ze strany seniord budou poslechové porady
pokracovativroce 2015.

Alternativni medicina

V jidelné DPS Kralova se predstavi firma Ramissio v prednasce
na téma alternativni medicina. Dozvime se, co vlastné vyzaduje
lidska burika, aby dokazala aktivné pracovat pro télo. Jak posilit
a chranit imunitni systém. Jak prozit zivot ve zdravi a plnohod-
notné i ve staii a dalsi poznatky vychazejici z ¢inské mediciny.
Vice o firmé Ramissio na

Plavani ve Wellness Kurim

Prvni a treti stfeda v mésicich: rijen 2014 - kvéten 2015
Odjezd od Podhoracké restaurace je v 11.45 hod.

Doprava a vstupné: 95 K¢

V ptipadé nizkého poctu ticastnikl se v daném terminu nepoje-
de. Pro kazdy termin je potfeba se zvlast nahlasit (bud’ p¥i ces-
té zpét, nebo kdykoliv telefonicky).

Prosime prihlaSené zajemce, aby se v pripadé, Ze nemohou
v dany termin jet, co nejdiive odhlasili. O plavani je zajem
a uvolnéné misto tak miizeme nabidnout nahradnikdm.
Markéta Prokopova (mob.: 730 193 325), Marta Spirkova
(773 590 274) nebo osobné na pecovatelské sluzbé.

Rijen Zahajeni plavani 22.10.2014
Listopad 1. ST v mésici 5.11.2014

3. ST v mésici 19.11.2014
Prosinec 1. ST v mésici 3.12.2014

3. ST v mésici Nejede se
Leden 1. ST v mésici 7.1.2015

3. ST v mésici 21.1.2015
Unor 1. ST v mésici 4.2.2015

3. ST v mésici 18.2.2015
Brezen 1. ST v mésici 4.3.2015

3. ST v mésici 18.3.2015
Duben 1. ST v mésici 1.4.2015

3. ST v mésici 15.4.2015
Kvéten 1. ST v mésici 6.5.2015

3. ST v mésici 20.5.2015

PRIPRAVUJEME

Zajezd na plavani do termalnich lazni MoSon 24. 11. 2014.
Odjezd je v 6.00 hod. od Podhoracké restaurace (dalsi zastav-
ky jsou u posty, Penny marketu a na sidlisti Pod Klucaninou,
pripadné na trase dle domluvy).

Predpoklddany navrat je okolo 19.00 hod.

Termin ptihlaSovani: utery 18. 11. 2014 v DPS Kralova.

Cena bude upfesnéna.

Kam v Tisnové



3.béh akce zvané Béhej pro zdravi

Chcete zacit béhat? Nevite jak? Odrazuje Vas pocasi? Pfemysli-
te aspon o jednom heslu nize?

zdravy Zivotni styl

zvyseni fyzické kondice

zvySeni psychické pohody a mentalni odolnosti
boj s nadvahou

zkusit si maknout

ubéhnout 5 km za 30 min.

poznat komunitu stejné smyslejicich lidi
najit zplisob pro feseni svych problému
odprostit se od kazdodennich starosti
prekonat bolest a Utrapy z fyzické zatéze
poznat své druhé ja

Trenéii Atletického klubu AK TisSnov Vam pomohou piekonat
zacatky, daji do Vaseho béhani rad. Zkuste tifimési¢ni dohled
nad svym béhem od nedéle 5. 10. do 31. 12. 2014.
Prijd'te v nedéli 5. 10. nebo v nedéli 12. 10. 2014 v 9.30 hod.
na venkovn{ hii$té u ZS Tiénov, Smikova.
Soucasti programu budou i prednasky na téma regenerace
a sportovni trénink.
Plan spoc¢iva v trénovani 3x tydné, jeden trénink je spolecny.
Cena 500 K¢ / cely blok.

Program je urcen pro Uplné zacatecniky, i pro pokrocilejsi. Na-
bizime odborny pristup, vlidné slovo a slusné zachazeni!

nebo na nasich faceboo-
kovych strankach.
redakcné upraveno

Ruoipis mistrovskych zapaso v hale S5K Tiznov

Fijen 2014
Tutsal

Klub:|[1.FC Kvétnice Tisnoy ] Hdrul!ﬁ:l“h‘l'.m.- E® I
datum  |domdici hosié zad. ehpasu
1110, 1.LFCK Orli Kotvedovice 2000 hodd,
2510, 1.FCK Remo= Oslavany 202000 howd,
Tuisal

Klub: [San Marino Dolni Loudky Soutdd:|Krajsky pichor

datum  |domdici hosié zad, ehpasu
4.10. San Marino Orli Budovice 20200 hod.
18,10, San Marino FPO Blansko 20200 hod,
hiizend

Klub:[SK HC Hizeni | Soutéd:|Jm liga mudd |
datum  |domdici hosié zad. shpasu
3,10, SKE HC Tidmow Slavoj Tiekt 1 72000 howd,
19,10, SKE HC Tidmov SKE Kufim 1 7000 hiowdl,
volejhal

Klub:[Velejbalovy klub TBnov | Soutéd:| |
datum  [domdci hosté 2ad, phpasu

102000 hosd, a

(F W11 VK Tignow Volejbal Vyiskov "A" 132000 hiowdl,

Turisticky pochod TiSnovska padesatka - 11. rijna 2014

Klub ¢eskych turistt TiSnov Vas zve v sobotu 11. fijna 2014 na 44.
ro¢nik turistického pochodu TiSnovska padesatka. Pochod je or-
ganizovan za podpory mésta TiSnova a kavarny Pohoda.

Pochod a cyklojizda jsou zatazeny do seridlu Dvoustovka turi-
stickych akci KCT.

T9:  Tisnov - rozhl. Klucanina - kriZek u Drasova (5 km)
TiSnov - trasa spiSe pro pési

T12: TiSnov - HradCany(Zst.) - Drasov - Vitar(Limova) -
TiSnov - trasa vhodna pro kocarky

T17: Kufim (pfed nadrazim CD) - rozhl. Zlobice (3,5 km)
- rozhl.Cebin - Drasov - rozhl.Klucanina - Ti$nov - trasa
ptes 3 rozhledny

T20: TiSnov - rozhl.Klucanina - Drasov(park) - Stanovis-
ko - Jamné (12 km) - Serkovice - Lomni¢ka - Ti$nov

T30: Tis$nov - rozhl.Klucanina - Drasov - rozhl. Cebin
(9 km) - Zlobice (13,5 km) - Nad Liptvkou (16 km) - Skali¢-
ka(19,5 km) - Part.pamatnik (22 km) - Stanovisko (25 km)
- TiSnov

T40: Tisnov - rozh. Klucanina - Drasov - rozhl. Ce-
bin - Zlobice - Nad Liptvkou (15 km) - Pod Bukovcem
(18,5 km) Pod Kotlankou (21,5km) - Milonice (24,5 km) -
Ujezd u Cerné Hory (27 km) - Hluboké Dvory (30,5 km) -
Part. pamatnik (32,5 km) - Stanovisko - TiSnov

T50: Ti$nov - rozhlKlucanina - Drasov - rozhl. Cebin -
Zlobice - Nad Liptivkou - Pod Bukovcem - Pod Kotlankou
(21,5 km) - Cerna Hora (28,5 km) - Zernovnik (31,5 km)
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- Hluboké Dvory (40,5 km) - Part.pamatnik - Stanovisko
- TiSnov

Cyklotrasa: doporucujeme horska kola

CT50: Ti$nov - Malhostovice - Nuzifov - Liptivka - Sebrov
- Katerina - Bukovec - Jedle - Cerna Hora - Zernovnik - Jiz-
ni portal - Skalicka - VSechovice - Drasov - TiSnov

Prezence a zac¢atek pochodt podle zvolené trasy:

T50 v dobé od 6 do 7 hodin Sokolovna Tisnov

T40 v dobé od 7 do 8 hodin Sokolovna Tisnov

T9,T12, T20 a T30 v dobé od 8 do 12 hodin Sokolovna Ti$nov
T17 v KuFimi pfed nadrazim CD v dobé od 8.30 do 11.30 hodin
Pro cyklisty je pribézny start na CT50 v Sokolovné TiSnov od 9
do 12 hodin.

Ukonceni vSech pochodi je do 18 hodin v Sokolovné TiSnow.
Zapisné: trasa T50, T40 - 40 K¢, na T30, T20, T17 a CT50 -
20K¢, T12aT9 - 10Ke.

V cili obdrzite ucastnicky list. Obcerstveni je na kontrolach
delsich pésich tras: ¢aj, chléb se sadlem, cibule, stil.

Kazdy ucastnik si musi byt védom svého zdravotniho stavu
a svych schopnosti. Trasa T50 je urcena pro turisty starsi 15
let. Rodice plné zodpovidaji za déti. Pochod se kona za kazdého
pocasi. Doporucujeme s sebou mapu Okoli Brna - Svratecko.

V roce 2013 se pochodu zicastnilo 339 pochodnik a cyklistii.
Termin 45. roéniku pochodu je 10. fijna 2015.

Kontakt: A. Zeman, Jiraskova 1515, 666 01 TiSnov,

)
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Akvarely a kresby Dany Jurasoveé

Bachovy jizni sny

V Domové sv. Alzbéty ,.Z blizka i z daleka"

Mgr. Dana JuraSova (* 1982 Znojmo) je absolventkou studia vy-
tvarné vychovy a historie na Univerzité Palackého v Olomou-
ci. 0d . 2012 je ¢lenkou vytvarné skupiny Aquarellmalgruppe
Hardegg. Vénuje se predevsim akvarelu a malbé v plenéru. Vy-
stavovala u nds i v zahranici.

Nazev vystavy podtrhuje skutec¢nost, Ze malitku oslovuji jak
nameéty z okoli jejtho bydliSté (Znojemsko, Podyji, Palava), tak
i ze vzdalenéjsich mist (Jeseniky, Tatry...). Sama autorka 1ik3, Ze
ji technika akvarelu zaujala predevsim svou jemnosti, kiehkos-
ti a zaroven intenzitou a silou barev. Pravé barvy totiz povazuje
ve své tvorbé za zvlasté dulezité.

Témér v kontrastu k akvarelu jsou kresebné studie, kde uplat-
nuje odlisné vyrazové prostfedky a diraz klade na praci
s liniemi.

Co maji obé techniky spolecné, je snaha zachytit svét kolem
nas, primét divaka zastavit se a vidét krasu i v naprosto vSed-
nich okamzicich. Jste srde¢né zvani na Zerntivku - vystava je
pristupna denné od 9.00-17.00 hodin.

Den strom

Pojd'te spole¢né oslavit Den stromi! V sobotu 25. fijna probéh-
ne dosazovani treStiové aleje podél silnice na Hajek. Sraz bude
v 13.30 u nového hibitova nebo v 14.30 na Stanovisku.

K akci Vas srde¢né zvou poradatelé mésto Tisnov, Cesky za-
hradkarsky svaz Hajanky a spolek Za sebevédomé TiSnovsko.
S sebou si vezméte pracovni obleceni podle pocasi a ldhev
s vodou.

Vzhru na Cepicku!

Podhoracké muzeum v Predklasteii porada v nedéli 5. fijna
2014 turistickou vychazku na kopec Cepitka nad Predklaste-
Fim. V cili vychazky pracovnici muzea tcastniky seznami s his-
torii mista a tamnfho opevnéni. Sraz bude u Podhorackého
muzea v arealu klastera Porta coeli v 15.00 hodin. V pripadé
nepiiznivého pocasi se bude konat prohlidka muzejnich vystav
s vykladem, zejména vystavy Sportovneé a elegantné, kam turis-
tika rozhodné patii. Tel. 549 412 293.

Akce v sokolovné

4.10. prodej obuvi
8.10. prodej spotirebniho zboZi a textilu
13.-15.10. prodejni akce RC Studanka - Bazarek

31.10. - 2. 11. vystava mineralt
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Varhanni koncert

Zveme Vas na varhanni koncert Bachovy jizni sny, ktery se
uskute¢ni v Doubravniku v kostele Povyseni svatého Krize
v nedéli 19. fijna 2014. Koncertu bude v 16 hodin predcha-
zet vyklad pana Dalibora Michka o doubravnickych varhanach
a o jejich restaurovani. V 17 hodin zndma varhanice a cemba-
listka profesorka Barbara Maria Willi pirednese skladby z dila
Abrahama van den Kerckhovena, Josefa Ferdinanda Norberta
Segera, Leopolda Mariana Stechera, Johna Stanleyho, Jana Kiti-
tele Vanhala, Barbary Marie Willi a Johanna Sebastiana Bacha.
Koncert se uskutecni v ramci patého rocniku festivalu Bachiv
varhanni podzim.

Navstévnici koncertu si budou moci zakoupit novou knihu
Doubravnik a Vymolovy varhany o doubravnickych varhanach
a jejich restaurovani, ale i o Sirsich historickych souvislostech
tykajicich se méstyse Doubravnika, Slechtickych rodd na pern-
Stejnském panstvi nebo Zivota stavitele Jana Vymoly. Rov-
néz nabidneme k zakoupeni CD, které v loniském roce nahral
na doubravnickych varhanach pan Martin Poruba.

Vstupenky bude mozno zakoupit na misté jednu hodinu pred
koncertem nebo v predprodeji - informace jsou na strankach
festivalu

Pair Gratlas vl
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Unplugged pro rodice
Program prevence rizikového
chovani uréeny rodi¢dm déti
z regionu TiSnovska, ktefi se

Program porada:

Spolek psychologickych sluzeb
Nam. Miru 114

paralelné ucastni programu
Unplugged ve Skole

Program se sklada ze tfi setkani
v délce 2,5 hodiny a zahrnuje
nasledujici témata:

1. SETKANI: Jak lépe chapat
dospivajici?

Tematické okruhy: informace

o psychologickych charakteristikach
dospivani - informace o navykovych
latkach - uzivani NL jako soucast
experimentalniho rizikového chovani
dospivajicich - vliv a tloha fungovani
rodiny v této vyvojové fazi.

2. SETKANI: Byt rodi¢em
dospwaucuho cloveka
a rust spol

Tematické okruhy: proces
osamostathovani a budovani identity

v
éné.

u dospivajicich - generaéni konflikt
a nezbytné vyvojové faze rodiny -
rodicovska asertivita.

3. SETKANI: Mit dobry
vztah s vlastnim ditétem
také znamena umét nastavit
pravidla a hranice.

Tematické okruhy: autorita bez
autoritafstvi - sledovéni bez trestani
a omezovani - vyjednavani bez ztraty
pozice a vlivu - stanoveni jasnych
hranic v rodiné

666 01 Tisnov

Akreditovany lektor:

Mgr. Katefina Smutna

Lektor:

Mgr. Milan RGzZiéka

Program je dota¢né podporen

MSMT a Jihomoravskym krajem
a je pro Ucastniky ZDARMA.

Kdy?

1. SETKANI: 30. 10. 2014, 16.30-19.00
2. SETKANI: 13. 11. 2014, 16.30-19.00
3. SETKANI: 27. 11. 2014, 16.30-19.00
Kde?

Spolek psychologickych sluzeb,

Nam. Miru 114, TiSnov nebo prostory
DDM Tisnov (dle poctu ptihlasenych)

Jak se prihlasit?

a) e-mail:
spolekpsychologickychsluzeb@
seznam.cz

b) tel.kontakt:
+420 608 747 102 (Mgr. Smutnd)

c) pres skolniho metodika prevence
Je mozné se prihlasit na 1-3 setkani.

m Spolek psychologickych sluzeb
s chglo ickich  Jandaskova 445/13, 621 00 Brno Potiebujete vice informaci?
P pioky Nam. Miru 114, 666 01 Tisnov WWW. . . st

@ 1€ 02104580
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VYSTAVU OVOCE A ZELENINY

HAJANKY

Soutiéi
"JABLKD ROKU"

BOHATA TOMBOLA

klerou pofada 20 CZS ve dnech:

A
10. - 11. rijna 2014

v sobotu od 9:00 do 16:00 hodin
v nedéli od 10:00 do 16:00 hodin

Zadame viechny péstitele o dodédni vzorkd
zeleniny a ovoce.

Sbér exponatd, firemnich prezentaci a sponzorskych dard probéhne
v patek 9. fijna 2014 od 16:00 do 20:00 hodin v sale KD,

Zahradkan z Hajanek srdedneé zuou viechny

navstévniky, vystavovatele a sponzony.

10/2014

Zahradkari a vcelari zvou na
vystavu

Pri prilezitosti 80. vyroci zalozeni zahradkarske
organizace v TiSnové porada zakladni organiza-

ce Ceského zahradkarského svazu TiSnov regio-
nalni a jubilejni vystavu ovoce a zeleniny, dopl-

nénou o expozice tisnovské organizace Ceského
svazu véelart, rukodélnych vyrobki patchwork

a rukodélnych praci zaka.

Vystava se kona ve dnech 18.-20. fijna 2014 ve vSech prosto-
rach Méstského kulturniho strediska v TiSnové, Mlynska 152.
Bude oteviena v sobotu a v nedéli od 9 do 17 hod., v pondéli
od 8 do 12 hod. (jen pro skoly).

V doprovodném programu jsou v sobotu dopoledne odborné
prednasky Ing. Nesrsty, Ing. Hinterholzingera a dalsich, pora-
denska sluzba, prehlidka déti v kostymech na téma zahrada.

V pribéhu celé vystavy bude degustace starych i novych dru-
hti ovoce, mostli, dzemd, medu a medoviny. Nebude chybét

ani tombola.

Hlavnimi sponzory vystavy jsou mésto TiSnov a republikova
rada Ceského zahradkarského svazu.

1"



Prehled kulturnich akci v TiSnove

Rijen 2014

3.7.-31.12. Filmovy klub - podzim 2014 Kino Svratka TiSnov Kino Svratka TiSnov
1.7.-30.9. KRAJINOU! Muzeum mésta TiSnova Miillerdv dim
19.9.-19.10. Varhanni koncert Bachovy jizZni sny kostel v Doubravniku Rimskokatolicka farnost
Doubravnik
25.9. Beseda s Thomasem Graumannem Méstska knihovna 17.00-18.30  Méstska knihovna TiSnov
26.9. Pirednaska PhDr. Pavla Taussiga 18.00-20.00  TIC - mikroregion Pernstejn
26.9. Predhodovy bigbit velky sal MéKS Tisnov  19.00-23.55  MeéKS TiSnov
27.9. Hody nam. Miru Ti$nov 09.00-19.00  MéKS Tisnov
27.9. EPHEMERA (Jepice) Kulturni diim Rohozec 17.30-18.20  Spole¢nost TTM o. s.
2.10. Oslava Mezinarodniho dne seniort Jidelna DPS Kralova 13.30-18.00  CSS Ti$nov
2.10. Cestopisna beseda - Japonsko 17.00-18.30  Méstska knihovna Tisnov
3.10. S pejsky o pejscich Méstska knihovna 15.00-17.00  Méstska knihovna Tisnov
4. 10. Jiri Schmitzer - koncert znamého hercea  Kino Svratka TiSnov 20.00-22.00  MéKS Tisnov
zpévaka
5.10. Hudebni festival Zdenka Pololanika Porta coeli 15.00-17.00  MéKS TiSnov
5. 10. Turisticka vychazka na kopec Cepicka Predklasteri 15.00-17.00  Podhoracké muzeum
7.10. Salonky - Komentovana prohlidka histo- 14.20-18.00  Méstska knihovna
rického jadra mésta Brna
10. 10. Beseda s Liborem Balakem Méstska knihovna 08.00-11.00  Méstska knihovna Tisnov
11.10. Hoochie Coochie Band Café U Palce 20.00-23.00  Café U Palce
12.10. Hudebni festival Zdenka Pololanika - Hana Kkostel sv. Vaclava 15.00-17.00  MeéKS TiSnov
BartosSova varhany a hosté TiSnov
14.10. Vylet do Doubravice nad Svitavou 13.00-16.30  CSS Tisnov
15.10. Co se hralo pred 50 lety - Pisnicky ze sta-  Knihovna DPS TiSnov  15.00-16.00  deTOX
rych casii (1)
15.10. Poslechové porady 15.00-16.00  CSS TiSnov
16. 10. Modelovy pracovni pohovor se zpétnou 09.30-11.00  Rodinné centrum Studanka
vazbou
18.10. Trhova slavnost Podzimni iiroda nam. Miru Ti$nov 08.00-12.00  MéKS Tisnov
18. 10. Ziha - blues velky sal MéKS TisSnov  20.00-22.00  MéKS Tisnov
19.10. Domy s historii TiSnov 15.00-17.00  Dim déti a mladeze TiSnov
19. 10. Drakiada sraz K Cimperku u DPS  15.00-16.30 1. BRA'O Ti$nov GINGO
21.10. Prednaska firmy Ramissio - Alternativni  Jidelna DPS Kralova 14.00-15.00  CSS Tisnov
c¢inska medicina
23.10. 2. besidka zaki Sal ZUS Tinov 17.00-18.00  Zakladni umélecka skola
30.10. Salonky 08.00-16.00  Méstska knihovna
30. 10. Divadelni predstaveni Frankie a Johnny -  Kino Svratka TiSnov 19.00-21.00  MEéKS TiSnov
Tereza Kostkova & Ale$s Hama
1.6.-28.9. Jan Exnar - Sklo Podhoracké muzeum Predklasteii
27.4.-2.11. Sportovné a elegantné! Podhoracké muzeum Predklaster{
1.9.-31.10. Akvarely Dany Jurasové Z blizka i z daleka Domov sv. Alzbéty Zerntivka
24.5.-31.12. JosefJambor a JoZa Uprka Muzeum mésta TiSnova
6.9.-28.9. Vystava obrazii P. Vacka a keramiky T. Flaume Lomnice, Zidovské nam. - synagoga
10.9.-31.10. Vystava - Sportovné a elegantné Méstska knihovna
10.9.-31.10. Vystava obrazii - Jifi Janda Méstska knihovna
13.9.-28.9. Podzim na Pernstejné Hrad Pernstejn
13.9.-26.10. Jiri Pikous Galerie Jamboriv dim
20.9.-31.10. Zidé v Ti$nové Muzeum mésta TiSnova
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