TISNOVSKE
NOVINY

Jak pripravit ¢lanek do TiSnovskych novin

Parametry podkladti pro zpracovani ¢lanku

- Clanky pripravujte v rozsahu béznych pdistran, delsi
Slanky v rozsahu jejich nasobkd (celé strana, jedna a pl
strany...), nejlépe dle poc¢tu znakd (viz. nize)

Textové podklady
Microsoft Word (DOC, DOCX)
Open Office (ODT)
Rich Text Format (RTF)

Prosty text (TXT)
tabulky — Microsoft Excel (XLS, XLSX)

—text na 3/4 strany A4 radgji zkratte na 1/2 strany nebo
doplrite na celou stranu A4, jinak miZe nastat situace,
kdy vas text sami v redakci zkratime

- nepiste text VERZALKAMI - tedy velkymi pismeny! Obrazové podklady
Samostatné ve formatech JPG, TIF, EPS, PSD

— fotky k ¢lanku posilejte samostatné (dle zadani Obrazo-
v minimalnim rozliseni 300 dpi

vé podklady), nevkladeite je do Wordu

— minimalni doporucené rozliSeni fotek je 300 dpi (pokud

Loga
si nejste jisti, poSlete fotku v nejvétsi kvalité jakou mate) J

vektorové formaty PDF, Al, EPS, CDR
— rastrové formaty JPG, TIF, PSD v minimalnim rozliSeni
300 dpi

— pokud ma byt soucasti textu tabulka, neposilejte ji ani
nevkladejte do textu jako obrazek, ale jako béznou sou-
Cast textu (popfipadé ve zvlaStnim souboru)

Souvisly text bez fotek

TISNOVSKE NOVINY

DVE VIOLONCELLA NAPRIC ZANRY

Byly doby, kdy si violoncello dokdzal
poslucha predstavit pouze v oblasti véz-
né hudby. Dnes to uZ neplati a diky ka-
pelém jako Apocalyptica si tento nastroj
oblibili dokonce i ortodoxn{ metalisté.

V piipadé skupiny Tara Fuk je tomu
jinak. Dvé ddmy se proplétaji tony svych
violoncell snad vSemi existujicfmi Zdnry,
k tontm strun piiddvaji zpév v Gesting,
polsting (verSe basnika Baczyiiského
ivastnf texty) & francouziting a vytvire-
ji svébytny styl, inspirovany poetikou sni
a podvédomi. ,To, co se v nds odehrivi
v noci, e tiplné jiné a mnohdy i pravdivéj-
8 ne to, co vnimdme ve dne."

Dorota Barovi a Andrea Konstankie-
wicz-Nazir pochazej{ ze slezsko-polského
pomezi, navitévovaly obé konzervato
v Ostravé, ale tam se jeSté minuly. Po-
thaly se teprve na Filozoficks fakulté
v Brng pfi studiu hudebnf védy. Spojila
je chut do akustického hrani a velmi
netradiéni seskupent bylo na svété. Dnes
md na kont§ ji fadu alb: premiérové

TN 092018

Véclav Seyfert

Piosenki do snu vysly v roce 2001 a Tara
Fuki za n8 obdriely dvé ceny Akademie
populdrnf hudby: jako objev roku a v ka-
tegorii alternativni hudba. Nasledovala
Kapka (2003), Auris (2007) — ocenéné
tentokrdt v kategorii world music, Sens
(2010) a dosud posledn Winna (2014).

Soubor procestoval nejen témé celou
Evropu, ale podival se i do Ameriky. Akti-
vita pili§ neustala ani poté, co se Andrea
provdala do Francie. Letos se napiiklad
skupina predstavila v Mexiku, kde vy-
stoupila na Eurojaz festivalu a nékolika.
Klubovych koncertech. ,Fanousci ndm
tu pipravili hodinku sldvy, kdy jsme se
s kazdjm musely vylotit a podepsat se
na program. To byla vskutku nekoneénd
fronta,* vzpomind Andrea.

Piisobeni v Tara Fuki ale neni pro tyto
démy jedinou hudebns aktivitou. Zvldsté
Dorota dodnes figuruje v fadé dalsich
Kapel: je to jazzové Vertigo, dueta DoMa
Ensemble (se saxofonistou Marcelem
Birtou) & Kuzmich Orchestra (s kyta-

ristou Josefem Ostfanskym) a v posledn
dobs nejen novy projekt Tugriki, v némz
se sesla s Sleny slovenské sestavy Kor-
ben Dallas, ale také odlisng pojaté trio
Tellemarkk se saxofoniston Pavlem Hru-
bym a multiinstrumentalistou TomaSem
Reindlem. Diive hravala i v souborech
Lippany, Asyl Akt a Chorchestr. Za hud-
bu k divadelnmu predstaveni Dim Hlu-
chého byla v sez6né 2003 ocendna tieti
Cenou Thalie. Andrea byvala Slenkou
velice cenéného mezindrodniho sdruzen
Rale a také bigbitové skupiny Boo tvore-
1é mimo jiné byvalymi Eleny kapel Dunaj
a Z kopce. To vie prokladala navic hra-
nim s francouzskym hudebnd taneénim
souborem Kubilai Khan Investigations.

zatiden predsudky a mi
A co % znamend surredlng zv]
ponslky znéjici ndzev? V Feti Tara Fuki jo
to zkrétka Tara Fuki..

TISNOVSKE NOVINY

12: UMELEC | ODBOJAR JAROSLAV KVAPIL
DLOUHODOBY SERIAL O CESTNYCH OBCANECH MESTA TISNOVA - 28. DIL

V srpnu roku 1917 se stal estnym ob-
anem Tidnova Alois Jirdsek za manifest
spisovatelii adresovany Seskym poslan-
ciim tehdejiiho rakouského parlamentu.

Vaclav Seyfert

kamene Nérodniho divadla rea].\znvala
Zlaté kaplicka* mezi kvétnem a
45 her a 22 oper od 38 vyhradné ceskych
autorii. Kvapil se snazil dét oslavim

Jirdsek byl oviem jen tim
2 vice nez dvou set podepsanych signa-
téfit tohoto dokumentu, s jeho? znénim
jsme vés podrobng sezndmili ped dvéma
roky v pété Easti nascho seridlu; jeho
autorem byl jiny Sesky umélec — Jaroslav
Kvapil. I on'se nakonec nejvy3iho oce-
néni nadeho mésta dockal, oviem stalo
se tak teprve o vice ne7 28 let pozdgi,
21. prosince 1945, a to podle oficidln for-
mulace ,za celozivotni dilo*. Lze ditvodné
predpoklddat, 7 tim bylo mysleno nejen
jeho tictyhodné dilo umélecks, ale také
Jdilo obéanské”, nebot Kvapil aktivng
piisobil do té doby ve dvou a nakonec
dokonce ve trech Geskych odbojich dva-
cétého stoleti. A na rozdil od Jirdska mél
s Tisnovem | vyraznou osobni zkugenost,
které souvisela pravé s jeho celozivotnim
neiinavnym bojem proti jakékoliv formé
nezfizené moci.

PROTI RAKOUSKU,

FASISTUM | KOMUNISTUM

Jaroslav Kvapil mé jedno spoleéné
i's Ladislavem Suchomelem, o ném jsme
psali v minulém &sle. Kazdému z nich
byl totiz vénovn jeden dil televizniho
dokumentdmiho cyklu Nezndmi hrdino-
vé. V &sti nazvané Ve tiech odbojich —
Jaroslav Kvapil* je zmifiovn nejprve ten
protirakousky z doby prvni svétové valky,
nejvjrazméi vyjadieny pravé autorstvim
Manifestu Geskych spisovatelit. Nebyl to
viak v tomto sméru zdaleka jeding Kva-
pilitv poin, on toti ,bojoval* i na svém
domécim, uméleckém poli v Nrodnim
divadle, kde v té dobé piisobil jako 36f &-
nohry. V roce 1916 zde inscenoval béhem
pouhych 38 dnit cyklus patndcti Shake-
spearovjch her, oficidlné vénovany 300.
vjroé autorova narozeni, ale v podtextu
naznagujici, 7e Gesky ndrod je dostatens
sebevédomy, aby mohl vystupovat - a to
nejen na kulturnim poli - sam za sebe.
JeSté virazéjsi potin inicioval v posled-
nim vilegném roce 1918, kdy pod hlavic-
kou oslav 50 let od polozent zakladniho
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velkorysy iréz, v tele mimodi-
vadelniho pfipravného vyboru napiiklad
stila vidéi osobnost doméci politické
scény Karel Kramd. Jaroslav Kvapil byl
oviem také viznamnym Clenem Maffie,
hlavniho orginu Seského doméciho
odboje. Poté, co Edvard Benes ziistal
v zahraniti a postupné byli zatéeni Karel
Kramd, Josef Scheiner a Alois Rasin,
stdl pravé Kvapil spolecné s Premyslem
Samalem v ele tohoto seskupeni a pri
svych uméleckjch cestich po Evropé
zprostiedkovaval, podobné jako napii-
Klad Ema Destinnov, diileZity kontakt
s predstaviteli naseho odboje v zahranici.
Po ustaveni Ceskoslovenské republiky
byl prévé Jaroslav Kvapil tim, kdo byl po-
véfen piivitat v Paifzi Tomase Garrigna
Masaryka po jeho ndvratu z Ameriky.

Koncem tiicatych let nevihal Kvapil
vyrazit do boje proti novému zlu: spo-
Iupracoval s odbojovou skupinou Lipa,
psal letdky a satiry na nacistické
hlavdry a byl v tom tak netinavny, Ze uz
v zavéru roku 1939 byl nucen se skryvat,
protoZe se ocitl v hledatku nepiitele.
Neblaze prosluly ministr Emanuel Mo-
ravec dokonce osobné zakazal vyddvat
jeho knihy. Jednon z lokalit, kam rodina
Kvapila pro jistotu ,odklidila*, byl prd-
vé Tisnov, kde se opakované objevoval
i coby fiktivni pacient Kuthanova sanato-
ria. Spatelil se zde zejména s Bohusem
Sedldkem, o ¢emz jsme v nasem seridlu
jiZ rovnéz psali. Krome Tisnova se Kvapil
skryval také v Hranicich &i Podébradech,
kde byl ovem 26. Gervna 1944 prece jen
zatéen a prevezen na Pankrdc. Z vazby
se dostal na svobodu az po kvétnovém
povstdni 1945.

Komunisté se po valce sice snazili
ziskat Jaroslava Kvapila na svou stranu,
vlednu 1946 mu byl dokonce udélen titul
ndrodniho umélce a byl jmenovan est-
nym doktorem filozofie Karlovy univerzi-
ty, ale méli to marné. Kdy v tinoru 1948
vydali v Easopise Tvorba vyzvu nazvanou
Kupfedu, zpatky ni krok*, podepsala se

pod ni postupné velkd Sést deské kultur-
ni fronty, dokonce véetns osob pozdji
fazenych spiSe mezi obéti rezimu (napH-
klad dalsi divadelnik Jifi Frejka), oviem
Kvapil nikoliv. Ten nacpak jako jediny
2 divadelnich umélcti signoval prohlaSent
zcela opané, totiz vyzvu k zachovans de-
mokracie. Pikantni situace nastala, kdyZ
byli s nabidkou zapojit s do narodni
fronty osloveni dokonce zednaHi, k nim3
Kvapil rovné? patiil (v obdobi 1024-25
byl dokonce velmistrem Narodni veliké
Ige Geskoslovenské). Tuto kuriézni na-
bidku pH zedndfském zaseddni odmitl
slovy: ,Cely Zvot jsem bojoval za to,
abych byl svobodnym zedndfem, a ted
nechci byt zedndfem s prezervativem.*

JAK SEL ZIVOT

Jaroslav Kvapil se narodil 25. zdfi
1868 na tzv. Starém zémku v Chudeni-
cich u Klatov. Jeho otec Hynek, mistni
Iékat, byl zndm jako velky vlastenec
a lidumil. Gymnézium navétévoval mlady
Jaroslav postupné v Klatovech a Plzni,
také pii studiu na vysoké Skole nezi-
stalo jen u jediné fakulty. V osmndcti
zatal nejprve v Praze studovat 1ékafstvi,
odtud ale predel na filozofickou fakultu
anakonec jesté na préva, kde ale vydrzel
pouze jeden rok. 0d navitévovani pred-
néSek jej stdle vice odrazoval jeho silici
zdjem o uméleckou tvorbu, pedeviim
skldddni basni. Jeho verSe byly publi-
kovény ve Svétozoru a v roce 1889 mu
vysla prvn sbirka Padajici hvézdy, po niz
nisledovaly postupné Reliquie, Riizovy
ke, Bdsnikiwv denik a fada dalSich. In-
tenzivné se vénoval i novinafing, stal se
redaktorem Hlasu ndroda, Ceské stréze
a Nérodnich listd, redigoval Zlatou Prahu
a Svétovou knihovu.

V roce 1890 se seznamil s hereé-
kou Hanou KubeSovou, kterd byla o osm
let star3{ nez on. Vztah skonéil siatkem
a milovand manielka navic Kvapila
piivabila k divadlu. V roce 1898 zalozl
s pateli vystavni divadlo Urania, v némz
i poprvé anonymné reziroval. Populdrni
diva Hana Kvapilovd ovéem jiz roku.
Kdy? v tinoru 1948 vydali v Gasopise
Tvorba vyzvu nazvanou.

Strankovy ¢lanek:
nadpis + autor + max. 5.700 znak{

Pulstrankovy ¢lanek:
nadpis + autor + max. 2.800 znakd

Dvoustrankovy €lanek:
nadpis + autor + max. 12.000 znak(

Jedna a ptilstrankovy ¢lanek:
nadpis + autor + max. 8.500 znakd
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Souvisly text s 1 fotkou

Jak pripravit ¢lanek do TiSnovskych novin

TISNOVSKE NOVINY

DVE VIOLONCELLA NAPRIC ZANRY

Byly doby, kdy si violoncello dokdzal
posluchat predstavit pouze v oblasti véz-
16 hudby. Dnes to uZ neplatf a diky ka-
peldm jako Apocalyptica si tento nastroj
oblibili dokonce i ortodoxn{ metalisté.

V piipadé skupiny Tara Fuki je tomu

politing (verse bdsnika Baczyriského
ivlastni texty) & francouziting a vytvafe-
ji svébytny styl, inspirovany poetikou snit
a podvédomi. ,To, co se v nds odehrav
v noci, je tiplné jiné a mnohdy i pravdivéj-
§ ne to, co vnimdme ve dne.*

Dorota Barovi a Andrea Konstankie-
wicz-Nazir pochazej{ ze slezsko-polského
pomezi, navitévovaly obé konzervatof
v Ostravé, ale tam se jesté minuly. Po-
thaly se teprve na Filozoficks fakulté
v Brng pfi studiu hudebni védy. Spojila
je chut do akustického hrani a velmi
netradiéni seskupent bylo na svéts. Dnes
md na kont§ jiz fadu alb: premiérové

TN 092018

Véclav Seyfert

Piosenki do snu vysly v roce 2001 a Tara
Fuki za n8 obdrzely dvé ceny Akademie
populdrnf hudby: jako objev roku a v ka-
tegorii alternativni hudba. Nasledovala
Kapka (2003), Auris (2007) — ocenéné
tentokrat v kategorii world music, Sens
(2010) a dosud posledni Winna (2014).

Soubor procestoval nejen témé celou
Evropu, ale podival se i do Ameriky. Akti-
vita piliS neustala ani poté, co se Andrea
provdala do Francie. Letos se napiiklad
skupina predstavila v Mexiku, kde vy-
stoupila na Eurojazz festivalu a nékolika.
Klubovjch koncertech. ,Fanousci ndm
tu pipravili hodinku sldvy, kdy jsme se
s kazdjm musely vylotit a podepsat se
na program. To byla vskutku nekoneénd
fronta,* vzpomind Andrea.

Piisobeni v Tara Fuki ale nenf pro tyto
démy jedinou hudebns aktivitou. Zvldsté
Dorota dodnes figuruje v Fadg dalsich
kapel: je to jazzové Vertigo, dueta DoMa
Ensemble (se saxofonistou Marcelem
Birtou) & Kuzmich Orchestra.

Prvniho Zif bude oficiding oteviena
verejnosti i druhd cast Parku pod kostelem.
Foto: Roman Skiepek

TISNOVSKE NOVINY

12: UMELEC | ODBOJAR JAROSLAV KVAPIL
DLOUHODOBY SERIAL O CESTNYCH OBCANECH MESTA TISNOVA - 28. DIL

V srpmu roku 1917 se stal estnym ob-
anem Tisnova Alois Jirdsek za manifest
spisovatelii adresovany’ Cesljm poslan-
ciim tehdejiho rakouského parlamentu.

Vaclav Seyfert

kamene Nérodniho divadla realizovala
Zlaté kaplicka® mezi kvétnem a zaffm
45 her a 22 oper od 38 vyhradné éeskych
autorit. Kvapil se snazil dit oslavim

Jirdsek byl ovsem jen tim
2 vice nez dvou set podepsanych signa-
téit tohoto dokumentu, s jeho? znénim
jsme vis podrobné sezndmili pred dvéma
roky v pété éasti naseho seridlu; jeho
autorem byl jiny Sesky umélec - Jaroslav
Kvapil. I on'se nakonec nejvy$siho oce-
néni naseho mésta dockal, oviem stalo
se tak teprve o vice nez 28 let pozdéji,
21. prosince 1945, a to podle oficidln for-
mulace ,za celozivotni dilo“. Lze ditvodné
pedpoklddat, 7 tim bylo mysleno nejen
jeho tictyhodné dilo umélecks, ale také
Jdilo obéanské”, nebot Kvapil aktivng
piisobil do té doby ve dvou a nakonec
dokonce ve trech Geskych odbojich dva-
catého stoleti. A na rozdil od Jirdska mél
s Tisnovem i vyraznou osobni zkusenost,
kterd souvisela pravé s jeho celozivotnim
netinavnym bojem proti jakékoliv formé
nezffzené moci.

PROTI RAKOUSKU,
FASISTUM | KOMUNISTUM
Jaroslav Kvapil mé jedno spoleéné
i's Ladislavem Suchomelem, o ném jsme
psali v minulém &sle. Kazdému z nich
byl totiZ vénovdn jeden dil televizniho
dokumentamiho cyklu Nezndmi hrdino-
vé. V Géisti nazvané ,Ve trech odbojich -
Jaroslav Kvapil* je zmitiovin nejprve ten
k2 doby prvni svétové valky,
jvyraznéji vyjadfeny pravé autorstvim
Manifestu Geskych spisovatelsi. Nebyl to
viak v tomto sméru zdaleka jeding Kva-
pilitv poin, on toti ,bojoval” i na svém
domécim, uméleckém poli v Nérodnim
divadle, kde v té dobé piisobil jako 36f &-
nohry. V roce 1916 zde inscenoval béhem
pouhych 38 dnit cyklus patndcti Shake-
spearovjch her, oficidlné vénovany 300.
ot autorova narozeni, ale v podtextu
naznaiujici, 7e Sesky ndrod je dostateéns
sebevédomy, aby mohl vystupovat - a to
nejen na kulturnim poli — sam za sebe.
Jedté virazési pocin inicioval v posled-
nim valegném roce 1918, kdy pod hlavié-
kou oslav 50 let od polozent zdkladniho
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velkorysy {riz, v éele mimodi-
vadelniho piipravného vyboru napifklad
stdla vidéi osobnost domaci politické
scény Karel Kramé?. Jaroslav Kvapil byl
oviem také vyznamnym Glenem Maffic,
hlavntho orgdnu geského doméciho
odboje. Poté, co Edvard Benes ziistal
v zahranié{ a postupné byl zatéen Karel
Kramd, Josef Scheiner a Alois Rasin,
stal prévé Kvapil spoleéns s Premyslom
Sémalem v Gele tohoto seskupeni a pfi
svjch umsleckych cestach po Evrops
zprostiedkovaval, podobné jako napfi-
Klad Ema Destinnovd, dile7ity kontakt
s predstaviteli naseho odboje v zahraniéi.
Po ustaveni Ceskoslovenské republiky
byl pravé Jaroslav Kvapil tim, kdo byl po-
véfen pivitat v Paifzi Tomse Garrigua
Masaryka po jeho névratu z Ameriky.

Koncem tficétych let nevdhal Kvapil
vyrazit do boje proti novému zlu: spo-
Iupracoval s odbojovou skupinou Lipa,
psal letdky a satiry na nacistické po-
hlaviry a byl v tom tak neiinavny, 7e uz
v zévéru roku 1939 byl nucen se skryvat,
protoze se ocitl v hleddcku nepfitele.
Neblaze prosluly ministr Emanuel Mo-
ravec dokonce osobné zakdzal vyddvat
jeho knihy. Jednou z lokalit, kam rodina
Kvapila pro jistotu ,odklidila*, byl pra-
v& Tignov, kde se opakované objevoval
i coby fiktivni pacient Kuthanova sanato-
ria. Sprtelil se zde zejména s Bohusem
Sedlikem, o em? jsme v nasem seridlu
jiz rovné? psali. Kromé Tisnova se Kvapil
skryval také v Hranicich ¢i Podébradech,
kde byl oviem 26. Servna 1944 prece jen
zatéen a prevezen na Pankréc. Z vazby
se dostal na svobodu aZ po kvétnovém
povstdni 1045.

Komunisté se po vélce sice snaili
ziskat Jaroslava Kvapila na svou stranu,
v lednu 1946 mu byl dokonce udélen titul
nérodniho umélce a byl jmenovan dest-
nym doktorem filozofie Karlovy univerzi-
ty, ale méli to marné. Kdy v tinoru 1948
vydali v éasopise Tvorba vyzvu nazvanou
Kupfedu, zpétky ni krok, podepsala se

Prvniho zéif bude oficiéing ofeviena
verejnosti i cruhd cést Parku pod kostelem.
Foto: Roman Skiepek

pod ni postupné velkd Sést Seské kultur-
nf fronty, dokonce véetné osob pozd&ji
fazenych spiSe mezi obéti rezimu (napf-
Klad dalii divadelnik Jiff Frejka), oviem
Kvapil nikoliv. Ten naopak jako jeding’
2 divadelnich umlc signoval prohlaSeni
zcela opané, totiz vyzva k zachovani de-
‘mokracie. Pikantn situace nastala, kdyz
byli s nabidkou zapojit se do narodn
fronty osloveni dokonce zednati, k nim3
Kvapil rovnéz patfil (v obdobi 1924-25
byl dokonce velmistrem Narodni veliké
1éze eskoslovenské). Tuto kuriézni na-
bidku pii zedndfském zasedani odmitl
slovy: ,Cely Zvot jsem bojoval za to,
abych byl svobodnym zedndfem, a ted
nechei byt zedndfem s prezervativem.*

JAK SEL ZIVOT

Jaroslav Kvapil s narodil 25. zdf
1868 na tzv. Starém zamku v Chudeni-
cich u Klatov. Jeho otec Hynck, mistni
1ékat, byl zndm jako velky vlastenec a li-
dumil. Gymnézium navitévoval mlady Ja-
roslav postupné v Klatovech a Plzni, také
pii studiu na vysoké Skole neziistalo jen
ujediné fakulty. V osmnacti zacal nejprve
v Praze studovat lékafstvi.

Strankovy ¢lanek:
nadpis + autor + max. 4.700 znakd

Pulstrankovy ¢lanek:
nadpis + autor + max. 1.800 znakd

Dvoustrankovy €lanek:
nadpis + autor + max. 11.000 znak(

Jedna a puilstrankovy ¢lanek:
nadpis + autor + max. 7.500 znakd

— kazda dalsi fotka k ¢lanku = pocet znak( minus 1.000 znakd
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Clenity text

Jak pripravit ¢lanek do TiSnovskych novin

TISNOVSKE NOVINY

KULTURNI AKCE SRPEN-ZARI
MESTSKE KULTURNI STREDISKO

Predprodejovd mista pro koncerty:
TIC Tiénov (ndmésti Miru 120 - vehod z ndmésti Komenského)
Predprodej vstupenek je konden vidy 1 den pred koncertem.

Prézdninovy zavirik s kapelou Sto zvifat!

pitek 31. srpna, 19:00, letni kino Tisnov

Konec prézdnin bude divotina — osvédéend ska particka Sto zvifat
roztané vSechny vékové kategorie a néco chystame i pro mensi
a nejmensi: Drevéné divadlo Honzy Hrubce s pohidon O princi
2 knizky. Déti do dvandcti let majf pochopitelns vstupné zdarma!
Vstupné: v predprodeji 250KE / v den kondni 280Ke

‘Tara Fuki
streda 1. zaHi, 19:30, velky sil MéKS

Tara Fuki je duo zpivajicich violoncellistek, které tvoif Dorota
Barovd a Andrea Konstankiewicz-Nazir. Obé se hudbé vénuji
od malicka (konzervatof, studium muzikologie, riizné hudebni
projekty), ale a jejich spoleénym setkanim v Brmé v roce 2000
mohlo vzniknout duo Tara Ful. Hudba Tara Fuli je naprosto
svébytnd (své kofeny md ve

MESTSKE
KULTURNI
STREDISKO
TISNOV

Svatoviclavské hody

pétek 28. zdi az nedéle 30. 24, Tisnov

Kaidoroéni oslava svatého Viclava letos nabidne pfepestry pro-
gram  od détského dopoledniho programu s Divadlem Studna
pres odpoledni vystoupeni cimblky, uskupeni Sasa Hopsa nebo
Kitu kalendafe Stanislava Bélika po vederni koncert Vlasty
Redla s kapelou. A to vée v tradiénim trhovém prostied, kde
si mikete koupit néco na zub nebo pamétku na letoni hody.
Vstup zdarma (s vyjimkou Hodové taneéni zdbavy v Sokolovné
Tignov).

PRIPRAVUJEME

Wolf Lost in the Poem
étvrtek 25. Fjna, 19:30, vellj sdl MEKS Tiénov
PisnickaF Jan Zamboch s pseudonymem Wolf Lo
vytvofil unikatn{ hudebné-poeticky projekt, obrac
tovjm bdsniFkdm. Jde o poctu silnjm Zendm, jeZ své obavy,
sny a Zivotni osudy viélily do sbirek poezie. Projekt okouzleni

eré
jsou postupné hloubdji propracovavny), kfehce dynamickd
a vyrazové nesmimé bohata

Vstupné: 140KE v predprodei / 170KE v den kondni

TN09/2018

pietavil do origindlnich textii s vyzralym kytar
doprovodem nepostradajicim silné melodie, véSnivost i citlivost.
Na koncepénim albu s nizvem Nepiipoutany nuti k zamySleni
stejné jako kvalitni poezie.

TISNOVSKE NOVINY

AKCE MESTSKE KNIHOVNY TISNOV

Méstska
knihovna Tisnov

ODDELEN(
PRO DOSPELE CTENARE

UNIVERZITA VOLNEHO CASU

~ zimni semestr 2018/2019

Méstska knihovna vyhlasuje pro bliici
se zimni semestr (ffjen-leden) nové
cykly prednaek. Zdjemei o prednasky
UVC se musi prihlasit osobné do 26. 9.
2018 v méstské knihovné.

Na kurz ,Sance pro oéi* se prihlasujte
na_ https://www.opravdovysvet.cz/sance-
-pro-oci-kurzy-zlepseni-zraku/.

800 LET FARNOSTI

SV. VACLAVA V TISNOVE

Tiénovsky chram sv. Viclava a s nim

i celd fanost si v téchto letech pripo-
inaji jiz osm set let od svého zalozent.

g. Jan
Zahdjeni: ponrlé.h s 10. 2018 v 16:45

JAK NA STRES aneb techniky, které
nés uéi obnovit harmonii téla a duse
Cyklus predndSek se vénuje hlavnim
Zvotnim tématim, kterd mohou stres
vytvitet. Zahrmuje i techniky a cviceni,
které doka obnovit a podpofit dusevni
i yzické zdrav.
Prednds: Alena Navritilovd
Zahdjent: stieda 3. 10. 2018 v 16:45

SANCE PRO OCI - Kurz zlepSeni zra-
ku a udrzent zdravych oti

Nage oko je vic nez
Nase oko jsme my, ns

akovy orgén.
ivot, nase oko

je spojeni se svétem okolo. V. ramei
kurzu se pracuje s mnoha pomiickami.
V #dném pripadé nezistavame u oéni
jog a jednoduchych cvikis, Cely kurz je
pesiy, prinisi maoho novjch informaci,
pistupit a vhledii k naim oéim.

CESKE DEJINY

A JEJICH SOUVISLOSTI IL.

Ve druhém semestru kurzn Ceské déjiny
v sowvislostech Univerzity tretiho véku
se budeme zabjvat Geskymi déjinami
od 15. do 10. stoleti. Sest prednasek nds
provede zékladnimi etapami Seskych dé-
jin, dovedou nds aZ na prah moderni ob-
Eanské spoleénosti a k motivim vzniku
Ceskoslovenské republi

Zahijen: itery 2. 10. 2018 v 9:30

‘TRENOVANI PAMETI

ACH, TA MOJE HLAVA!!!

Lekee trénovini paméti pro zatéteéniky
i pokroilé procvic vase mozkové zdvity.
Zahjent: itery 9. 10. 2018 v 9:00 (po-
krodili) v 10:30 (zadétednici)

Zéjemci o prednasky Trénovani paméti se
musi pfihlisit osobné do 26. 9. 2018
v méstské knihovné.

PREDNASKA SANCE PRO OCI

- zlepSeni Vaseho z

Prednisi: Mgr. Martina Bajerovd Sopfovd
Zahdjeni: 13. 9. 2018 v 18:00
Prednéska a ukdzkovd lekce zdarma.

UVOLNENI A RELAXACE SVALU - pou-
ze tehdy, pokud je nase télo uvolnéné,
mize krev v tle volné cirkulovat. Kyslik
je piivddén do viech tkani. I tato na prni
pohled bezvjznamnd véc mitze naprosto
zdsadné ovlivnit zdravi naseho téla. Nase
ofi ovlddd mnozstvi sval, které jsou
kviili dlouhodobému sledovani monitort,
televize, mobili ztuhlé. Ztuhly oéni sval
mitze zpiisobovat deformace oéni bulvy,
bolesti, Fezéni, palent oéi, kratkozrakost
i dalekozrakost a dalsi neduhy.

POSILOVAN i OCNICH SVALﬂ modeml

ROK S PROZITKEM 2018
DRAMATERAPIE

Prednési: Mgr. Jan Vesely, PhD.
Zahéjent: 25. 9. 2018 v 17:00

Co je to dramaterapie? Ucastnikiim bude
predstaveno, jak je prozivni vlastniho
téla dilezité a jak je poteba ho rozvi-
jet a podpofit. Prakticky zajete prici
s metaforou a piibéhem, ukazky technik,
Kkteré vedou k redukci tenze, rozvofi em-
patie, kreativity, k télesné aktivaci Klienti
a k sebepozndni. Nejsou potfeba Zidné
vstupni predpoklady, staci pouze vase zvé-
davost zait a dozvédét se néco nového.
Vstupné: S0KE

Pocet mist je omezen, vstupenky za-
koupite v Méstské knihovné Tisnov
vzdy v piijéovni dobé.

Vice na strankdch http://www.mktisnov.
cz/rok-s-prozitkem-2018/.

ODDELENI PRO DETI A MLADEZ

LOVCI PEREL 2018/2019

3.9.2018

Méstské knihovna TiSnov potéda étvrty
roénik celoroéni soutée ,Lovei perel”.
Phihlasovat se mizete 0d3. 0. 2018.
Lovit perliéky budeme do konce $kolniho
roku, tj. do 28. 6. 2019. Knizky perlorod-
ky budou oznageny nésledovné: ,PERLO-
RODKA 2018*

HRAVE - ZDRAVE

zéti-listopad
Zveme vs na zdravotné vychovny pro-
gram, ktery probihd pod zatitou Centra
podpory vefejného zdravi, dislokovaného

pracovists Brno. Pod vedenim odborny
pracovnikii SZU se uskuteéni nasledujici
akee:

Prevence koufeni - predskolni déti MS
20.9. 2018 v 10:00

Martina Bajerovd Sopfové
Zahéjeni: pond&li 1. 10. 2018 v 17:30

VIRTUALNI TA 3. VEKU

sahu mozmgch pohybi. Nase oéni svaly
jsou tedy nejen ztuhl, ale také ochablé.

PRACE S DOMINANTNIM OKEM - tato
i je velmi 1i i

— zimni semestr 2018/2019

Zéjemei o prednaSky VU3V se musi pfi-
hlsit osobné do 26. 9. 2018 v méstské
knihovné.

TNO9/2018

vliv na zrakové schop-
Uréfme i dominantni
oko a vysvétlime si, do jaké miry piebiré
nad druhym okem své veleni.

fid: ¢ divadelni Ci-
garcta Retka jo zaméfené na primarni
prevenci koufeni s cilem odddlit prvni
zkuSenost s aktivnim koufenim a nabadd
déti, aby se nestaly zavislé a nekoutily
ani pasivné. Na pohddku navazuje do-
provodnd beseda. Akce probihd v rdmi
Nérodniho programu zdravi - Projekty
podpory zdravi MZ CR.

Strankovy c¢lanek:
nadpis + autor + max. 5.000 znakd

Pulstrankovy ¢lanek:
nadpis + autor + max. 2.400 znakd

Dvoustrankovy ¢lanek:
nadpis + autor + max. 10.500 znakd

Jedna a ptilstrankovy ¢lanek:
nadpis + autor + max. 7.800 znakd

— kazda fotka k &lanku = pocet znakd minus 1.000 znakt
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