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ROVNOVAHA

Milé cCtenarky a mili
Ctenari, tak mame zase
vice Casu na procteni pii-
spévkil a clanku dalsiho
vydani TiSnovskych no-
vin. Ty pripravujeme a vy-
davame bez ohledu na si-
tuaci ,venku 1 uvnitf“.
A protoze chceme byt
médiem dobrych zprav
a pozitivnich pohledd,
pfinasime misty i odlisny
pohled tfeba proti proudu Spatnych na-
lad. Jak uvedl jiz pred ¢asem tiSnovsky
rodak MUDr. Beran, hlavnim nastrojem
ochrany zdravi pred infekci a viry je
vlastni imunita. A jak dodava pro nase
Tisnovské noviny: Pro posilovani vlastni
obranyschopnosti organismu ,bych mél
alesport trosku sportovat, mit pravidelnou
a vyvdzenou stravu a mit prostor na koni-
Cek ¢i relaxaci. Je to jednoduché a kompli-
kované zdrover, protoZe to znamend u vét-
Siny lidi zdsadné zménit styl Zivota. “

Rozsahly rozhovor s timto svétovée
uznavanym epidemiologem, virologem
a imunologem poskytne Ctenafi vedle
milych osobnich vzpominek na rod-
ny TiSnov i fadu nazori k zamysleni
a moznosti nevidét soucasnou situaci
viibec tragicky. Prace se strachem a vy-
mazani zbytecnych negativnich véci
jsou ostatné jednim z receptii pro zdra-
vy zivotni styl, jimz se vénujeme v ra-
dach z pera dalsi Tisnovacky a psycho-
logické terapeutky Sarky Kohoutkové.
Vedle duSevni rovnovahy stoji imunita
ale hlavné na télesnych dispozicich
a ty si budujeme sami svou stravou.
Co to vSechno jime a zda v tom mame

poradek, si milZzeme po-
rovnat s tdaji v clanku
vyZzivové poradkyné Pavly
Hes. A jako maly navod
na vlastni ,program bu-
dovani imunity“ poslouzi
zavérecné desatero tipl
pro zdravy styl.

Zdravi osobni  stoji
i na zdravi zivotniho pro-
stfedi. Proto v cisle do-
stavaji prostor i otazky
adaptace na zménu klimatu, na jejiz
strategii pro TiSnov se zaéina pracovat.
Neopomijime ohlédnuti za Tydnem mo-
bility, stejné jako zveme na akce plano-
vané v listopadu, i kdyZ budeme v tomto
hledu odkazani na to, jak budou situaci
zrovna hodnotit ve Strakové akademii.
Ale kazdopadné urcité — chodte co nej-
vice do nasi krasné tiSnovské prirody.

Clovék je osobnost komplexni, a tak
nas od zdravotnich komplikaci neochra-
ni jednostrannost. TéZko ziistanu zdrav
i s hektolitry medicin, kdyz se k tomu
ani nepohnu z pohovky. Snadno podleh-
nu hypochondrii, kdyZ budu jen neustéle
scanovat medialni ,stoku“. Jak moudre
pfipomind pohadka Lotrando a Zubejda:
,Kam nechodi slunce, tam chodi lékar.“
A jisté pan Svérak dovoli, Ze ocitujeme
idale: , Princezné chybeély tii diileZité véci:
slunce, vzduch a ldska. “ Nékdy je namiste
sestoupit z dospélacky hrané povyse-
nosti a priznat si, Ze jednoduse détsky
pohled na svét je mozna daleko rozum-
néjsi nez ten nas prechytraceny.

»LidiCRy, vérte pohddkdm, vérte i na ty
Bozi mlejny, at’ ldska navrdti se k ndm
a Zivot nent beznadejny.
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KULTURA V ROUSCE

Evropsky tyden mobility se uz nenese v duchu shovivavého
usmévu Tidicd automobilll, kdyZ reprezentuje jednu z cest udr-
Zeni zdravi osobniho i zdravi uvnitf nasich mést. Teplé dny sklon-
ku babiho léta vyuzil i 50. rocnik TiSnovské 50, Slavnosti ovoce
v Porta coeli nebo Pamatny den sokolstva. Zarouskovani, nicmeé-
né nadSeni, privitali navstévnici Jana Potmésila, Tango Quartetto
Re Campo nebo projekce festivalu Jeden svét. Pod atmosférou
opatreni probéhly i krajské volby. No, kdo vi, jak bude jednou
budoucnost pohlizet na tohle fotosvedectvi nasi doby... (w)

Foto: Michal Juricek, Hana Hrabcova, Zdenék Balcarik,
1. Brdo Gingo Tignov, Libor Smatelka, Milog Bucek



RADNICE INFORMUJE

ZE ZAPISNIKU STAROSTY

Milé damy, vaZeni panové, opét vas po néjakém
case zdravim prostfednictvim stranek TiSnov-
skych novin s cilem informovat vas o tom, co tfeba
nevite, anebo jen lehce pripomenout ¢i doplnit to,
co uz tusite.

Jsme v ,polocase” volebniho obdobi, na radnici
neustale pracujeme na tom, co jsme pred dvéma
lety po komunalnich volbach slibili. NaSe progra-
mové prohlaSeni zvefejnéné na webu mésta pri-
bézné plnime a aktualizujeme. MiiZete se kdyko-
liv podivat, jak nam to jde. Kromé toho pfirozené
reSime dal$i problémy, podnéty a udalosti, které
prinasi cas. A Ze toho neni malo! Podstatné je, ze
spoluprace mezi koali¢nimi partnery (MOST, ODS, ANO; za pod-
pory KDU-CSL) je konstruktivni a plodna. Neni to samozfejmos-
ti a ja si toho vazim!

V dobé, kdy tyto noviny dostavate do rukou, finiSuje stavba
parkovisté pred nadrazim. Nechceme, aby naSe mésto bylo be-
tonové, jak jsem se kdesi docetl. Slibujeme si od néj predevsim
Ulehdit by se tak mélo prilehlym ulicim, kde se doposud parkuje
vSude mozné. Akce je financovana z vetsi ¢asti z dotace a pfi-
nese i nékolik bonusti — vyreSeni neutéSené dopravni situace
a parkovani u obchodniho domu Albert, parkovaci stani pro té-
méf 30 kol u nadrazni budovy, pripravu pro instalaci verejnych
nabijecich stanic pro elektromobily.

Po ,dusickach” bude zahdjena stavba smutecni siné na no-
vém hibitové. Dokoncena by méla byt na jare r. 2022. Této in-
vestici predchazela ,mald architektonicka soutéz”, ze které vy-
Sel vitézné navrh Ing. arch. Pavla Jury, jenZ nasledné zpracoval
také projektovou dokumentaci. Tato zajimava stavba by meéla
citlivé zapadnout do prostoru hrbitova, stat se diistojnym mis-
tem posledniho rozlouceni a obohatit architekturu mésta.

Oprava ulic Riegrova a Cernohorsk4 je jiz opravdu ,na spad-
nuti“. Sprava a udrzba silnic Jihomoravského kraje obdrzela
od dotacniho organu stézejni dokument — rozhodnuti o finanéni
podpore. Zacne se s nejvetsi pravdépodobnosti na jare. Konec-
né! Obriime se vSak trpélivosti, bude to hodné narocné...

Po prazdninach téZ zacala stavba parku v proluce na Ho-
nech za Kukyrnou, ktera by meéla trvat do jara pristiho roku.
A do konce roku bude téz vybudovan biokoridor v polich smérem
k obci Lomnicka. Na obé tyto akce byla méstu schvalena dota-
ce — na biokoridor ¢éini 100 %, tj. 1,17 mil. K¢, a na park Hony
za Kukyrnou ¢ini 1,92 mil. K¢.

Chceme rovnéz spustit projekt rekonstrukce amfiteatru v let-
nim kiné, ktery by navazal na jiz etablovanou lukostfelnici,
opraveny objekt pivovaru a hospiidky s letos zbrusu novou tera-
sou. Spolecné s radnimi jsme tomuto projektu dali nyni prioritu,
pricemz blizsi informace ptineslo jiz minulé vydani novin. Pokud
to vyjde, bude to vazné nadhera!

Pochvala za vyse uvedené patii Odboru investic a projektové
podpory. V pripadé vaseho zajmu ziskate blizsi informace o akcich
meésta na webu Promény TiSnova (www.promeny-tisnova.cz), kte-
ré jsme pro vasi lepsi informovanost spustili pfed dvéma lety.
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A 7e jsme oteviena radnice a TiSnov tvorime
s vami, chceme stvrdit i novinkou, kterou jste jiz
také méli moznost zaznamenat. Jde o participativ-
ni rozpocet. S va$i pomoci jsme mu dali i nazev
»Ivofime TiSnov* a ja se té$im na ndvrhy projek-
tl, které obohati naSe mésto.

V druhé poloviné zaii jsme se, myslim, vice
nez diistojné zapojili do Evropského tydne mobili-
ty. Mnozstvi akei pro rozlicné cilové skupiny pri-
neslo spoustu napadi a otazek. Diky za né. Otazky
nechceme nechat zapadnout, dobré napady bude-
me chtit zrealizovat. Mé podékovani patti vSem,
ktefi se podileli na organizaci. Spolupracujicich
subjektii bylo mnoho, nebudu je vyjmenovavat. Jmenovité bych
rad podékoval Ondreji Kroutilovi, jenz jako koordinator mobility
mél celou akei na starosti. Dobra prace!

LetoSni rok je rokem ponékud zvlastnim. Nikdo z nds si
na jeho zacatku nedokazal predstavit, co nas ceka. Kdy jindy
nez letos by tedy mohl klasik prohlasit, ze ,tento zpiisob léta
zda se mu ponékud nestastnym“. LeC nesStastné bylo jiz jaro,
nyni je to téZ nestastny podzim. A bithvi, co bude dal...

Jen vSak, prosim, nepropadejme skepsi! Na svété je prece kras-
né — koronaviru navzdory. Hezké je na tom nasem byti i to, Ze
neni kaZdy den posviceni. Ze se ne vzdy vSechno dafi podle nasich
predstav. Nékdy mam pocit, jako bychom si zvykli, Ze nemusime
zdolavat zadné prekazky, ze vsechno musi jit hladce a samo. Neni
tomu tak! Budme, prosim, zodpovédni a ohleduplni.

Necekana situace dneSnich dnil pro nds miize byt také vy-
zvou. Vyzvou k uvédomeéni si, jakou hodnotu maji svoboda,
zdravi, vzdélavani, kultura, podnikani. A uréité najdete i dalsi
hodnoty a oblasti lidského kondni, které v souc¢asné situaci stoji
za zminku. V nékterém z mych minulych pfispévki do TN jsem
uvedl, Ze nadéje je ta nejlepsi véc na svete.

Preji vam tedy hezké podzimni dny, pevné zdravi a more nadéje.

~
~

Participativni
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www.tvorime-tisnov.cz



RADNICE INFORMUJE

AKTUALNE Z MESTA

Jifi Dvorak, Odbor kancelar starosty a vnéjSich vztaht

STUDIE ADAPTACE
NA KLIMATICKE ZMENY MA ZELENOU

Ve stfedu 30. zafi byla podepsana smlouva o dilo nazvana
»Mistni strategie adaptace na zménu klimatu a mitigacni opatre-
ni“. Na zaméru vypracovani studie zabyvajici se adaptaci na zmeé-
nu klimatu a mitigaénimi opatfenimi v TiSnové se nedavno
shodla a zadani pfipravila pracovni skupina slozend z odbornych
konzultantli — vice informaci najdete na www.tisnov.cz/adaptace-
-mitigace. Zpracovatelem studie je Fakulta regionalniho rozvoje
a mezinarodnich studii spole¢né s Nadaci Partnerstvi. Touto stu-
dif mésto TiSnov reaguje na celospolecenskou potfebu.

Smiouvu na tisnovskeé radnici podepsali mistostarosta Mgr. Martin
Sebera, Ph.D., Ing. Jifi Schneider, Ph.D., dékan Fakulty regionalniho
rozvoje a mezindarodnich studli, a starosta meésta Bc. Jiff Dospisil.

KOMUNITNi ZAHRADY VYTIPOVANY

Ve stredu 7. fijna se uskutecnilo v zasedaci sini radnice setkani
se zajemci o komunitni zahradky, kde probéhla diskuse o jejich
podobé a umisténi. Byly vytipovany lokality pro obyvatele sid-
listé pod Klucaninou a sidlisté pod Kvétnici. Planujeme dalsi
setkani v pribéhu meésice tnora 2021, kde budou poskytnuty
podrobnéjsi informace. Sledujte, prosim, web mésta.

JAK V TISNOVE BEZBARIEROVE
Z PERONU CI NA PERON?

Koncem srpna se vedeni mésta ,doslechlo”, Ze ma na Ze-
lezni¢ni stanici TiSnov dojit ke zruSeni funkce ,perénového”
vypravciho. Tato na prvni pohled nendpadnd organizacni zmeé-
na, k niZ navic mélo dojit v fddu nékolika malo dnti, by vSak
vyvolala nemalé obtize osobam se ztiZenym pohybem - tedy
predevSim zdravotné postiZenym, seniorfim, maminkam s ko-
carky, cyklistim apod. Proto mistostarosta Karel Soucek proti

této zméné ihned pisemné protestoval u oblastniho feditelstvi
Spravy Zeleznic. Jednani svolaného do TiSnova se pak za vedeni
osobné ticastnil radni Ale$ Navratil, jenz o moznych negativnich
dopadech nasledné jednal s mistnimi vypravéimi a také nékte-
rymi zdravotné postiZzenymi osobami. Vzhledem k neuspokojivé
reakci nasledoval dopis starosty Jiftho DospiSila pfimo gene-
ralnimu rediteli Spravy Zeleznic. V poloviné zafi pak probéhla
na tiS$novské radnici schiizka s oblastnim reditelem Spravy Ze-
leznic Brno. Z jednani vyplynulo, Ze bude i nadale zajiStén pre-
vod osob se snizenou schopnosti pohybu. Bude tedy stale mozné
pod dohledem proskolené osoby pouzit bezbariérovy prechod
z Ci na nastupisté ¢. 2 a ¢. 3. Mohou jej vyuzivat osoby, které ze
zdravotnich ¢i technickych diivodit nezvladnou cestu po scho-
dech. Po prichodu k brance, popripadé pfi cesté z nastupisté
je zapotrebi dle pokynil informacnich tabuli zavolat na uvedené
telefonni ¢islo a pridélend osoba Vas bezpecné prevede v fadech
minut. Vedeni mésta v této souvislosti ocenuje, Ze se Spravé
Zeleznic podatilo nalézt feSeni, které by podle néj nemélo mit
negativni vliv na bezpecnost cestujicich. Nezbyva nez doufat, Ze
bude fungovat stejné dobfe jako v minulosti za vydatného pfi-
spéni mistnich vypravcich.

PRODEJ MESTSKEHO BYTU 3+1

Meésto Tisnov nabizi k prodeji byt o velikosti 3+1 do osobni-
ho vlastnictvi, nachazejici se v klidné zéné pod horou Kvétnice,
jedna se o byt €. 5 na ulici Kralova 1677 v TiSnove.

Prodej bytu probéhne obalkovou metodou, byt bude prodan
nejvy$si nabidce, minimalni nabidkova cena musi ¢init castku
3 500 000KCE.

Vice informaci a podminky prodeje na http://www.tisnov.cz/
uredni-deska — Zamér prodeje bytu ¢. 5 na ulici Kralova 1677
v TisSnové, vyhlaSeny dne 22. 10. 2020, v aktualitaich na webu
mésta TiSnova nebo na e-mailu katerina.smetanova@tisnov.cz.

Predani bytu se uskute¢ni po podepsani kupni smlouvy, uhra-
zeni kupni ceny a nakladi spojenych s prodejem, zapisu do ka-

~

tastru nemovitosti. P~
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DULEZITE RADY PRO NOUZOVY STAV

Nachazime se v dobé, kdy je vyhlaSen nouzovy stav. S jeho
vyhlasenim jsme se v Ceské republice pfed rokem 2020 setkali
jiz celkem ctyrikrat — nikdy tomu vSak nebylo dvakrat v jed-
nom roce. Diivodem je, stejné jako na jare, $ifeni onemocnéni
COVID-19.

Diky prudkému nartistu nakazenych osob se zprisiuji pravi-
dla v mnoha oblastech — aktudlni opatfeni proti Sifeni korona-
viru muzete sledovat na webovych strankach www.koronavirus.
mzcr.cz, které dale obsahuji aktualni statistiky o poétech naka-
zenych, provedenych testech, vylééenych pacientech i timrtich.
MiiZete se zde seznamit s prehledem vyskytu prokdzaného one-
mocnéni COVID-19 dle regiont a také zde naleznete informace
o aktudlnich stupnich pohotovosti, poctech hospitalizovanych
i mnozstvi distribuovaného materidlu. Své dotazy zde mtiZete
konzultovat s virtudlni sestrou Anezkou. Chatbot slouzi k od-
lehceni telefonnim linkam. V pfipadé, ze Vam nebudou stacit
Anez¢iny odpoveédi, prepoji Vas na zZivého operatora, a to pro-
stfednictvim chatu, hlasového hovoru ¢i videohovoru.

Pro aktualni informace z naseho kraje zavitejte na stran-
ku Jihomoravského kraje https://koronavirus.jmk.cz/ nebo
na web Krajské hygienické stanice www.khsbrno.cz/.

Pro dalsi informace se mtiZete obracet na celostatni bezplat-
nou informaéni linku hygienické sluzby Ceské republiky 1221.

V pracovnich dnech je linka v provozu mezi 8. a 19. hodinou,
béhem vikendu pak od 9.00 do 16.30.

Mimoradnou, tizce regiondlni a odbornou problematiku mi-
Zete konzultovat na regiondlni COVID lince Krajské hygienické
stanice Jihomoravského kraje +420 773 768 994. Linka je v pro-
vozu v pracovni dny od 8 do 15 hod.

Pokud Vam bude indikovano vySetfeni na koronavirus 1é-
kafem éi Krajskou hygienickou stanici, miZete podstoupit
test pfimo v Nemocnici TiSnov. Testovani zde neni urceno
pro samoplatce. Objednani probihd prostiednictvim rezer-
vacniho systému nemocnice a odbéry zde probihaji ve dnech
pondéli, stfeda a ¢tvrtek, v dobé od 6.00 do 10.00 hod.
Seznam dalSich odbérovych mist nejen v Jihomoravském kraji,
ale v celé Ceské republice naleznete na strankach Ministerstva
zdravotnictvi www.mzcr.cz.

Pokud pocitujete ptiznaky onemocnéni, kterymi jsou napfi-
klad: dusnost ¢i pocit ztizeného dychani, horecka a suchy kasel,
ztrata chuti a ¢ichu, bolest hlavy a tinava, telefonicky kontaktuj-
te svého praktického lékare.

ReSeni této naroéné situace se nepietrZité vénuji organy kri-
zového fizeni na tirovni ORP TiSnov, které monitoruji situaci
a délaji vSe, co je v jejich silach, pro jeji co mozna nejhladsi
pritbéh.

REGENERACE VEREJNEHO PROSTRANSTVI
NA SIDLISTI POD KVETNICI

V lednu 2018 probéhla verejnd prezentace konceptu archi-
tektonické studie Revitalizace sidlisté Pod Kvétnici. Predmé-
tem studie byla analyza soucasné situace, pojmenovani pro-
blémil a navrh regenerace tizemi. Diskuse s obCany ndsledné
potvrdila vysledky analyzy hlavnich problémt sidli$té, zejména
nedostatek ploch pro parkovani vozidel a neutéSeny stav pro-
storu pod samoobsluhou. Veskeré pripominky vznesené béhem
verejného projednani a nasledné i v pisemnych podnétech byly
zaznamenany a po provéreni moznosti jejich reSeni zohlednény
v dalsi fazi projektu.

Nejcastéji uvadénym problémem byla dopravni situace. Pro-
jekt se tak v dalsi fazi zameéril na maximalné mozné rozsifeni po-
Ctu parkovacich mist pfi zachovani ploch zelené, na feSeni bez-
bariérovych tras a rekonstrukci komunikaci v¢. prvki zklidnéni
dopravy. Dalsim vyznamnym bodem diskuse byla neukaznéna
mladeZ a problémové osoby zdrzujici se pred samoobsluhou.
Toto se postupné dafi resit ve spolupraci s méstskou policii,
v ramci projektu pak tipravou plochy pod samoobsluhou, elimi-
naci temnych zdkouti v sidlisti a doplnénim vetejného osvétleni.
Na zadost obcanil pak byl redukovan pocet mist pro spole¢né
setkavani u vybranych bytovych domil. Stale vSak byl bran zfe-
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tel na zachovani piivodniho charakteru sidlisté, na postupné
zakomponovani jednotného stylu (jednotné dlazby, materialo-
vé a esteticky sjednoceného mobilidre, stanovist na odpad ad.)
a na zachovani ¢i rozsifeni ploch zelene.

Vysledky narocné prace vychazejici z prezentované studie
jsou zakomponované do souhrnného dokumentu ,Projekt rege-
nerace verejného prostranstvi na sidlisti Pod Kvétnici v TiSno-
vé“, se kterym se mohou obCané seznamit na webu www.prome-
ny-tisnova.cz. Realizace navrzenych tiprav je vzhledem k casové
a financni narocnosti rozdélena do Sesti etap, pficemz snahou
meésta bude Cerpat na jednotlivé etapy financni prostredky z do-
tacnich zdrojii. Diilezité vSak je mit v prvni fadé k dispozici
podklad pro dalsi rozvoj sidlisté s ohledem na potreby mladych
a starnoucich obyvatel a najit konsenzus mezi potfebami mist-
nich obyvatel a investicnimi plany vedeni mésta.

Piipadné prfipominky k projektu je mozZné zaslat
do 16. 11. 2020 na e-mail projektova.kancelar@tisnov.cz
nebo do uvedeného terminu dorucit do postovni schranky
umisténé na budové MéU Tisnov, nim. Miru 346, s oznade-
nim ,,Pfipominky k Projektu regenerace verejného prostran-
stvi na sidlisti Pod Kvétnici“.
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VOLBY DO ZASTUPITELSTVA JIHOMORAVSKEHO KRAJE
VYSLEDKY HLASOVANI 2.-3. RiJNA 2020

Okrsky Voliéi Vydané Volebni Odevzdané Platné % platnych
celkem | zpr. | v% V seznamu obalky ucast v % obalky hlasy hlasi
9 9 |100,00 7107 2 845 40,03 2 843 2 809 98,80
Kandidatni listina Platné hlasy Kandidatni listina Platné hlasy
¢. | nazev celkem v % ¢. | nazev celkem v %
5 | DSZ — ZA PRAVA ZVIRAT 13 0,46 50 | ANO 2011 544 | 19,36
12 | KDU-CSL 384 | 13,67 51 | Starostové pro jizni Moravu 530 | 18,86
16 | SPD 156 5,55 56 | Levice 2 0,07
19 | Ceska piratska strana 402 | 14,31 60 | DSSS - CiKR 1 0,03
22 | Moravané 9| 0,32 63 | KSCM 110 | 3,91
34 | Zdravi Sport Prosperita 4| 0,14 70 | Trikolora hnuti obcanti 310 | 11,03
44 | Spolu pro Moravu 167 5,94 76 | ODS s podpor. Svobodnych a SOM 167 5,94
45 | CSSD 110 3,91 82 | ROZUMNI - Petr Hannig 2 0,07

AND 2011
Staroatavd pro jilni Mordvu
Coskd plrdtsksd strana
= KDU-CsL
u OS5 5 podpar, Svobodnych a SOM
mSpolu pro Maravu
=5PD
® KSEM
= (550

HLASY

o Trikoldra hnutl obdand
® D57 - 74 FRAVA 2VIRAT
= Moravand
Tdravl Sport Prosperita
ROZUMNI - Petr Hannig
® LoviCe
m 0SS - CIKR | I

ELY =0

Podékovani za organizaci voleb
Dagmar Dvorakova, Odbor spravnich a vnitfnich véci

Rada bych touto cestou podékovala vSem predsediim, mistopfedsediim, zapisovatelkdm a ¢lenim okrskovych
volebnich komisi ve mésté TiSnové za jejich peclivou a zodpoveédnou praci, kterou pfispéli k hladkému pribéhu letosnich
voleb do Zastupitelstva Jihomoravského kraje. Prace ¢lenu okrskovych volebnich komisi byla oproti pfedchozim volbam

Dékujeme Vam a téSime se na dalSi spolupraci.
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MISTNI STRATEGIE ADAPTACE NA ZMENU KLIMATU
A MITIGACNI OPATRENI MESTA TISNOVA

Zmény klimatu jsou tématem, které jiz trvale obsadilo
medidlni prostor Ceské republiky a v dnesni dobé jsou jiz
neoddiskutovatelnym jevem. Mésto TiSnov se rozhodlo pri-
stoupit k feSeni adaptacnich a mitigacnich opatfeni na svém
tzemi a plnit tak 6. vizi Strategického planu pro mésto TiSnov
pro obdobi 2021-2025. Vytvoreni dokumentu ,Mistni strate-
gie adaptace na zménu klimatu a mitiga¢ni opatfeni mésta
Tisnova“ (dale jen SAMK) je prvnim stupném k naplanovani
rozhovor se zastupcem zpracovatele SAMK dékanem Fakulty
regionalniho rozvoje a mezinarodnich studii Mendelovy univer-
zity v Brné (dale jen FRRMS) Ing. Jifim Schneiderem, Ph.D.

Pane dékane, vysvétlil byste étendfiim, co znamenaji pojmy
adaptace a mitigace ve vztahu ke klimatu?

Pojem adaptace Ize do CeStiny prelozit jako prizptisobeni se.
V souvislosti s klimatem jde o prizptisobeni se probihajicim,
teploty, privalové desSt€, sucho, hrozba novych onemocnéni,
ohrozeni zasobeni{ vodou i elektfinou apod. Mitigaci lze prelo-
zit jako predchdzeni. To znamend navrhnout takova opatfeni,
ktera nebudou nadale situaci zhorSovat a negativné prispivat
ke zménam. V praxi jde pfedevSim o omezeni vypousténi skle-
nikovych plynti.

Co je cilem SAMK?

Navrhnout takova opatreni a kroky, které povedou ke zvySeni
dlouhodobé odolnosti (resilienci) a snizeni zranitelnosti mésta Tis-
nova vii¢i dopadiim zmény klimatu. Kromé environmentalné zod-
povédného rozvoje mésta by hlavnim pfinosem meélo byt zabezpe-
ceni udrzitelné kvality Zivota obyvatel. VSem nam jde o to, aby byl
Tisnov prijemné misto pro zivot i v dalSich desetiletich. Studie je
navic nezbytnym predpokladem pro finanéni podporu mitigacnich
a adaptacnich opatfeni v ramci riiznych dotacnich titulti a vyzev.

Jak probiha zpracovani SAMK a kdo ji vytvori?

Na vytvoreni zadani dokumentace se podileli ¢lenové pra-
covni skupiny ustanovené Radou mésta TiSnova. 30. zafi jsme
uzavreli s méstem TiSnovem smlouvu o zpracovani dokumen-
tace. Na vyhotoveni strategie spolupracuji odbornici z FRRMS
a z Nadace Partnerstvi. V priibéhu zpracovani strategie se
s Cleny pracovni skupiny pravidelné setkavame a konzultujeme
obsah dokumentu. Zacali jsme sbérem vstupnich informaci. Bu-
deme pokracéovat jejich rozborem (analyzou) z pohledu klimatu
ve mésté, uhlikové bilance a rovnéz odtokovych pomért. Tak
abychom urcili jak problematicka mista, tak i potencial zvySeni
odolnosti mésta viici dopadiim klimatickych zmén. Druhd ¢ast
studie bude zamérena na navrh souboru opatteni (akéniho pla-
nu), ktera bude k této odolnosti smérovat. Budeme prednostné
volit prirodé blizka reSeni, v kombinaci doplnéna Sedymi (tech-
nickymi) a mékkymi (organizacnimi, vzdélavacimi a personalni-
mi) opatfenimi.
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Bude SAMK srozumitelnd obéanum?

Cilovou skupinou pro vyuziti dokumentace neni jen vedeni
mésta, ale rovnéz jeho obcané. Jako dilezitou vnimame i osvéto-
vou a informativni funkeci studie. Navic budeme radi za pfipomin-
ky a podnéty nejen od zadavatele, ale rovnéz od obyvatel mésta.
Proto se vynasnazime, aby byla studie vSeobecné srozumitelna.

V ramci Komisi mésta TiSnova, které mély mozZnost se vy-
jadrit k zadani strategie, se nékolikrat opakoval pozadavek
na konkrétni navrhy. Bude SAMK takové navrhy obsahovat?

Jak jsem uvedl vyse, studie stanovi postupy, metody a celkové
konkrétni opatfeni pro konkrétni lokality, jak dosahnout vytyce-
nych cili. Nebude sice obsahovat navrhy typu ,na ul. Dvorac-
kové vysadime po triceti metrech dvé jabloné“, ale najdete zde
ludaje co, kde, jak, ramcove za kolik a z Ceho realizovat. U kaz-
dého opatfeni bude rovnéz zminéna priorita (naléhavost) a pro
vSechna dohromady casovy harmonogram. SAMK tedy bude pro
meésto ,kucharkou”, jaké kroky a kdy ma konkrétné podniknout.
Na tato feSeni by mély byt v rozpoctu mésta vyhrazeny finanéni
prostredky. Vzhledem k soucasné zelené politice Evropské unie
i riiznym projektovym vyzvam vSak lze predpokladat, ze fadu
teSeni bude mozné podporit z téchto zdroji.

V jaké jste fazi zpracovani dokumentace?

Mame jiz pripraveny Casovy harmonogram, od mésta jsme
obdrzeli podkladové materidly a zahajili jsme prace na analytic-
ké casti. V ramci pracovni skupiny jsme vytvorili i komunikaéni
plan, ve kterém je urceno, kdy a jak budou obcané informovani
o tématu adaptace a mitigace.

Jak tedy budou obcané informovani?

Obcané budou informovani prostrednictvim internetovych stra-
nek meésta, kde je jiz nyn{ vytvoren odkaz www.tisnov.cz/adapta-
ce-mitigace. Dale prostrednictvim facebookovych stranek mésta
a také resitelskych organizaci FRRMS a Nadace Partnerstvi.
K tématu pfipravime sérii ¢lanki v TiSnovskych novindch. Radi
bychom informovali o0 SAMK také v TiSnovské televizi.

Budou mit zajemci moznost se se SAMK bliZe seznamit a vy-
jadrit se k jejimu obsahu?

Planujeme usporadat dve setkani s obCany. Prvni by se mélo
uskutecnit zacatkem prosince. Zde budou obcané seznameni
s vysledky analytické casti projektu. Druhé setkani probéhne
v tnoru, kdy uz budou predstaveny konkrétni postupy a kroky.
Obé setkani chceme realizovat jako diskusni, kdy bude mozné
klast otazky. Pripominky obcanti budou zapracovany do doku-
mentace, kterd by méla byt odevzdana koncem bifezna 2021.

Rozhovor s Ing. Jifim Schneiderem, Ph.D. vedla, Ing. Hana On-
druskova, clenka Pracovni skupiny pro adaptaci a mitigaci. Své
dotazy muzete zasilat garantovi SAMK Mgr. Martinu Seberovi,
Ph.D., na e-mail martin.sebera@tisnov.cz.
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ZA ING. PETREM FRUHWIRTEM

Ve ctvrtek 24. zari 2020 zemftel ve véku 86 let Ing. Petr
Fruhwirt, byvaly starosta mésta Tisnova.

Narodil se 18. kvétna 1934 v rodiné legendarniho tiSnov-
ského lékare, aktivné vystupujiciho proti totalité, a v disledku
nevhodného kadrového profilu tak nemél moznost vystudovat
podle svého prani. Maturoval na tiSnovském gymnaziu v roce
1952 ve tfidé profesora Jaromira Hejla, teprve po ¢ase mu bylo
umoznéno absolvovat vysokou $kolu, ovsem pouze v technic-
kém oboru. Jako inZenyr pak profesné ptisobil dlouhd 1éta v ob-
lasti zemédélstvi.

Jak uvedl ve své smutecni feéi mistostarosta Ing. Karel
Soucek, ,do srdci vSech, ktefi s nadéji oéekavali zménu po lis-
topadovych udalostech v roce 1989, se zapsal jako spolutviirce
a jedna z nejviditelnéj$ich postav vzniku svobodné oblanské
spolecnosti v Tisnove“. Po volbach v roce 1990 se stal mést-
skym radnim za Obcanské férum a uz jako clen Obcanské demo-
kratické strany byl nasledné dvakrat zvolen starostou TiSnova;
vykondval tuto funkci v obdobi 1994-2002. Jesté do roku 2006

byl Clenem zastupitelstva, do néhoz byl zvolen i pro dalsi volebni
obdobi, ale svého postu se jiz vzdal.

Byl znam rovnéz jako osoba vyznamné spojend se zdejSim
skautingem.

Cest jeho pamatce.

VZPOMINKA CISTE MUZEJNI

Pan Ing. Petr Fruhwirt byl muz ne-
smirmé pracovity a také muz mnoha
zajmil a aktivit. To vSe tispésné ziiroCil
na postu tiSnovského starosty v letech
1994 az 2002. Byla to stale jesté doba
nova, plna problémil a temnych dédictvi
minulosti, ale i doba elanu, zmén a napa-
dii do budoucnosti. Pan Fruhwirt v této
nejvyssi méstské funkci Castokrat oslovil
Podhoracké muzeum s prosbou o radu,
pomoc ¢i konzultaci. Vznikla tak dlouho-
leta spoluprace v oblasti kulturni, histo-
rické, ale i stavebni a spolecenskovédni.
Stale se néco hledalo, konzultovala se
vroCeni staveb a udalosti, pfipravovaly
se riizné projekty a pan starosta se s dii-
vérou a Sarmem prvniho muZze TiSnova
rad obracel na nds muzejniky. My jsme
se naopak snazili vzdy vyhovét tak, aby
spokojenost byla na obou strandch. Pla-
tilo to, co vlastné plati dodnes, ze TiSnov
a Podhoracké muzeum patii k sob€.

Rad v tomto duchu vzpominam na je-
den konkrétni priklad pokazdé, kdyz jdu
po Riegrové ulici k nemocnici nebo pfi
majovém nebo fjnovém kladeni véncil.
Dnesni pomnik Ceské statnosti na rohu

10

s ulici Sv. Cecha je totiz trvalym diikazem
této spoluprace. Po listopadové revoluci
se nevédelo, co s timto prostorem, na kte-
rém byl v minulosti jen kratce pomnik
zemédélci nebo také pomnik agrarnika
Antonina Svehly. Zahy vadil nacistim
a po nich i komunistiim, ktefi jej upravili
na pomnik Rudé armddy. Svehla odpodi-
val v muzejnim depozitafi a vysoky hra-
nol uz bez rudé hvézdy ¢ekal, co bude dal.
Pan starosta Fruhwirt chtél tuto situaci
zménit a oslovil mé s napadem obnovy.
V muzeu si prohléd! historické artefakty,
reliéfy Svehly a rozsévade, které byly na-
konec zavrzeny, a zac¢al domlouvat novou
podobu pomniku.

Nékolik dni nato mi telefonoval: ,Jedu
pro Tebe, jedeme do Borkovan.“ Skutec-
né za par minut stalo pfed muzeem auto
a jeli jsme. Dodnes, kdyz jedu po hlav-
ni silnici na Hodonin, tak si vzpomenu,
jak jsme nad na$i cilovou obci vystoupili
z auta a obdivovali, Ze je odtud jesté vi-
dét Brno. Za chvili jsme uz sedéli v dilné
taméjsitho akademického sochafe Fran-
tiska Navratila a domlouvali realizacni
podrobnosti nového pomniku, ktery dnes

plni opét svoji funkci v podobé symbolu
ceskoslovenské a ¢eské statnosti.

Z obdobi starostovani pana Fruhwir-
ta si dovolim jeSté pripomenout oslavy
70. vyroci zaloZzeni Podhorackého muzea
v roce 1999. Byly velkolepé a on na tom
mél podstatny podil. S velkou vstticnos-
ti nam poskytl radnicni budovu, v niz se
konal historicky prvni odborny seminafr
v déjinadch muzea. Pan starosta také v ob-
fadni sini pfijal vSechny tehdejsi i byva-
1é zaméstnance muzea a podékoval jim
za jejich praci.

Po odchodu ze starostenského kresla
se nic nezmeénilo a vzajemné kontakty po-
kracovaly. Pan Fruhwirt byl pravidelnym
ucastnikem vernisazi, vystav, muzejnich
noci i dalSich akci. Prichazel sam, se
svoji pani, v doprovodu dcer nebo s vnou-
caty. Pratelsky se s ndmi vzdy pozdra-
vil a nezapomnél ani prohodit par slov.
Naposledy v lednu letosniho roku rad
pfijal pozvani k aktivni ticasti v besedé
na téma sametovd revoluce na TiSnov-
sku na zavér stejnojmenné vystavy. Pak
vSe na fadu meésicii zastavil koronavirus
a my uz dnes miiZeme jen smutné kon-
statovat, Ze jeden z nejvétSich pfiznivct
Podhorackého muzea za ndmi do Pred-
Kklasteti uz neprijde nikdy.

Pane Fruhwirte, dékujeme!
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VITANIi OBCANKU

Vazeni rodiCe, vitini nasich nejmensich ob¢anki bylo a stale ztistava krasnou tra-
dici v naSem mésté, ale bohuzel nyni nelze tato osobni setkani s Vami a Vasimi détmi
organizovat vzhledem k legislativnim omezenim a vyvoji epidemiologické situace.
Komise pro obcanskeé zalezitosti Rady mésta TiSnova se proto dohodla zprostredko-
vat moznost vyzvednuti darkového balicku, aby nasi nejmensi obcanci dostali osobni
darek a méli pamatku na uvitani do naseho mésta aspon takto na dalku.

Proto Vas rodice chceme touto cestou oslovit a nabidnout Vam moznost pre-
vzeti darkového balicku pro Vase déti. Nyni se naSe vyzva tyka déti, které se
narodily v obdobi od 24. 9. 2019 do 30. 9. 2020 a mély v dobé narozeni a stale
maji trvaly pobyt v TisSnove. Pokud budete mit zajem o darkovy balicek pro Vase
dité, kontaktujte, prosim, prostfednictvim e-mailu tajemnici Komise pro obcan-
ské zalezitosti Ing. Dagmar Dvorakovou, dagmar.dvorakova@tisnov.cz.

Prosime o nahlaseni terminu do 30. 11. 2020, dirkové balicky pak bu-
dou k vyzvednuti v pribéhu ledna 2021.

Pro déti narozené od 1. 10. 2020 do konce roku 2020 bude urcena dalsi vy-
zva, kterou uvetrejnime ve vydani TN €. 1/2021 a na www.tisnov.cz.

Dékujeme za pochopeni a véfim, ze se budeme moci opét s Vami i Vasimi
détmi potkavat i osobné na slavnostnich setkanich a akcich poradanych méstem
TiSnovem. Za celou komisi Vam preji hodné optimismu, zdravi a $tastnych chvil
s Vasimi blizkymi.

Vézeny pane emeritni starosto,
poprvé jsem se s Vami setkal zhruba pred Ctvristoletim na tiSnov-
ské radnici. Bylo to pfi mém nastupu do zaméstnaneckého po-
meéru pfi méstském uradé. V té dobé jste jiz pUsobil ve funkci sta-
rosty a musim fici, Zze Vas pfedchazela povést Clovéka prisného.
Osobné jsem Vas neznal a budu upfimny — mél jsem z Vas tehdy
ze zaCatku velikansky respekt.

Postupem Casu jsem mél moznost Vas poznat blize, a to jako Clovéka
s velkym srdcem, pevnych morélnich zédsad a opravdového tiSnovského pa-
triota. Obdivoval jsem V&S Zivotni elan a nezdolnou pracovitost. Mél jste vizi
a také jste dokazal byt patficné rozhodny. Stejné naro€ny jako na sebe jste
byl i na ostatni. VyZadoval jste kézer a vysoké pracovni vykony. Vzdy jste
v8ak dokazal byt také pratelsky, umél jste naslouchat a snazil jste se pomoci.
Dokazal jste vytvofit prostredi, v némz se ti okolo Vas prosté citili dobre.

Za celozivotni moralni postoj, za vytvareni atmosféry porozumeéni, Ucty
a tolerance a za mnohaleté prikladné a obétavé plsobeni v tiSnovském re-
gionu, zejména pak za rozvoj mésta TiSnova v letech 1994-2002, kdy jste
vykonaval funkci starosty, Vam v lofiském roce byla zcela po pravu udélena
Cena mésta Tisnova. Mél jsem tu ¢est Vam toto ocenéni predat.

Osobné jsem se od Vas mnohému naucil a budu Vam za to vzdy vdécny.

Mily pane Fruhwirte,
dékuji Vam za v8e dobré, co jste pro nase mésto vykonal.

KdyZ jsem letos v kvétnu na gratulaci k Vasim narozeninam pfipojil par
versu, netusil jsem, Ze to bude naposledy...

Pro mne navzdy zlistanete starostou s velkym ,,S*. Jitf Dospiail
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Dovolujeme si Vam predstavit
obc¢any mésta TiSnova,
ktefi oslavili sva Zivotni jubilea.

Anna Spackova
FrantiSek Vesely
Eva Kalivodova
Drahomira Trojankova
FrantiSka Cechova
Zdenka Zavfelova

Jarmila Sustrova
Lubo$ Konecny
Véra JiCinska
Bozena Oravcova

Zdenka BalaSova

Bohuslava Chroma

Oslavenclim prejeme vse nejlepsi,

hodné §tésti, zdravi, dobré
nalady a optimismu.
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Do TS jsem mimo jiné pfivezl na recyklaci pytel pénového
polyetylenu — pouzivi se jako vypliiovy material k baleni
spotiebni elektroniky. Obsluhou jsem byl informovan, Ze
nejde o recyklovatelny plast, at ho hodim do kontejneru
na spalovnu. Domnivam se, Ze obsluha dvora neméla pravdu.
Provéfite, prosim. Miroslav Palka

Dobry den, dle vyjadreni odpadové spolecnosti, ktera obsluhuje
sbérny dviir, nebyl odpad vhodny pro vytfidéni k dalsi recyklaci.
Pénovy polyetylen nespada do druhu odpadii katalogového cisla
150102 (PET lahey, igelit, HDPE), u nichz odpadova spolecnost
zajistuje recyklaci.

Odbor sprdvy majetku a komundlInich sluzeb

Dobry den. Rada bych védéla technické ditvody, pro které byl
dnes 30. 9. cely den uzavien stary hibitov. V 15 h. byl zde
klid, ticho, nikde nikdo. Dékuji. Teri

Dobry den, stary hrbitov v TiSnové byl uzavfen na jeden den
z dlivodu bezpecnosti a ochrany zdravi pfi odkryti hrobky. Déku-
jeme za pochopeni.

Odbor sprdvy majetku a komundlInich sluZeb

Dobry den, prosim, bylo by mozZné, abyste pravidelné infor-
movali obéany mésta o poétu nakazenych v TiSnové? Tyto
udaje bézZné jind mésta zvefejiiuji. V jarnich mésicich jsme
byli informovani a nyni, kdy jste odvolali hody, zvySuji se
hygienicka opatfeni, ml¢ite. Proc¢? Dékuji za odpovéd. Alena
Stejskalova

Vazena pani Stejskalova, data, kterd jsou ORP TiSnov v sou-
¢asné chvili poskytovana, jsou urcena pouze pro interni ticely
krizového fizeni. Poskytovatel dat dlirazné nedoporucuje plo$né
zverejiiovani téchto informaci a my se fidime témito pokyny.
Vyvoj situace v Jihomoravském kraji a v okrese Brno-venkov
muzete sledovat na webu Krajské hygienické stanice Brno
(www.khsbrno.cz).

Ing. Kristyna Pekarovd / krizové rizent,

Odbor kanceldr starosty a vnéjsich vztahii

Dobry den, v proluce mezi ulicemi Dlouha a Na Honech za-
¢ala vystavba planovaného parku. Velmi mé piekvapilo, Ze
se oplotila celd plocha bez pfedchoziho informovani obéanii.
Mobilni plot znepriichodnil frekventovanou spojku mezi uli-
cemi. Neslo stavbu oplotit jako dva objekty se zachovanim
priichodu? Podle situaéniho vykresu navic oploceni stavenis-
t€ vede jinak véetné plochy zafizeni stavenisté. Pro¢? Ve vy-
kresech neni uvedena mezi Dlouhou a Hony Zadna komuni-
kace, jen provizorni zatravnéni plochy. Viitbec se nepoéitd
s priichodem? Dékuji za odpovéd’. Pavla Kadlova

Vazena pani Kadlova, stavebni prace probihaji v plosSe stave-
nisté parku v zastavéné oblasti. Zhotovitel provadéjicich praci
musi dodrzovat povinnosti v oblasti BOZP. Jednou z povinnosti
zhotovitele je zajistit stavenisté proti vstupu nepovolanych osob
oplocenim, aby nedoSlo k tirazu verejnosti srazenim stavebni
mechanizace, padem do vykopu, padem predmétu.
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Se ziizenim priichodu se pocitd v ramci stavby matefské skoly.
Za zpiisobené problémy vzniklé v pri¢inné souvislosti s realizaci
stavby se Vam i jménem zhotovitele stavby omlouvame.

Odbor investic a projektové podpory

Existuje ve mésté Tisnov vyhlaska, ktera by vymezovala cas
pro pouzivani motorového a elektrického zahradniho nara-
di? Pokud ne, mohli by se zastupci mésta touto zaleZitosti
zaobirat a takovou to vyhlasku vydat? Napiiklad: vSedni dny
do 18.00 hod., soboty do 14.00 hod., nedéle bez pouziva-
ni. Pozn.: Sam jsem zahradkar a uZivatel tohoto naradi, ale
pro¢ sekat travnik v nedéli v 19.00 hod.? Dékuji za odpo-
véd. Ing. Miroslav Smid

Dobry den, mésto TiSnov zadnou takovou vyhlasku nevydalo.
Dékujeme ale za Va$ podnét — bude postoupen vedeni mésta
na posotizeni.

Mgr. et Mgr. Jaroslav Salajka / prdavnik mésta,

Odbor kanceldr starosty a vnéjsich vztahii

Dobry den, dne 6. 8. bylo napsano, Ze kontejnery z ulice Tyr-
Sova byly odvezeny z diivodu planované rekonstrukce. Nikde
jsem nenasel Zadnou informaci o planované rekonstrukci
na ulici TyrSova ¢i v blizkém okoli v letoSnim roce. Na kdy je
tedy planovana néjaka rekonstrukce a o co se bude jednat?
Radek Poul

Dobry den, nejde o rekonstrukei ulice TyrSova. Jedna se o zmeé-
nu podoby odpadového stani. Stavebni firma bohuzel musela
vzhledem k aktualni situaci posunout termin dokonceni.

Odbor sprdvy majetku a komundlnich sluzeb

Texty jsou v piivodnim znéni — bez redakcnich uprav

CO DELAT, KDYZ VAM TISNOVSKE NOVINY
NEPRIJDOU DO SCHRANKY?

Postup je mozny tfemi cestami:

a) Ozvat se do redakce (telefonicky, mailem) a sdélit
svou adresu. My zjedname ndpravu, tj. doruc¢ime
chybéjici vytisk zdarma.

b) Zastavit se do redakce na Mlynskou 152, kde si
noviny miZete vyzvednout sami.

c) Zakoupit si noviny v nékterém z prodejnich mist.
Nedoruceni novin v ramci TiSnova neni automaticky sel-
héani kolportéra. Jednim negativnim jevem je kradeni
novin ze schranek, coz je neSvar oCividné pozorovany
dopisni schranky, ze se do nich A4 format novin nevle-
ze a zlstane Couhat ven. Druhym negativnim jevem je
$patna moznost vstupu do prostor bytovych domi, kde
jsou schranky. To se tyka rady nejen starSich panelaki,
kde se neni mozné na nikoho dozvonit, nebo je pfistup
odmitnut uplné. Treti mozZnosti je, Ze noviny vyzvedne jina
osoba z rodiny, a piijemce pak shani noviny neopravnéné
u nas. Nezdrahejte se vSak chybéjici doruceni nahlasit.
V Tisnové pribyva novych domi i bytti, a ne vzdy se v€as
dozvime, ze mame nové dorucovaci misto.

Vladimir Vecheta, redakce Tisnovskijch novin, MeKS Tisnov
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INZERCE

Vyuzijte silu bylinek ukrytou
v MaxiVita elixirech

Spofchdte béhem podzimu a zimy na recepty babidok a prababicek, kterg zn

afy siad

viechny bylinky svéta a dokdzaly umichat neiruznéisi sirupy na vase neduhy? My ve
VITARY e poudivdme Kk vyrobé MaxiVita Bylinnych efixird, abyste potfebng bylinky
mohll mit fednoguse po ruce. Vanikali pfimo v nasem Hsnovskem zavodé a dostupne

lsou v bezne obchodni sili |

ditrocel, lipa, matefidouska, echinacea.
plcnik a daldl rostling pomahaji lidern uz
po staleti
diciny, ktera ma bylinky take v oblibe,
5 nimi pracuje dokonce vice neZ 5000 let.
Obklopu)i nas | dnes a nékterd sl muZerme
natrhat

Historie tradiéni dinske me-

¥ prirodé nebo vypéstoval na
Zahradce. Mikdy ale nevime pfesneé, kollk
uginnych latek se v nich skryva. Zalez na
mistd, kde bylina roste, na obdobi sklizné,
kvalité pldy | ovzdusi, mnoZstvi viahy
a dalsich promeénnych. .Maproti tomu exi-
stuji | takzvane standardizovane extrakty,
u kterych viechno pfesnd vime. Tyto ex-
trakty se wvyudivay | v doplhcich stravy
vyrabénych unas.” fikd Jana Pszczolkova,
Feditelka vyvoje a kvality VITARu

Vyluh, nebo extrakt?
Pripravujete-h sl doma rouzné pripravky
Z bylingk, muZete vyuZit macerace, vy-

Proc pracovat ve VITARu:
of viTazné jsme navyEili nistupni mzdu
# dalsi nariist mzdy po zanéeni zaruden
s& ctvrtletni dochdzkovy bonus ve vyii 6 000 K&
o finanéni i nefinanéni benefity
s# po jednom roce smlouva na dobu neurditou

v nasr podmikove prodeing

luhu nebo odvaru, coi jsou rozdiinég po-
stupy pro ziskani prospéinych silic. Po-
udivaj se také tinktury nebo. extrakty
A velmi oblibenym wyslednym produk-
tem jsou sirepy. WV sirupech figuruje cukr,
ktary je tepelnd upraveny a dava vyrobku
prijfemnou sladkou chul. Zaroven plsobl
v osirupu | jako konzervanl.” vysveétluje
Jana Pszczolkova

Spoleéné s rozpusténym cukrem jsou sa-
mozfejme v sirupu | bylinne extrakty. pfi
vyrobé doplnkl stravy se pridavajl take
rlzng vitaminy nebo minerain latky. My
vychazime z receptur lidového lécitelstvi
a ovéfeng bylinky depliujeme | dalsimi
uginnymi latkami. Mase MaxiVita Bylinné
elixiry jsou dostupneé v 10 druzich a mezi
lidmi I diky
tomu, 2e je sezenete v kaidém obchodé
¢i drogeril,” dopliuje Jana Pszczolkova

jsou nesmirné popularnl

Dnes ui tedy nepotiebujete znalosti na-

sich babicek a prababiCek, abyste méli
béhem podzimu a zimy po ruce Lu pravou
vzprubu pro sebe i své détl. Spalehnout

se totiz muzete | na bylinng sirupy vyra-

béneg v tignovském arealu VITARW, Mimo

jing tim mate jistotu, co pfesné se v 5i-

rupu nachazi a jaka piirodni sila je v nich
ukryta.

f.x]

VITAR, 5 r. 0. Vyrobni rédvod TiSnow

Pridejte se k nam!

Nabizime stabilni zaméstnani

ARtualné obsazujeme pozice:
operator/ka vyroby

{do thsménného a nepretrzitého provozu),

nastupni mzda 20 000-

25 000 K&

mechanik, elektromechanik
nastupni mzda mﬂﬂ ~35 000 Ke

Pracujte v blizkosti vaseho bydlisté, neztracejte

&as dojizdénim.
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VZDELAVANI

EVROPSKY TYDEN MOBILITY

A TISNOV

nam. 2s. fijna

Probouzim se v roce 1985.

,Vstdvej a nasnidej se!* Slysim bouch-
nuti dveri. Mdma odchdzi do prdce a jd
musim vstdvat do Skoly. Za chvilku bude
zvonit Lenka, chodime do Skoly spolecné.
Na rohu ulice Na Rybnicku uzZ na nds cekd
Monika. Je pondeli, mdme si toho tolik co
fict... Kolem nds jde skupina klukii, vibec
si nds nevsimaji. Petr vyprdvi cosi zaji-
mavého. VSichni mivime do skoly. Ulice je
plnd déti s aktovkami. Mladsich, starsich.
Po ulici jdou takeé rodice, kteri vedou malé
deéti do materske skoly.

Probouzim se v roce 2020.

,Vstdvej! Jdu do gardZe, za 20 minut
odjizdime, tak spéchej!“ Slysim bouchnuti
dveri, pipnuti ddlkového ovldddni. Dvere
od gardze se samy otviraji. Musim si pospi-
sit. Kdyz mné to dlouho trvd, tdta se zlo-
bi, Ze nestihd. Veze mé do skoly. Auto tise
sumi a z vyhrivaného sedadla se mi nechce.
U skoly neni opét kde zastavit. Po chvili Ce-
kdni v fadé aut zajizdime primo pred skolu.

Z okolnich aut vystupuji deti a vSichni miri
ke vstupnim dverim Skoly. ,Zase prijedu
pozde, “ vzdychd tdta. ,A jesté mé Cekd zdr-
Zeni v koloné pres Kuiim.“ Loucime se a jd
vstupuji do budovy Skoly.

Tolik se zmeénilo. Rozdil 35 let. Jiné
stoleti, jind doba. Bylo by krasné zpo-
malit, mit vice Casu. Na sebe, na rodice,
na kamarady...

Kampan ,Pésky do Skoly“ ma jasny
cil. Zvysit prirozeny aktivni pohyb déti,
rozvijet komunikaci rodi¢ti s détmi, vsi-
mat si okoli a hlavné snizit dopravni za-
téZ u Skol. To, co zni jednoduse, je v praxi
nelehky tikol. Auto je v dne$ni dobé po-
hodlny prostredek pro rychlé premisténi.
Pro déti bezpecné, pro rodice rychlé.

Pojdme se, prosim, spoleéné snazit vy-
meénit nékdy auto za kolo, za kolobézku,
vyrazit do Skoly pésky, povidat si, pozo-
rovat okoli, Setfit Zivotni prostredi a ucit
své déti bezpecnosti v doprave.

Presné o to jsme se v ramci tydne mo-
bility snazili i my ve Skole. Ve dnech 16.
a 17. 9. na hristi a dopravnim hfisti u nasi
Skoly probihaly lekce dopravni vychovy
ve spolupraci s Méstskou policii TiSnov
a BESIP. Zaci si vyzkouSeli jizdu zruénos-
ti na kolech, zopakovali dopravni znacky,
krizovatky a vybavu kola. Déti z prvnich
trid besedovaly s prislusniky méstské po-
licie. VSichni Z4ci 1. stupné si také béhem
prochazek po okoli pripomnéli bezpeénost
silni¢niho provozu a soucasné se zamys-
leli nad dusledky automobilové dopravy
na cistotu prirody. Vystupem z akce byly
vykresy a vyrobky s dopravni tematikou,
tvahy, grafy — druhy dopravy nasich déti
do Skoly nebo pocty projizdéjicich aut pred
Skolou. V pondéli 21. 9. prosli zastupci za-
kovské samospravy se starostou meésta,
panem Jifim DospiSilem dany tisek cesty
ke Skole. Vyuzili tak pfilezitosti probrat
palciva témata tiSnovské dopravy a po-
skytli také par naméti na zlepSeni bez-
pecnosti pro chodce a cyklisty.

DOPRAVNI DOPOLEDNE DETI ZE SLUNICKA

V ramci Evropského tydne mobility
jsme se vydali na navstévu dopravniho
hfisté u ZS Tisnov, ndm. 28. fijna. Pani
vychovatelky ze $kolni druziny mély pro
nas, predskolaky ze Slunicka, pripraveny
zajimavy program. Na ctyfech stanovis-
tich jsme si mohli prakticky ovérit své
znalosti a dovednosti z oblasti dopravni
vychovy.

Na prvnim stanovisti bylo nasim tiko-
lem spravné vybrat a sefadit barvy a na-
kreslit co nejhezéi semafor. Dale jsme
do predkresleného semaforu vkladali ba-
revna vicka. Vse jsme zvladli, a proto nas
nase pani ucitelky i vychovatelky ze $ko-
ly pochvalily. Pfi plnéni tikolt jsme si po-
vidali o tom, jaka pravidla dodrzujeme pri
prechazeni vozovky a proc jsou dilezita.
Na druhém stanovisti byl pro nas pripra-
ven slalom, a to ne ledajaky. S velkou
palkou a malym mickem jsme si vyzkou-
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Seli, jak umime byt pozorni a obratni pfi
chiizi mezi prekdzkami. Procvicili jsme si
orientaci v prostoru, balancni dovednosti
a soustfedénost.

Dalsi stanovisté bylo na dopravnim
hristi. Zde jsme si nejdfive zopakovali
znalost dopravnich znacek, nékterych
dopravnich predpisii pro chodce, cyklisty
itidice. Ty jsme si pak prakticky vyzkou-
Seli pri jizdé na kolobézkach a odrazed-
lech. Velice se nam také libila aktivita,
pfi které jsme v ramci hry s padakem nej-
dfive uvolnili celé télo, pak jsme pozna-
vali barvy, probihali a schovavali se pod
nim a trefovali se mickem do jeho stredu.
Velkou radost ndm udélalo prekvapeni
v podobé odmény. Za snahu, znalosti,
aktivitu a zvlddnuti vSech tkoli jsme
dostali omalovanky a obrazky s tema-
tikou dopravni vychovy. Celé dopoledne
se vydarilo, poCasi nam pralo a my jsme

odchazeli nadSeni a plni zazitku. Dékuje-
me ZS TiSnov, ndm. 28. fijna, za pozvani
a vzorné pripravené dopoledne. TéSime
se na dalsi spolenou spolupraci.

Na dopravnim hfisti u ZS nam. 28. fjna.
Foto: archiv MS Slunicko
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VZDELAVANI

FOTOGRAFICKY KURZ

'gfsﬁspiro

V letosnim Skolnim roce Inspiro spousti dalsi roénik fotokur-
zl s nazvem Fotodilny, které jsou urceny pro vSechny zajemce
o fotografovani. Prihlasit se muze kdokoliv — ti, ktefi se chtéji
naucit fotit, ale také ti, co uz néjakou dobu foti, ale chtéli by
vyzkouset néco nového.

Fotografovani je krasna a zdbavna ¢innost, ale ne vzdy se Clo-
véku chce (nebo to prosté néjak nejde) vzit si fotak a jit si fotit.

Proto se nebojte a pfijméte pozvani na dalsi roénik Fotodilen.
Pojdme spolu nafotit izasné snimky a posunout své fotografic-
ké vidéni zase o kousek dal.

A co jsou to Fotodilny? Hlavni myslenkou je prileZitost pro
ucastniky vyzkousSet si vyfotit jiny fotograficky zanr, nez co béz-
né foti. Fotodilny probihaji formou uc¢ebni hodiny a domaci casti.
Na jednotlivych lekcich si vysvétlime a ukazeme techniku foto-
grafovani daného tématu. V domdci Casti je tikolem ucastniki
nafotit fotku na zadané téma. Diilezitou soucasti kurzi je vSak
i diskuze a zpétna vazba nad vytvory icastniki.

Pro pokrocilé ticastniky, ktefi uz se svym fotoaparatem ka-
maradi, otevirame alternativu Fotodilen i pro né. Od kurzu pro
zacateCniky se li$ naro¢nosti témat. V pritbéhu celého roku se
budeme vénovat i pokroéilym tpravam fotek anebo si zkusime
tfeba i né€jaké jednoduché ,fotoprojekty“. Na zavér Skolniho
roku je planovana vystava fotek.

Pokud Vas nabidka Fotodilen zaujala, pak se staci jen prihla-
sit a tésit se na vytvory. Prihlasovani je mozné na webu Inspira
(svcinspiro.cz), v nabidce Krouzky a kurzy. Zaciname od 3. listo-
padu! ]

OLA
s ® >
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ZS a MS Doubravnik je dlouhodobé zapojena do projektu
»Tady jsme doma — regiondlni folklor do $kol“, ktery zastitu-
je Narodni distav lidové kultury. Projekt si klade za cil zaclenit
regiondlni tradice lidové kultury do 1. stupné zakladnich $kol
a prohlubovat kulturni vnimani déti. Diky zapojeni nasi Skoly
do projektu jsme se ziiCastnili mimo jiné Mezinarodniho folklor-
niho festivalu Straznice 2017 a 2019, pficemz v prvnim roce
nam byl udélen titul ,Laureat MFF Straznice 2017“.

Kazdy rok je v ramci projektu Tady jsem doma vybrano né-
jaké téma, letos to byla ,,Remesla“. Vladou vyhlaSend nouzova
opatfeni a domaci karanténa nam vSak prili$ nepraly toto téma
zpracovavat ve §kole, tak jej dostaly déti za tikol jako domaci
projekt. Vyrobit vlastnima rukama cokoli z ¢ehokoli. Pomahat
sméli i dalsi clenové domdacnosti. Bylo az neuvéfitelné, co déti
(Casto s pomoci rodicil, sourozencti, prarodicii...) dokazaly vy-
robit. Pfichazely fotografie vyroby klobds, peCeni chleba a per-
nikil, dfevéné stolicky i funkéni kuSe, hlinénych nadob i Sitych
a vySivanych dekoraci a spoustu dal$tho. Ovéfili jsme si také, ze
spolecna prace na vyrobcich velmi podporfila, krom rukodélné
¢innosti, také komunikaci a sounalezitost v rodinach.

Jako druhy kol mély déti udélat prizkum o femeslech v ro-
diné. Patraly po tom, jakymi femesly ¢i povolanimi se zabyva-
li rodice i star$i generace, jestli si néjaké remeslo predavali
po pokoleni atd. Néktefi nasli i dobové fotografie. Ve vypoveé-
dich déti bylo zfejmé, ze vypravéni s dédeckem nebo prababic-
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REMESLA - U NAS DOMA

kou bylo pro né zajimavé a inspirujici. A co je nejvic bavilo? Pry
,Smejdéni na pidé“.

V poloviné zafi mély byt prace déti prezentovany na pracov-
nim seminafi ve Straznici. Ten se, bohuzel, ze znamych diivodt

~

nekonal. ]

1

VWrrobky déti v rémci doméciho projektu ,Remesla”.
Foto: archiv ZS Doubravnik
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VZDELAVANI

KARIEROVE PORADENSTVI
V PROJEKTU MIiSTNi AKCNi PLAN ROZVOJE VZDELAVANI NA TISNOVSKU

MAP

vzdélavani Tisnovska

V ramci projektu MAP II se pravidelné schazi pracovni sku-
pina Kariérovi poradci. Nase setkani se konaji ve firemnim
prostredi nékterého z regionalné vyznamnych zaméstnavatelil.
Takto jsme spolecné navstivili firmy Siemens Drasov, GDP Ko-
ral TiSnov a IN EKO Team TiSnov. Dal$i setkani je naplanovano
v zdvodu Vitar Zelezné. Soucésti takové pracovni navstévy je
vzdy setkani se zdstupcem firmy, prezentace o firmé a prohlid-
ka vyroby. Diskutujeme spole¢né nad moznostmi, jak propojit
firemni prostfedi (redlné prostfedi prace) se Skolnim svétem,
a hledame moznosti spoluprace.

S timto cilem a za finanéni podpory mésta TiSnova vznikne
do konce tohoto roku Metodika pro spolupraci firem se Skolami
a aktudlni seznam firem z naSeho regionu, které jsou riiznymi
formami pripravené spolupracovat se $kolami. Materidly bu-
dou k dispozici jak firmam, tak Skoldm. S naslednou pfipravou
spoleéné akce pak miize poradit sdilend kariérova poradkyné
v ramci projektu MAP II (ta pomahd $koldm planovat a realizo-
vat aktivity kariérového rozvoje zaki) nebo zastupce firemniho
prostredi a Clen pracovni skupiny Vit Heinz (autor Metodiky).

Bohuzel jiz dlouho pfipravovany Veletrh zaméstnavateli, kte-
ry se mél konat zacatkem listopadu, musime s ohledem na ak-
tualni spoleCenskou situaci odsunout na jaro 2021. VEfime, Ze
pristi podzim také zopakujeme tispésny Veletrh stfednich §kol,
pripadné obé akce spojime.

A jak konkrétné miiZe vypadat spoluprace firmy a zaklad-
ni Skoly?

Abychom zaky na$i Skoly mohli pustit do velkého svéta,
ve kterém se neztrati, je na$im cilem nabidnout jim co nejvice
prilezitosti se s nim potkavat, porozumét mu, co si zad4, a na za-
kladé téchto zkuSenosti pak upeviiovat a dal si rozsirovat podni-
kavé kompetence.

Jednim takovym setkanim s trhem prace byla spoluprace
s firmou Kampos, s. 1. 0., v Kufimi a panem Vitem Heinzem per-
sondlnim manazerem a nadSenym Sifitelem zkuSenosti s praxi
do §kol.

Neslo pouze o exkurzi a seznameni se s vyrobou ve firmé. Ci-
lem bylo dozvédét se, jak takova firma funguje, které pozice jsou
zde zastoupeny a jaka je jejich zodpovédnost. Z4ci ve skupin-
kach vedli rozhovor s Sesti osobami riiznych profesi. Na zakladé
ziskanych informaci nasledné kazda skupina zpracovala inzerat
s jasné definovanymi pozadavky na znalosti a dovednosti, které
musi takova pozice mit.

Druhy den pak ve $kole probéhla 4hodinova projektova vyuka
s panem Heinzem. Prostfednictvim business hry si Zaci vyzkou-
Seli, jak fungovat v urCité pracovni pozici a spole¢né vzkiisit
firmu Buraky spol. s. r. 0. Na konci pak museli predstoupit pred
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bankére a obhdjit svij pozadavek na ziskani tivéru, aby firma
mohla dal existovat a prosperovat.
Neékolik postrehti od zaku samotnych: ,Zjistili jsme, jak umi-

Vv s

jsme mysleli.“ — ,Pomohl nam fe$it problémy hned a nenechavat
to na pozdéji.“ — ,Zjistili jsme, jak jsou jednotlivé pozice ve firmé
hodné diilezité a Ze bez Zadné z téchto pozic firma nedokaze
pracovat.” ]

Setkani kariérovych poradct ve firmé GDP Koral Tisnov.
Foto: Petra Snepfenbergova

PRQMENV TISNOVA

mapa investi¢nich akci

www.promeny-tisnova.cz
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VZDELAVANI

RAD DETSKEHO USMEVU

Studanka..

Stalo se uz tradici, Ze Studanka kazdorocné ocenuje mistni
podnikatele a dalsi subjekty, ktefi nabizeji rodinam s détmi pii-
znivéjsi podminky pro kaZdodenni Zivot. R4d dé&tského fismévu
predavaji zastupci rodinného centra v ramci oslav Studankovych
narozenin, které se konaji zacatkem zati. V letoSnim roce jsme
ocenili Potraviny Trio Jifi Halouzka za vstficny pfistup k rodi-
nam s détmi.

Projekt Rad détského tismévu usiluje o zkvalitnéni vefejnych
mist a budov, jako jsou ndmésti a ulice, itady, instituce, cekar-
ny, restaurace, obchody, ndkupni stfediska, kulturni, sportovni
a zdravotnicka zafizeni. V minulych letech jsme ocenili napriklad
meésto TiSnov za nové vybudovany Park pod kostelem (2019), re-
stauraci Tisnovska Rychta (2018) nebo U Zirafky — détska obuv
Tomas Odehnal (2017). Od roku 2005, kdy bylo toto ocenéni ude-

4. Ohleduplnost k Zivotnimu prostredi: Tridéni odpadu. Maxi-
malni snaha o pouzivani recyklovatelnych predméti. Vyuziva-
ni mistnich produkti.

5. Zaméstnavatelé jsou vstficni k zaméstnancim s malymi
détmi.

Protoze tam, kde je dobfe détem, je dobfe i nam dospélym. =

Wy |

leno poprvé, je ziskalo jiz 32 subjektil z TiSnova a okoli.

Kazdy subjekt je hodnocen podle specifickych moznosti, kte-
ré ve své oblasti miize nabidnout. Obecné plati nize uvedena kri-
téria, nemusi byt ale splnéna vSechna najednou.

1. Bezbariérovy pfistup: Dillezité je, aby existovala snadna
moznost, jak bariéry prekonat s koc¢arkem ¢i invalidnim vo-
zikem — najezdové rampy, vytahy, ochotnd osobni asistence.

2. Vstficnost rodiné: Déti vitané. Subjekt naptiklad poskytuje
rodinné slevy nebo ma k dispozici détsky koutek. Diilezitd je
také ochota a tolerance persondlu, uredniki, prodavacii.

3. Cisté, zdravé a nekutacké prostiedi

,)I :'-..'- ,.

Rad détského Usmévu letos pfevzala Marta Jeroskové, vedouci ob-
chodu Potraviny Trio Jifi Halouzka.

Foto: Katefina Hromcikova

JSME TU PRO VAS UZ DVA ROKY

Fotucex

Dva roky fungovani détské skupiny
utekly stejné rychle jako voda v potiicku,
a s koncem prazdnin tak skonéil i nas
dvoulety projekt s nazvem ,Détska sku-
pina v RC Studanka“, ktery byl spolufi-
nancovan z OPZ prostfednictvim MAS

Foto: Séarka Ondra&kova
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Brana Vysoéiny a financ¢né podporovan
méstem TiSnovem. Diky schvaleni nava-
zujiciho projektu vSak miizeme dal$i dva
roky pokracovat v provozul.

Détska skupina Potficek ma kapacitu
23 mist a je urCend pro 2—4leté tiSnovské
déti. Za uplynulé 2 roky ,proplulo” Potii¢-
kem 46 déti, o které se staraly tii kvalifi-
kované pecovatelky a $kolnice (pfiprava
svacinek, vydej obédi a tiklid).

ReZim a napln dne jsou podobné jako
v bézné MS, jsou vSak prizplisobeny niz-
$imu véku déti. Nejvétsi diraz je kladen
na socializaci ve vrstevnické skupiné
s ohledem na individualni pfistup k dité-
ti, na rozvoj sebeobsluhy déti — pfi oblé-
kani, obouvani, stolovani, osobni hygie-
né, uklidu hracek a samostatnosti (snaha
domluvit se a spolupracovat, vyjadfovat
svoje potfeby, rozvijet fec).

Béhem dne se stridaji vytvarné, hu-
debni, pohybové a jiné Cinnosti k rozvoji
rozumovych a poznavacich schopnosti,
které jsou propojeny tydennim a mésic-
nim vychovnym planem. Vyuzivaime také
Montessori pomiicky a jsme zapojeni
do projektu Vychova ke ctnostem a dob-
rym vlastnostem, zaméfenym na vnimani
sebe i vztahy mezi détmi.

Kromé pohodovych chvil jsme vSak
zazili i chvile kru$né, kdy ndm po prv-
nim mésici fungovani vyplavila prostory
praskla trubka topeni a my jsme zajisto-
vali nahradni misto pro pobyt s détmi.

Na zavér bychom chtéli touto cestou
podékovat za spolupraci méstu Tisnov,
Muzeu mésta Tisnova, SVC Inspiro, sol-
né jeskyni, Méstské knihovné TiSnov
a dal$im, ale hlavné dékujeme za vybor-
nou spolupraci rodic¢tim. 2
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IMUNITA SE S VIRY VYPORADA
S JIRIM BERANEM O MEDICINE, COVIDU A ZIVOTNIiM OPTIMISMU

Prof. MUDr. Jifi Beran, CSc. (¥*1960),
reditel a vedouci 1ékar Centra oCkovani
a cestovni mediciny v Hradci Kralové. Za-
lozil a vedl obdobné centrum pfi Klinice
infekénich nemoci Fakultni nemocnice
v HK. Je vedoucim Samostatného vy-
ukového pracovisté tropické a cestovni
mediciny Institutu postgradualniho vzde-
lavani ve zdravotnictvi v Praze a vedle
fady dal$ich medicinskych roli ma tento
dfistojnik v hodnosti podplukovnika v za-
loze 1izky vztah i k TiSnovu.

Pane profesore, s Va$im jménem je spo-
jena fada ,roli“ epidemiologa, infekto-
loga, vakcinologa, takZe je pochopitel-
né, Ze se na Vas zvlast v souCasnosti
obraci vefejnost s otazkami k epidemii
choroby COVID-19. Asi se tématu nevy-
hneme ani v Tis$novskych novinach, ale
zacal bych urcité odjinud. Které misto
se Vam vybavi, kdyz uslysite ,, Tisnov*?
Asi se mi vybavi hned nékolik mist. Re-
voluéni ulice, kde jsem vyriistal, Gym-
nazium TiSnov, kde jsem ziskal nejlepsi
pratele a prozil prvni velké lasky, a té-
locviéna ZS SmiSkova, kde jsem hraval
basketbal.

Prozradite nam podrobnéji, kde jste stra-
vil détstvi a jaky je Vas vztah k TiSnovu?
Mate zde pfibuzné, kamarady, znamé?
Néjaké oblibené misto, kam se tfeba za-
jdete podivat, kdyZ sem zavitate?
Détstvi jsem prozil v TiSnove, bydleli
jsme v Revolucni ulici a dochazel jsem
do ZS Smiskova. Rekl bych, Ze pevné
pratelské pouto mam s nékterymi spo-
luzaky z gymnazia, a dokonce tfi z nich,
prof. Hanka Svabenskd, prof. Radek
Hort, prof. Ivan Miovsky, tam dnes uci
jako profesori. V TiSnové jesté Zije miij
tatinek a moje star$i sestra Alena zde
plisobi jako odbornd 1ékarka dermatove-
nerologie. Kdykoliv pfijedu do TiSnova,
projdu si celé mésto — od nemocnice az
po nadrazi nebo koupali$té a nékdy se
vy$plham i na rozhlednu.

A co a kdy vas odvalo odtud pryc?

Z TiSnova jsem odeSel pocatkem srp-
na 1979, kdy jsem nastoupil na tehdej-
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Foto: archiv Jifiho Berana

Jiti Beran.

§1 Vojenskou lékarskou akademii Jana
Evangelisty Purkyné v Hradci Kralové
a od podzimu 1979 jsem zacal studovat
na Lékarské fakulté UK v Hradci Kralové.

Vase jméno figuruje mezi ,,vyznamny-
mi absolventy tiSnovského gymnazia*,
které si letos pfipominad 100. jubileum
zalozeni. Mate néjakou zajimavou,
humornou nebo pozitivni vzpominku
na studentské roky zde?

VSechny moje gymnazidlni roky jsou
jen a jen s pozitivnimi vzpominka-
mi. Ve zkratce se da fici, Ze mtj pobyt
na gymnaziu byl, je a bude pro mé ob-
rovskou ,srdecni“ zaleZitosti a Ze nejen
vlastni studium, ale i tehdejsi celkova
atmosféra na Skole mé zasadné ovlivni-
la a urcité mé ovliviiuje dodnes. Jednou
z nejdulezitéjsich osob, kterd na mé teh-
dy ptisobila a i po mnoho dalsich let, byl
pan profesor Josef Tesar.

Gymnazium jste koncil v 80. letech
20. stoleti a Vasi dalsi cestu oznacuje
prolinidni armady a mediciny. Bylo to
spojeni nahodné nebo zamérné? Pri-
vedla Vas armada k mediciné nebo za-
jem o medicinu do armady?

Bylo to to druhé. Zijem o medicinu mé
pfivedl do armady, protoze v té dobé stu-
dovala medicinu moje starsi sestra a v ro-
diné nebylo dost penéz na studium dvou
déti. Sel jsem do armddy, o které jsem nic
nevédel, protoze posledni, kdo byl z nase-
ho rodu varmadé, byl dédecek Josef, ktery
bojoval na Piavé. KdyZ jsem v roce 1979
do armady nastoupil, tak jsem z toho byl
vykolejeny, protoze véci spojené s armad-
nim zivotem jako sluzby apod. pro mne
byly tiplné novou zkuSenosti.

A pro¢ zrovna medicina? Néjaky rodin-
ny zajem, zkuSenost nebo vzor?

My jsme s obéma sestrami Alenou a Ja-
nou byvali velmi casto v tiSnovské ne-
mocnici za nas$i maminkou, ktera tam
pracovala v biochemické laboratori. Tak
jsme to prostredi znali a samozrejmé se
nam libilo. To byl jeden z téch zakladnich
vzorl, ktery nds také motivoval k volbé
povolani, ve kterém budeme moci lidem
pomahat. Alena a ja jsme 1ékafi a Jana je
zdravotni sestra.

Jako lékar jste tedy stravil spous-
tu éasu v armadé. Jak na vas armada
zapuisobila? Byla to nutni obét zajmu
o lékafské studium nebo jste se s roli
vojaka z povolani i vice ztotoznil?

Ja jsem tam nebyl zas tak dlouho. Pro-
moval jsem v roce 1985 a byl jsem v ar-
madé do roku 2001, tedy vSeho vSudy 16
let. Cili uZ jsem mimo arméadu del3i dobu,
ale zvlast po revoluci, tedy po roce 1989
jsem byl svym zpiisobem i hrdy na to, Ze
v té armadé jsem. Navic jsem od roku
1994 do roku 1997 vykonaval funkci pro-
rektora pro védu, vyzkum a zahranicni
kontakty na Vojenské lékarské akademii
JEP v HK a to mi otevfelo oci v tom, Ze
existuji staty, kde je armada i prestiznim
lékarskym a védeckym pracovistém.

Zahrani¢énich misi s éeskymi vojiky
jste se ale neiiéastnil.

Ne. Ty se zacaly organizovat ve vétsi mire
nékdy po roce 1998. Mé to tedy minulo.
Ja jsem odeSel z armady pred tim, nez se
zacalo mohutné do misi jezdit.
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A da se rici, Ze Vam profesni spojeni
s armadou poskytlo k Vasi praci a vyzku-
mu komfortnéjsi podminky, nez by tomu
bylo v civilnim akademickém prostfedi?
Po revoluci v roce 1989 uréité armada
poskytla pro moji praci a vyzkum kom-
fortnéjsi podminky. Dala mi moznost ces-
tovat, prezentovat vysledky a navazovat
kontakty u partnerskych instituci v Mni-
chové, Lyonu a u americkych armadnich
vyzkumnych instituci.

A jsme u té medicinské specializace — hy-
giena, epidemiologie... Jaké misto vlast-
né zaujima v ramci spektra medicinskych
odbornosti? A co Vis na tomto oboru zau-
jalo, Ze jste se vydal timto smérem?
Predevsim epidemiologie je dilezitym obo-
rem v mediciné, na ktery se dlouho pohli-
Zelo jako na druhotady. Ale to, Ze jsem se
epidemiologii vénoval, mi umoznilo jit uz
po péti letech praxe zpatky na akademic-
kou piidu. Béhem studia a kratce po ném
jsem chtél byt spiSe chirurgem a hodné
stazi jsem na chirurgii travil. Nakonec je
jedno, jaky obor v mediciné délate — sta-
ci, abyste ho délal do hloubky, a ihned se
v ném najdete. To se mi urcité povedlo.

Kdyz zminujete zajem o chirurgii, jste
puvodni specializaci chirurg?

Ne, to nejsem. Sice jsem se o chirurgii
velmi zajimal, takZe napf. kdyz jsem mél
staz ve Vojenské nemocnici v Brné, tak
jsem chodival odpoledne a na noc do Ura-
zové nemocnice v prijmové dny na prijem
pomahat. Ale nakonec jsem ziistal u epi-
demiologie.

S Vasim jménem jsem se poprvé setkal
Pri praci v cestovni kancelafi, kdy jsme
fesSili ockovani pro klienty na zaijez-
dech. Vakcinace a cestovni medicina
také je Vase nejdominantnéjsi pracov-
ni zaméfeni. Piivedla Vas k tomu od-
bornost nebo ,,zazitky z cest“?

Do cestovni mediciny mé pfivedly mezina-
rodni organizace se zaméfenim na cestov-
ni medicinu, které asi od roku 1985 za-
caly sdruzovat existujici a vytvaret nova
pracoviSté cestovni mediciny v disledku
tlaku turistti, pozadujicich dobrou preven-
ci véetné ockovani pred cestou, i dobra vy-
Setteni po navratu z cest. Tak jsem zalozil
centrum ockovani a cestovni mediciny
nakonec ve vSech institucich, ve kterych
jsem pracoval. Zalozili jsme i Sekci tro-
pické a cestovni mediciny pfi Spolecnosti
infekcniho 1€karstvi, které jsem od roku
1998 po dve volebni obdobi predsedal.
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Jaka Kklientela se na Vas v nasich mirnych
stfedoevropskych podminkach obraci?

Vétsinou je klientela riiznoroda. Obraceji
se na mé cestovatelé rtiznych vékovych
skupin, postaveni i piijmi. Jsou to stu-
denti odjizdéjici studovat do zahranici,
pracovnici palubniho personalu, ktefi
chtéji pracovat u leteckych spoleénosti,

nici, a pak bézni turisté.

TakZe nyni k tém epidemiologickym
otizkam. Svét zapasi s COVIDem, ale
rodina nepratelskych chorob ma celou
fadu ,zajimavych“ ¢leni. Které svéto-
vé nemoci povazujete vy osobné za ne-
bezpecné pro béznou populaci? Nejsou
takové hepatitidy a nilska horecka da-
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pocty zemfelych jsou v relativnich Cis-
lech niZ§i nez u chripky. Problém je ale
v tom, Ze chfipkou onemocni v CR cca
0,5 az 1 milion osob béhem jednoho roku
a zbytek populace ma v néjaké formé
casteénou nebo zkfiZzenou ochranu. To
ale u COVID-19 neplati, protoZze k nému
je vnimavy kazdy, kdo onemocnéni nepro-
déla. Ohledné tize onemocnéni, karantén-
nich opatfeni i frekvence mozZného one-
mocnéni patfi k vice nebezpecnym uréité
Zloutenka typu A, kterd ve véku nad 40
let miiZe mit az smrtelny pribéh.

Nebezpeci COVIDu-19 tedy spociva
v jeho novosti, a tim padem daleko
rych viru“?

My mame viici jinym virtim, které se tady
vyskytuji, v€etné viri chfipky urcity stu-
peti rezistence a to u tohoto koronaviru
neni. Kazdy Clovék si tim tedy bud musi
projit, nebo byt ockovan. Jind moZnost
neni na to, aby byl ¢lovék vii¢i tomuto
onemocnéni imunni.

Je tedy lépe, kdyz zdravy clovék CO-
VID-19 prodéla, nez kdyz se pred nim
bude extrémné chranit a neustale utikat?
Urcité. Jak jsem zminoval jinde, je lépe
se témto virtim postavit s tim, Ze imunita
se s nimi vyporada. Mlady zdravy clovék
se nemusi pfi prodélani tohoto onemoc-
néni niceho obavat. Zakladni faktory, kte-
ré sveédci, ze onemocnéni bude probihat
hiife, je samoziejmé vySsi vék, extrémni
obezita a napf. tézka cukrovka. Coz uz
jsou mezi lidmi spiSe vyjimky. Ale urcite
by mélo vést k tomu, aby lidé se sebou

néco délali, aby se zacali hybat a aby ta
chronicka onemocnéni a jejich kontroly
neoddalovali, ale se svym lékarem si na-
stavili 1écbu a dodrzovali ji.

Proc hraje zrovna obezita tak negativ-
ni roli?

Tukové bunky se tvafi pro organismus
jako cizorodé. Télu neni vlastni, Ze ma
nadmeérnou cast v tukové tkani, a to na to
reaguje tim, Ze vytvari prvky chronického
zanétu. Imunitni systém se tak potom pere
sam s obezitou a uz nema dostatecnou ka-
pacitu na to, aby se mohl prat s viry.

I laik uz v minulosti evidoval zarodky
lokalnich epidemii, jako byly SARS,
MERS, ebola, ale lokdlnimi zfejmé i zu-
staly. Cim to, Ze zrovna COVID-19 (tedy
prislusny virus) zamoiil cely svét?

To souvisi predev§im s obrovskym ces-
tovanim a s tim, ze COVID-19 probiha
u vice jak poloviny osob bezpfiznakove
a ty ho mohou Sifit dale. Do lofiského
roku cestovalo rocné po svété vice jak
jeden a pil miliardy lidi.

Setkal jsem se s ndzorem, Ze korona-
virus ve skutecnosti unikl z laboratore
a nepochazi z pfirody. Je to mozna hy-
potéza nebo c¢ira spekulace?

S probihajicim vyzkumem se shiraji di-
kazy, aby se prokazalo, jestli virus po-
chazi z laboratofe nebo ne. Obecné se da
fict, Ze je tento virus vyjimeény tim, Ze je
jako by slozeny ze dvou viri a to rozdé-
leni je velmi pfesné. Pokud mate bézny
virus, ktery vznikne napf. kombinaci viru
praseci, ptaci a lidské chripky, tak v sobé
nese jen casti téchto struktur. U tohoto
koronaviru je ta zména struktury roz-
sahld a presnd, ze se da spekulovat, ze
mohla vzniknout laboratorné, ale ty jasné
diikazy k tomu chybi.

A jaké misto na stupnici nebezpecénosti
epidemickych chorob COVIDu davate?
Z hlediska individualniho, pokud by byla
Skala od 1 do 10, tak asi nékde na 4,
z hlediska populaéniho asi nékde okolo
7-8. Kdyz to srovname pro vysvétleni se
znamymi chorobami, tak 1 bude ryma,
a 10 bude chronicka virova hepatitida C.
Individualni pohled je klinicky pribéh
u jednoho Clovéka. Takze na té indivi-
dudlni tirovni to neni tak $patné.

Z hlediska populacniho to mfize byt velky
problém. Uvadim vzdycky priklad, Ze je
tady (v CR) 9 mil. lidi, ktefi mohou toto
onemocnéni prodélat, a u 60% z nich,
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tj. 6 mil, to bude probihat bez jakychko-
liv pfiznaki a u 3 mil. to onemocnéni bude
probihat s néjakymi priznaky, u 2%, tj.
60 tis., bude muset dojit k hospitalizaci. To
ma vyznam na zatéz zdravotnickych zatize-
ni. Kdyby najednou pfislo do nemocnic 60
tis. lidi s rozbitym kolenem, pak by byl pro-
blém je oSetfit. To samé plati u COVIDu.

Uz v kvétnu tohoto roku jste v rozhovo-
ru pro Cesky rozhlas zmitioval, Ze naSe
situace z hlediska imunity viiéi korona-
viru je daleko lepsi, nez uvadi oficialni
média. Poukaz sméfoval na sledovani
neadekvitnich parametri protilitek.
Takze zatimco podle médii bylo ,,pozi-
tivnich“ par tisic obyvatel, podle studie
protilatek odlisné tfidy povedené stoma-
tology (MUDr. Studeny a MUDr. Mouna-
jjed) se s virem setkalo uz 1,4 mil. oby-
vatel a oéividné bez jakychkoliv projevii
nemoci. Vidite to stile stejné?

Vidim to porad stejné. Onemocnéni prodé-
lava velké mnozstvi lidi, aniz to védi. Kdyz
se podivame na data a informace z USA,
pak se predpoklada, Ze na jednoho testo-
vaného a PCR pozitivniho pripadne jesté
deset dalsich, ktefi onemocnéni prodélaji
a nevédi o tom. Napt. ve Svédsku do dnes-
niho dne celkem onemocnélo kolem
130 000 osob, zemrelo asi 6 000 a one-
mocnéni se nesiti... U nas bylo infikovano
zatim cca 110 000 osob a zemfelo 900.

Jaky vyznam ma potom extrémni izola-
ce, dlouha karanténa a opatfeni?
Nejdulezitéjsi je udrzet poCty nemocnych
a poCty zemrelych na relativné nizké
tirovni. A my jako CR, a¢koliv tady propa-
dame hysterii, jsme v tom jedni z nejlep-
§ich v Evropé, protoZe nase smrtnost je
v poslednich mésicich kolem 0,5-0,7 %.
BéZzna smrtnost v Evropé je 4,5 %, v USA
2,7%, v Jizni Americe 3,6%. Cili my
na tom jsme velmi dobfe.

My ale tyto informace dostavame zkres-
lené tim, Ze se neustale jen pocitaji pozi-
tivné testovani, ale chybi nam srovnani...
To je chyba. My zde v CR miiZeme byt
uplné v klidu.

Tim, Ze budete testovat v relativné zdravé
populaci, najdete tam pozitivity lidi, ktefi
to pred neddvnem prodélali a maji ve svém
téle zbytky virti, nebo tam mate lidi, ktefi
onemocnéni prodélavaji, ale nemaji vilbec
zadné priznaky. Takze se pfi testu najdou
zbytky nukleové kyseliny toho viru, ale to
neni princip, ktery se v bézné praxi uplat-
fuje u jinych infekcnich nemoci. BéZné je,
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Ze prijde osoba, kterd ma symptomy, ta se
vySetfi a pracuje se s ni. V této epidemii
se to déla tak, ze se hlavné testuje a tim
se testuje cela fada bezpriznakovych lidi.
To je dobré ale spiSe pro poznani celé Site
dopadil epidemie na populaci. Proto vidi-
me, Ze az 60% lidi nemd vitbec Zadné pii-
znaky. To je velmi dilezitd informace pro
uklidnéni populace. Nyni se ale respektuje
prani osob, které ridi ochranu pred epide-
mii, tedy kdo nema Zadné priznaky, at ne-
chodi na vySetreni. To ndm pak dramatic-
ky zvySuje podil pozitivnich na testovani,
protoze ti, co nemaji priznaky, se netestuji,
a vysledky ,nenaredi“. V 1été jsme takto
zjistili, Ze toto onemocnéni je v Siten{ a kli-
nickych dopadech mensi zatézi nez chfip-
ka, jen miiZe najednou onemocnét vice lidi.
Ale jak jsem zmifoval, mame tu poten-
cialné 60 tis. pacienti, ktefi mohou prijit
najednou do nemocnic, a 0,5-0,7% v ne-
bezpedi timrti pfi plném promoreni. CoZ se
Spatné posloucha, a proto se ta epidemie
porad a porad brzdi. U nés by bylo nejlep-
&1, kdyby to probéhlo jako ve Svédsku.

Hlavni nemoci provazejici epidemii je
strach. Jak se 1éci strach?

Tim, Ze se sdéluji pravdiva data a ta se da-
vaji do souvislosti a porovnavaji se s né-
¢im, co je lidem, jiz maji strach, blizké.

Kdybyste mél mozZnost vefejnost in-
formovat o vyvoji jakékoliv epidemie,
sdéloval byste pocty nemocnych nebo
naopak uzdravenych? Sifil zikazy
nebo naopak doporuceni?

Urcité bych sdéloval vSechny Vami zmi-
néné ukazatele a jako nejdulezitéjsi bych
vidél poCty hospitalizovanych a pocty
zemrelych. Ty bych neustale porovnaval
s chripkou nebo jinym onemocnénim,
které lidé znaji. To jsou zakladni ukaza-
tele, které je nutné prezentovat.

Pokud bude vyvinuta ockovaci vakci-
na, koho bude mit smysl ockovat?
Jednoznaéné by ockovani mélo sméfovat
do rizikovych skupin. Nemélo by smysl
proockovat mladé a zdravé, protoZe by
pak stale hrozilo, Ze bude virus cirkulo-
val v seniorské generaci a tito lidé by ne-
ustale byli hospitalizovani nebo umirali.

Vasim zakladnim receptem jako sprav-
ného imunologa je posilovani vlastni
imunity. Co takhle kratky recept ve tfech
vétach: co délat, abych byl odolné;jsi?

MEél bych alespon trosku sportovat, mit
pravidelnou a vyvdzenou stravu a mit pro-

stor na konicek (i relaxaci. Je to jednodu-
ché a zarovenl komplikované, protoze to
znamena u vétSiny lidi zasadné zménit
styl Zivota.

A jakou roli v udrZovani dobré imuni-
ty hraje ockovani? M4 smysl napi. pro-
ti chfipce, kdyZ viry neustile mutuji
avakcinace je pak jako stfelba naslepo?
Myslim si, Ze jsou vakciny, které jsou
schopné vytvorit celoZivotni imunitu,
jako jsou proti Zloutence A a B, proti Zlu-
té zimnici a dnes i proti vzteklingé. Pak
je cela fada vakcin, které davaji kratsi
ochranu, a nakonec jsou vakciny proti
chripce, které jsou dfilezité u senior.
Nezabrani onemocnéni, které je ale mir-
né, zabrani vSak az 75 % naslednym hos-
pitalizacim a v 90 % umrtim.

KdyZz se na zavér vratime k VaSemu
osobnimu Zivotu. Co Vam déla radost,
jaké mate koniCky?

Mné vzdy udéla radost, kdyz se povede
posunout vyzkum néjaké vakciny proti in-
fekeim o kousek dal a pokud na tom mohu
pracovat. Doma mi déla radost to, Ze jsme
s manzelkou na stejné viné a podporujeme
se v béhani (obden 10km) a dal$im spor-
tovani — do prace a po Hradci jezdim je-
nom na kole. A nakonec mé strasné bavi,
kdyz vidim u nemovitosti, které moje Zena
pronajima, zZe se délaji néjaké opravy a jak
dobfte to jde femeslnikiim.

Letos jste oslavil 60 let. Pro nékoho
jde o magicky vék blizkého diichodu.
Pro jiného hriizu z ndstupu stafi. Jak
to vidite vy?

Ja se drzim hesla, zZe diichod neni o véku,
ale o rozhodnuti. Moje prace mi umozni-
la, Ze jsem v poslednich patnacti letech
byl vzdy pfes zimu v tropickych oblastech
jihovychodni Asie a tam jsem si mohl
odpoéinout. Krasné tak kombinuji praci
a odpocinek.

A Vase doporuéeni naSim ¢tenafam?
At jsou optimisticti a usmévavi — proziva-
me jednu z nejlepsich etap lidského Zivota
a i pres drobné vykyvy se mame vice nez
dobre. Mame obrovskou vyhodu svobodné
volby, pokud se nam nelibi politici, volime
jiné, pokud se nam nelibi programy v tele-
vizi, tak sledujeme internetové platformy.
Je jenom na nds, zda se povzneseme nad
drobné nedostatky demokracie a spolec-
nosti a zivot si uzijeme.

Dékuji za rozhovor!
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Pavla Hes

Kvalita naSeho zivota pfimo souvisi
s rovnovahou nasi fyzické a psychické
kondice. Zejména v dneSni dobé, kdy
jsme atakovani stresujicimi zpravami
a situacemi, je vhodné zaméfit se na to,
jak podporit vlastni obranyschopnost.
Minimdlné v ramci péce o nase télo toho
lze udélat vskutku hodné. A proto se
v tomto ¢lanku dotkneme tématu, které
vSichni feSime kazdy den a které zasad-
nim zptisobem ovliviiuje kvalitu naseho
Zivota, tim tématem je strava.

Vhodné stravovaci navyky a vyvaze-
na skladba potravin maji zcela zdsadni
a pozitivni vliv na nasi imunitu a téles-
nou kondici. Pravy opak vede k nemoci,
kterd se nazyva obezita. Vysoky krevni
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ZDRAVY ZIVOTNI STYL
NASTROJ CILENE PODPORY ZDRAVI

,Dnes, kdy je na historickém maximu stfedni délka Zivota, ma ¢lovék neu-
stalé obavy o zdravi, a neni ochoten prijmout nemoc jako pfirozenou soucast
Zivota. Tyto obavy nikterak neumensuje ani nebyvaly rozvoj mediciny a zdra-
votni péce v poslednich desetiletich. Stava se tak Casto diky svému strachu
lehce manipulovatelnym a ve jménu ochrany zdravi je ochoten podiidit se
témér ¢emukoliv. Expozice dnesniho ¢lovéka zejména médiim je tak rozsah-
14, Ze nelze ptipadny negativni vliv napf. medialni manipulace podceiiovat.

Vyuzivani pojmu zdravi pro obchodni uicely je zjevné, 1ze hovorit dokon-
ce 0 jeho komercionalizaci. Obchod se zdravim se neomezuje jen na farmaka
a potravinové dopliiky, ale odehrava se i na trhu s potravinami, oblecenim,
vybavenim domacnosti, volnym casem, pojiSténim, poradenstvim atd.

Kromé toho se zdravi stalo v moderni spolecnosti také argumentem pro
budovani mocenskych struktur. A jak je vidét, z diivodu ochrany zdravi jsou
lidé ochotni vzdat se casti svych prav a podrobit se riiznym preventivnim
restriktivnim opatfenim apod. CoZ je ovSem az politicky zneuzitelné.*

Na 1ivod naseho tématu jsme si dovolili ocitovat text PhDr. Michala Zvi-
rotského, Ph.D., z roku 2014, jimz chceme poukazat jak na potrebu strizlivé-
ho rozumu pri hodnoceni soucasné spolecenske situace, tak na nadc¢asovost
diilezitych zasad a nepostradatelnost osobni zodpovédnosti pti péci o vlastni
zdravi. V nasledujicim textu tak davame prostor inspiraci z pera vyzivové
poradkyné Pavly Hes, o praci se strachem se rozhovori psychoterapeutka
Séarka Kohoutkova a pro ty, kdo potfebuji za pomocniky jasné body a zasady,
pripojujeme maly seznam zdravého Zivotniho stylu.

Nenechte s sebou manipulovat a rad€ji se inspirujte k vlastni iniciative!

tlak, diabetes mellitus 2. typu, srde¢ni
a cévni choroby, problémy s pohybovym
aparatem, s poCetim, ale i zazivaci, kozni
a psychické potize jsou zdravotnimi rizi-
ky spojenymi s obezitou. Obezita zvySuje
riziko zdarného priibéhu operaci a milze
zhorSovat priibéh bézné nemoci i té, kte-
rd na nas v soucasnosti ito¢i.

Cisla nelzou

Vite, za co utracite a jakou roli ve va-
§ich nakupech hraji potraviny, pfipadné
véci, které se dotykaji vaseho zdravi? Ces-
ky statisticky tifad nam poskytuje data,
ktera nam mohou ledacos napovédét. Prii-
mérny Cech roéné utrati 29,2% Cistych
prijmi za vSe, co v obecném slova smyslu
dodava svému t€lu (potraviny a nealkoho-
lické napoje 19,8%, alkoholické napoje
a tabakové vyrobky 2,9 %, stravovaci sluz-
by 4,6% a 1écCiva 1,8 %). Je to nepochyb-
né hodné penéz, ale otazkou je, zda jsme
své penize utratili za véci, které prospivaji

nasemu télu a zdravi. Tuto tajenku nam
miize odhalit pohled na skladbu potravin,
které se v Ceské republice spotfebuji.
Napadlo vas nékdy, ze si sva nadby-
tecna kila odnasite ve své nakupni tas-
ce? Bilé pecivo, sladkosti, cukr, klobdsy,
uzeniny, alkohol, majonézy, ochucené
a energetické ndapoje, takto vypadaji
preplnéné nakupni kosiky vétSiny lid
v supermarketech. Soucasné prestavame
varit a jime vice polotovaril a oblibu spo-
trebitell si ziskaly tzv. predsmazené po-
krmy. Chceme mit vSe vyfeSeno rychleji,
jednoduseji a mit s tim co nejméné prace,
dokonce si ani neumime vychutnat jidlo
v kvalitni restauraci a misto ni ddvame
prednost fastfoodiim a rychlému obcer-
stveni. Takova strava ma vysoky obsah
energie, a presto lidé stale zvétSuji své
porce. Proti tomu se snizuje fyzicka ak-
tivita ruku v ruce se sedavym zptisobem
Zivota. To vSe vede k nadvaze a obezité,
a to nejen dospélych, ale i déti, které
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Spotieba potravin na osobu a den v %

Idealni spotfeba potravin na osobu a den v %

travi mnohem vice Casu s mobilem a ta-
bletem v ruce nez pohybem. Diisledky
takovych navyki s sebou prindseji nejen
zdravotni rizika, ale soucasné zdanlivée
paradoxni jev, kterym je tinava a zvyseni
psychického stresu.

Vite, jak by vypadalo denni sloZeni stra-
vy, které je vhodné pro bézného Clovéka,
tfeba muze po Ctyficitce, ktery ma sedavé
zaméstnani a nemd mnoho ¢asu vénovat
se pohybu? Denni pridél kalorii by byl cca
2 000 kcal a byl by sloZen nasledovne:
pecivo 6,15%, maso 17,99 %, mlécné vy-
robky 14,2 %, vejce 8,52 %, ovoce 4,24 %,
cukr v ovoci 0,55%, zelenina 30,76 %,
tuky 0,94 % a prilohy (bezvajecné tésto-
viny, ryZe, brambory, kuskus a podobneé)
17,04 %, porovnejte si toto sloZeni s gra-
fem vySe. Cukr a cukrarské vyrobky, Caj,
kavu, sfll, slazené nealkoholické a alkoho-
lické napoje v seznamu nenajdete.

Skryté nebezpeci
U muzii se casto objevuje tzv. ,piv-
ni bficho“ a u Zen ,bfisko jako v patém

B Pecivo a obiloviny 22,6
B Maso 5,4
B Mlécné vyrobky 22,1

Vejce 1,7
B Tuky a oleje 2,8

Ovoce 5,5
M Zelenina 9,7
B Cukr a cukrarské vyrobky 3,4
B Caj akava 0,1
B Silajiné 0,6
B Nealkoholické napoje () 15,5
B Alkoholické napoje (1) 10,6
B Pecivo a obiloviny 6,2
B Maso 18,0
Bl Mlécné vyrobky 14,2

Vejce 8,5
B Tuky a oleje 0,9

Ovoce 4,2
M Zelenina 30,8
B Cukr a cukrafské vyrobky 0,0
B Caj akava 0,0
B Sil ajiné 0,0
B Nealkoholické napoje () 0,0
B Alkoholické napoje (1) 0,0

meésici téhotenstvi“. Ackoli se o téhoten-

stvi nejednd, oboji je znakem toho, Ze se

zacal naplno zviditelnovat titrobni nebo

téZ organovy tuk, kterému se také rika
- ..

visceralni. Tento tuk silné ovliviiuje hla-
dinu cholesterolu v krvi a je ptic¢inou fady
onemocnéni. Jeho zakernost tkvi v tom,
Ze lidé Casto nevédi, ze trpi jeho nadbyt-
kem. Zatimco podkozni tuk je vidét, tuk
visceralni je skryty. Zjevnym ukazatelem
milZe byt obvod pasu a s tim uz by zodpo-
védny clovék mél néco délat, protoze se
jedna o casovanou bombu.

Sprosté slovo ,dieta*

Ano, je pravda, Ze slovo dieta v nds
vyvolava negativni konotace. Mozna diky
reklamam na rychlou cestu za titlym pa-
sem. Ale o tom ten ptibéh neni. Nic nelze
zmeénit jako mavnutim kouzelného prout-
ku. K nadvaze a obezité se clovék také
neprojedl béhem tydne. Mnohem vhod-
néjsi by bylo pojmenovani — zména po-
stoje. Nicméné za zménou postoje musi
stat sebereflexe a priznani si faktu, zZe
neziji zdrave a Ze mne tento stav omezuje
a ohrozuje. Diivod mize byt u kazdého
clovéka jiny, pro nékoho to mohou byt
zdravotni problémy, pro jiného naopak
vzhled, ale je dobré ten divod vyslovit,
protoZe v dobé, kdy se nedafi dosahnout
cile, je dobré si znovu ten diivod pfipome-
nout. Po uvédoméni si reality musi prijit
odhodlani a chut zménit vlastni navyky.

Zbavit se nesmyslnych mytu a kil
Prvni mytus - zdravé stravovani
je hrozné drahé. Tento nazor je mozna
zplisoben tim, Ze lidé nevédi, jaké zdravé
potraviny maji kupovat, a casto utraceji
za zbyteCné a predrazené vyrobky. Pokud
vSak zaCnou nakupovat pouze zakladni
zdravé potraviny, nemusi se bat zbytec-
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nych vydaji. Lze naopak uSetfit tim, Ze
Clovék vynechd nejriiznéj$i pochutiny,
jako jsou brambuirky, suSenky, ¢okolddy
¢i sladké limonddy. Stejné tak maso lze
nakoupit v akcich a zamrazit ho. Diile-
Zité je nekupovat si v zimé predrazena
rajéata, ale nauéit se kupovat sezénni
zeleninu. Jak by tedy mél vypadat vhodné
naplnény nakupni ko$ s potravinami?
Druhy mytus — bez cviCeni se neda
zhubnout. S pohybem to jde samozfejmé
o0 néco lépe, ale ne kazdy ma éas a moz-
nost se pravidelné hybat, nehledé na to, Ze
lidé s vyS$Sim vékem mohou byt v pohybu
omezeni. Pro snizeni télesné vahy plati
pravidlo, Ze 80% tispéchu tkvi v jidel-
nicku a 20% je cviceni. Pokud by se clo-
vek chtél zbavit tuku na briSe tim, zZe bude
do timoru cviéit sedy lehy, aniz by zménil
jidelnicek, nedojde k vysnénému cili.
Tfeti mytus — muceni hlady s kufe-
cim a ryzi. Kazda strava musi byt prede-
v§im vyvazena a nastavena tak, aby clo-

vék hlad nepocitoval! Naopak hladovéni
metabolismu vitbec neprospivd. Nesmir-
né dilezitd je pravidelnd strava v rozmezi
2,5 az 3 hodin, ktera obsahuje spravné
slozeni. Diisledkem takového rytmu je
rozpohybovani metabolismu a pocit sy-
tosti. Clovék miiZe mit dokonce pocit, Ze
ji vice nez drive. Nékdy ale byva hlad za-
meénovan za chuté a s tim je nutné umeét
pracovat. Spravné nastaveny stravovaci
rezim by mél byt Sity tzv. na miru. Kazdy
z nas jsme jiny, kazdy z nas ma jinou té-
lesnou konstituci a je jinak aktivni.
Ctvrty mytus — Zit jako mnich. Zména
postoje ke stravovacim navykiim znamena
védomou zménu Zivotniho stylu. JistéZe to
s sebou nese pozornost a ¢as vénované na-
kuptim, vafeni a pravidelnému stravovani.
Predstava, zZe zdraveé potraviny jsou nechut-
né a ze si Clovek musi odepiit laskominy,
na které byl zvykly, je mylna. Potraviny lze
naopak zpracovat velmi chutné. Nebezpec-
ny pocit, Ze se Clovék o néco ochuzige, je

jen v lidské predstaveé a je zcela iraciondl-
ni. Mnohem dileZitéjsi je uvédomiit si, Ze
standardem by meélo byt jist zdravé a obcas
zhresit nez hresit a obcas jist zdrave. Z jed-
noho nezdravého jidla nepfiberete, a na-
opak z jednoho zdravého jidla nezhubnete!

Informace v tomto clanku jsou jen
zékladnim voditkem a mély by slouzit
k zamySleni. Je nepochybné alarmujici
fakt, ze kazdy cloveék v nasi zemi vcetné
kojencti primérné denné sni asi 20 dkg
sladkosti a tuki, vypije sedmicku slaze-
nych limonad, 0,51 alkoholu a vykoufi
Sest cigaret. Nestoji toto vSe za zasta-
veni se? Pokud vas tyto fadky oslovily
a naznali jste, Ze by bylo dobré s vasimi
stravovacimi navyky néco udélat, tak se
v klidu zamyslete a v pfipadé, Ze byste si
nevédeéli rady, zkuste se poradit s nékym
zkusSenéjSim, ale vézte, Ze rozhodnuti
i zména jsou pouze a jen na vas.

JAK SE POSTARAT O SEBE,
SVE STRACHY A DALSi EMOCE
(NEJEN V DOBE COVIDOVE)

Sarka Kohoutkova

Zijeme ted v dobé, kdy se tézko planu-
je. Neni jisté, co bude dal a kdy se vrati-
me k vécem, na které jsme byli zvykli.
Standard Zivota nikdy nebyl vyssi. Proto
mize byt naroéné najednou zazivat nepo-
hodli. To se samozfejmé miize podepsat
na naSem prozivani a duSevni pohodé.
Nabizim VAm par bodil k zamysleni, jak
na to.

Postarat se o sebe

Nebojme se o sebe postarat — po vSech
rovinach, kde citime, Ze to potfebujeme.
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A mozna i tam, kde to nepotfebujeme.
Nova situace pfinds$i necekané vyzvy.
Nékteré staré a osvédcCené zpiisoby ne-
musi fungovat nebo je aktudlni omeze-
ni nemusi dovolovat. Nékteré véci jsou
komplikovanéj$i. Rada lidi se také ocitla
v nejistoté pracovni, finanéni ¢i jiné. Mi-
Zeme citit napéti a stresy v kazdodennim
fungovani.

Mame jen jednu kapacitu a energii a toto
vSe nam z ni ubird. MiiZe byt uzitené my-
slet na to, Ze nebézime sprint, ale mara-
ton, a proto potfebujeme se svymi zdroji
a energii pracovat laskavé a moudre.

Postarat se o své télo

To, jak se citime psychicky, je z ne-
malé ¢asti ovlivnéno tim, jak se citi nase
télo. Dat vic péce svému télu miize byt
prvnim krokem.

Doprejme si:
e dostatek spanku
* dostatek vody a kvalitni jidlo
e pohyb
® pobyt na Cerstvém vzduchu

Nékdy se fika, Ze lidé jsou jen kom-
plikovanéjsi rostliny, a ano v zakladu
nepotfebujeme o moc vic. Zaroven tyto
zakladni véci v moderni dobé jsou Casto
ty, které si nedopfavame. Pokud mluvime
o pohybu, nemusi jit o Zadné velké vyko-
ny, uz jen prochazka nebo malé protazeni
zplisobi rozdil.

Doprat si kontakt

Dalsi dalezitou lidskou potfebou je
potfeba kontaktu se sebou a dal$imi lid-
mi. Cim vice moZnosti madme a umime,
jak byt v kontaktu, tim méné se citime
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osamoceni. Kdyz jsme v kontaktu, citi-
me, ze jsme spolu — mluvime, dotykame
se, slySime se, vidime se, prosté o sobé
vime. Pro kontakt se sebou casto naopak
potfebujeme soukromi a byt chvili sami.

Méné se ted potkavame s lidmi, méné
se dotykdme. Proto miiZe byt uzitecné
vice myslet na tuto svoji potrebu, kterd se
dfive mohla napliiovat témét automaticky.

Mozna nas to bude stat vice energie
a kreativity — potkavejme se pres video-
hovory, chaty, podivejme se ve stejny cas
na film a pak si zavolejme, jaké to bylo,
posilejme si pohledy...

I dotek je diilezity. Pokud se nam ne-
dostava — miizeme se pomazlit s domacim
mazlickem, pohladit sami sebe, protah-
nout, promasirovat se nebo si dat tfeba
sprchu (vodu vnimame jako dotek).

Nebojme se fici o pomoc, pokud je né-
ceho na nds moc. Opravdu plati, Ze sdi-
lena starost je polovicni starost. Pokud
mate pocit, Ze nemate v okoli nikoho,
s kym muZete mluvit nebo by Vam aktual-
né rozumél, je mozné vyuzit profesional-
ni sluzby — psychology, psychoterapeuty,
socialni sluzby. Velmi dostupnou moznos-
ti jsou linky divéry. V Jihomoravském
kraji ptusobi napf. Modrd linka (www.
modralinka.cz).

Toto mizeme vyuzit také v ptipadé, Ze
nas zaplavuji emoce, citime se sami nebo
bez nalady nebo se déje néco, s ¢im si
prosté nevime rady.

Vsechny emoce jsou v poradku

At uz citite cokoli, vSechny emoce jsou
v poradku. Je pochopitelné, Ze mtiZete mit
strach o sebe nebo svoje blizké. MiiZete
byt nastvani na vladu, tifady, na svét,
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Boha, Ze se to viibec déje... Miizete se
citit frustrovani, neStastni, zahlceni, ma-
nipulovani a spoustu dalSich véci.

Emoce si nemiizeme zakazat. Nepre-
staneme byt smutni, veseli nebo si délat
starosti na povel. To nefunguje. To, co
mizeme s emocemi udélat, je nechat je
projit. Kazda emoce skonéi — smutek, na-
Stvani i radost.

Jistota a bezpeci jsou jedny z nejza-
kladnéjsich lidskych potieb, neni divu,
Ze fada z nas je aktualné vice rozladéna
a vystresovana nez obvykle. Ani jedno-
ho se nam aktualné moc nedostava.

Pokud nds emoce zaplavuji moc nebo
casto, muze pomoci ukotvit se. To, co
mame vzdy po ruce, je nase télo. MiZzeme
si uvédomit, jak stojime na zemi, o néco
se oprit, uvédomit si dotek a oporu.

Dal$im dobrym pomocnikem je nase
dychani — staéi jen si ho uvédomit a ve-
domé se zacit nadechovat a vydechovat.
Miuzeme zkusit prohloubit dech. Vime,
zZe jsme tady a ted, mame svoje télo, dy-
chame, Zijeme. To vétSinou pomtiZe nase
emoce dostat do hladiny, kdy je mozné
zacCit hledat dalsi feSeni.

Stejné jako emoce si nemiizeme za-
kazat, aby priSly mySlenky, které nas
rozrusi nebo které nechceme. Myslenky
na rozdil od emoci miZeme zastavit tak,
Ze budeme aktivné myslet na néco jiného.

Namisto znejistujicich mySlenek si
mizeme opakovat, co v Zivoté mame
nebo jaké jsou ted dalsi kroky, které udeé-
lame. Napf. mam ted strach, Ze budu ne-
mocnd, a misto abych si prehravala kata-
strofické scéndre, si miizu fict, ted jsem
doma, v poradku, nosim rousku, udrzuju
odstupy, staram se o sebe... Délam vSe,
co muzu.

Z toho duvodu se nedoporucuje pravi-
delné sledovat média, ktera nas neusta-
le masiruji pocty nakazenych. Bohuzel
zpravodajstvi je nastaveno tak, aby nas
Sokovalo, a ne uklidnilo. Proto se doporu-
cuje sledovat medialni vystupy jen vy-
soce selektivné, a ne castéji nez jednou
za den.

Co mohu mit pod kontrolou

Pokud jsme v situaci, kterd neni jista
a u které navic ani nevime, kdy skonci,
stava se, ze hledame zpusoby, jak ales-
pon zdanlivé dostat situaci pod kontrolu,
napf. snazit se najit vinika nebo hledat
konspirace. Proto se miize stat, Ze bu-
deme situaci precefiovat (napf. musim
udeélat vsechno, jen abych se nenakazil),
anebo ji podcenovat (napr. je to jen hoax).

Pokud potfebujeme vétsi pocit kont-
roly nad situaci, miiZze ndm pomoci vétsi
struktura.

Struktura, ktera nas podrzi

Lidé jsou bytosti zvykové. Déld nam
dobre, pokud se véci opakuji v néjakeé
strukture. Zvlasté pokud jste v karan-
téné nebo se dobrovolné vice izolujete,
pracujete z domu atd., mize byt uZitec-
né zachovavat strukturu, na kterou jste
zvykli, nebo si vytvorit novou. Struktura
miize pomoci, at uz mate vice ¢asu, nebo
jste naopak zavaleni vice povinnostmi.
Co muze byt uzitecné:

e stanovit si dobu, kdy plus minus

vstavam

e neziistavat cely den v pyzamu

e Casy jidel pomahaji rozvrstvit den

e planovat si nejen povinnosti, ale

i Cas na volnocasové aktivity a odpo-
Cinek

* pokud se ztracite v neaktivité — napis-

te si, co vSechno byste mohli délat

e pokud jste zavaleni povinnostmi —

nenoste vSe v hlavé, pouzivejte diar,
papirky, nasténku...

To, co pro sebe mizeme udélat, je hle-
dat vlastni zlatou stfedni cestu, tak aby-
chom se citili v bezpeci, svobodn{ a sami
sebou... Vzdycky mtizeme udélat jen to
nejlepsi, co umime, a ztistane fada véci,
které nemizeme mit pod kontrolou a mi-
Zeme ovlivnit jen Castecné. Pod kontrolou
mame jen vlastni ¢iny a chovani. I kdyz je
to aktudlné hodneé tézké, vérim, Ze vétsina
z nas nechce, aby COVID-19 byl stredobo-
dem nas$eho Zivota. MiiZeme aktivné pod-
porit vSechno ostatni, co se ho netyka.
www.dusevnidilna.cz
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REPORTAZ

SEZNAM PRO POSILENI
ZDRAVEHO STYLU

Vladimir Vecheta

Zdravotni stav Clovéka je urCovan
mnozstvim Ciniteldi, které je mozné roz-
délit do ctyt zakladnich skupin. Jedna se
o vrozené predpoklady, Zivotni prostfe-
di, zdravotni pé¢i a styl Zivota. Prvni
skupina predstavuje faktory vnittni, kte-
ré nemiize ¢lovek prili§ ovliviiovat. Dalsi
tfi skupiny reprezentuji faktory vnéjsi,
které jsou relativné dobre ovlivnitelné.

Faktory zivotniho stylu, které jsou vy-
znamné pro podporu zdravi, predstavuje
zejména vyziva a nutricni chovani, po-
hybova aktivita, spanek, rezim prace
a odpocinku a mira expozice organismu
riznym $kodlivinam. Podpora zdravi by
vSak nemeéla spocivat pouze v prevenci
rizikovych faktorii a v dodrZovani zasad
raciondlni Zivotospravy. Nezbytné je téz
systematické tsili o emocni zakotveni,
kterého je mozné dosahnout prostrednic-
tvim kvalitnich mezilidskych vztahtl, krea-
tivity v uméni i vSednodennich ¢innostech,
utvareni domova, aktivni 1i¢asti na Zivoté
spolecnosti a celoZivotniho uceni.

Zasad, jak si udrzet zdravi, zivotni op-
timismus a Zivotni styl, je fada. Mnohé
z toho jiz fundovanym zptisobem podchy-
tili autofi predchozich clankil. A protoze
nékdo rad jasné seznamy a body, vytvoril
jsem nasledujici inspirativni sbirku zasad:

1. Dostatek spanku

Nedostatek kvalitntho spanku zvySu-
je krevni tlak, chut k jidlu a pfibyvani
na vaze; pét nebo Sest hodin spanku
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denné neni dostatecné, jako minimum se
ukazuje sedm hodin spanku; nedostatek
kvalitniho spanku se navic muze podilet
na horsi psychické kondici a snizeni Vasi
vykonnosti.

2. Nekoufeni a pobyt
na Cerstvém vzduchu

Skodlivé diisledky koufeni a mira nemoc-
nosti z néj jsou vSeobecné znamy. Plati to
ovSem i o pasivnim koufeni, kterému se
vystavijeme v zakourenych mistnostech
i dlouhodobym pobytem v exhalacemi
zamoreném meéstském prostredi. Nekur-
te a chodte ven do pfirody. Vitamin D ze

i =

slunce je zcela zdsadni pro fadu zivotnich
funkci, ale hlavné mate diky nému dobrou
naladu.

3. Alkohol v limitu

Pokud se alkoholu nechcete zfci 1iplné,
je vhodné pit umirnéné. Rozumné doporu-
ceni pro pravidelnou denni konzumaci je
do 20g 100% etanolu denné pro muze
a 10g pro zeny. Alkohol by mél byt kon-
zumovan pouze k jidlu. Pokud usilujete
o snizeni hmotnosti, nezapominejte, Ze
alkohol obsahuje velké mnozstvi kalorii.

4. Zdrava vyzZiva

Zakladem je pestra vyvazena strava —
tedy konzumace rozmanitych druhi po-
travin ve vyvaZeném poméru. Dulezita
pravidla jsou omezit konzumaci nevhod-
nych potravin a ,nevhodné potraviny*
nahradit ,doporuc¢enymi“. O tom vice
v clanku Pavly Hes.

5. Pohybova aktivita
Pomahd dosdhnout priméfené téles-
né hmotnosti, zrychluje spalovani tukil

a zpeviuje svalstvo, odbourava stres,
zlepSuje kondici a umoznuje zachovani
obratnosti a pohyblivosti do vyS$siho véku.
Kdo neni zvykly sportovat, at omezi pou-
Zivani dopravnich prostfedkii a 30 minut
denné se vénuje mirné télesné aktivite.

6. NE! jako sebeobrana

Zdravy zivotni styl a vyvazZenost si s se-
bou nesou i fadu odfikani a discipliny.
Dat STOP! Spatnym navykim nebo poho-
dlnosti je stejné dilezité jako vystrizlivét
z ,mesianského komplexu“ nadmérné
ochoty k dobrocinnosti, pomoci a pre-
svédceni o nutnosti zvladnout jesté vic
prace. Usporadejte si priority a nefeste,
co si o vas druzi mysli, kdyz je odmitnete.

7. PryC s negaci a prostor dobré naladé
ho stylu je dusevni pohoda. Pokud jste
pod vlivem negativné naladénych lidi
a zprav, eliminujte je co nejdfive ze svého
zZivota. Negativni emoce vas demotivuji.
Usmév, ldska a dobra nalada jsou naopak
jasné elixiry zivota a pilife zdravého Zi-
votniho stylu.

8. Zvladani stresu a chvilka pro sebe
Casty stres je piivodcem mnoha zdra-
votnich potizi, proto bychom nad jeho
existenci v na$ich Zivotech neméli mav-
nout rukou. Relaxaci nelze povazovat
za ztraceny Cas. M4 blahodarné tcinky
na télo i psychiku. Najit si v programu
dvé hodiny tydné jen pro sebe, ,vypnout*
a na chvili zapomenout na kazdodenni
starosti a povinnosti, je nutnost.

9. Moji konicci a tispéchy

Vénovat 30 minut denné nécemu, co Vam
déla radost, je diilezitd souCast v ramci
udrzeni psychické pohody. Bez volného
casu fungovat nelze a $kala moznosti je
pestra. Klicovym pro osvéZeni je i zazna-
menat si, kdyz Vam néco udéla radost, do-
cilite ispéchu nebo vam néco zmeéni Zivot.
Po néjakém cCase je pekné se podivat zpét.

10. Zapojeni mozku a vzdélavani se

Neni dobré ziistat na misté. Obzvlast
ne v dnesSni rychlé dobé, kdy je kolem
nas tolik snadno dostupnych informaci.
V kazdém oboru mizete sledovat novin-
ky, nové objevy a nové informace. Inspi-
rujete se, zvySite sviij prehled, rozsifite
svou nabidku sluzeb a tim i svoji hodnotu
na trhu. Jen se nedejte a nenechte se ma-
nipulovat. a
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MEKS

MESTSKE

STREDISKO

Vazeni ptiznivci kulturniho Zivota v TiSnové, Méstské kulturni
stredisko TiSnov se stejné jako vy potyka s diisledky omezeni
v na$i zemi. Jiz od jara je naSe prace v permanentnim rezimu
zmén a improvizace. Je pravdépodobné, Ze mnoho informaci,
které publikujeme, se mohou zménit, a proto vas prosime, abys-
te pro Cerpani aktualnich informaci z MéKS maximalné vyuziva-
li nase on-line kanaly, kterymi jsou primarné nase webové stran-
ky: www.mekstisnov.cz a facebookovy profil: ) mekstisnov.
Zde se dozvite o aktudlnich zménach jak provoznich hodin, tak
programové nabidky ¢i jinych opatfeni. Pokud se tyka provoz-
nich hodin MéKS, redakce TN ¢i TTV, ty jsou zkraceny a prosi-
me vSechny, aby si navstévy domlouvali dopfedu.

Sotva jsme dohrali dvé divadelni predstaveni z minulé sezény,
prichazi nové uzavreni divadel. Mame naplanovano predstaveni
Boss Babi$ na 11. listopad a budeme doufat, Ze se odehraje,
pokud se to nepodafi, dohodneme nahradni termin. Sérii koncer-
t Kruhu pratel hudby jsme jiz spustili a na 18. 11. planujeme
nadéjné Trio Incendio, jiné koncerty v listopadu zatim poradat
nebudeme. Jedname vSak jiz o tfetim terminu JazzFestu Brno
na zacatek prosince, tak se to snad podafi.

Vstupné za vSechny vstupenky zakoupené v predprodeji na pro-
jekce do Kina Svratka v obdobi od 12. 10. do 31. 10. 2020
bude divakiim vraceno. On-line rezervace budou automaticky
zruSeny. Vstupné za koncerty Jazzfest Brno 23. 10. 2020
a Vilém Spilka Quartet 25. 10. 2020 zakoupené v predprodeji
bude divakiim vraceno.

Jaky bude postup vraceni vstupného:

e Zaslete nam e-mailem svou Zadost o vraceni vstupného.

e Prijimani Zadosti bude probihat v obdobi
od 12. 10. do 13. 11. 2020.

e Z&dosti budeme zpracovavat hromadné vzdy jednou tydng.

e Vraceni vstupného, které bylo hrazeno hotové, platebni kar-
tou nebo on-line, bude probihat pouze bezhotovostnim prevo-
dem na 1cet Kklienta.

e Vraceni vstupného zakoupeného prostrednictvim programu
Benefit bude feSeno individualné.

MESTSKE

STREDISKO

INFORMACE

K NAHRADNIM
TERMINUM

A VRACENI VSTUPNEHO
ZA NEUSKUTECNENE AKCE Mé&KS
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MEKS INFORMUJE

Co je potreba udélat?
1. ZaSlete ndm e-mailem sviij pozadavek na vraceni vstupného
za uvedené obdobi na adresu: tic@kulturatisnov.cz.
2. Do predmétu e-mailu napiste: ,refundace vstupného“.
3. Do e-mailu uvedte:
a) ,Zadam o refundaci vstupného za neuskuteénéné predstaveni*
b) vase jméno a piijmeni
c) ¢islo vstupenky/ek
d) ¢islo vaseho bankovniho ¢tu vcetné cisla za lomitkem,
které oznacuje kod vasi banky
e) uvedte, zda bylo vstupné hrazeno hotoveé / kartou / on-line
/ prostrednictvim programu Benefit

Do Kina Svratka se do konce fijna nepodivime a je mozné, Ze
ani v casti mésice listopadu. Filmovi distributofi od zac¢atku pan-
demie neustale presouvaji premiéry filmii a u nékterych dochazi
k presuntim az o rok. V téchto dnech byly zruSeny vSechny pla-
nované premiéry na listopad, a proto v aktudlnich TiSnovskych
novinach nenaleznete tistény program Kina Svratka. Neznamena
to, Ze nechceme promitat, ba naopak, ale prosté nemtiZeme, za to
miizeme vymeénit platno a zrekonstruovat osvétleni salu, coz udé-
lame, pokud nam to situace dovoli. Jakmile to bude mozné, co
nejdfive spustime projekce filmti, proto sledujte aktualni program
na naSem webu a Facebooku kina: €3 KinoSvratka.

Provoz knihovny je zatim beze zmén, pokud se tyka piijcovani
knih. Vzdélavaci programy — VU3V a UVC - jsou realizovany
on-line formou. O ostatnich projektech a zménach informujeme
priibéZzné na webu knihovny: www.mktisnov.cz a facebooko-
vém profilu: € mktisnov.

Vystavy v Miillerové domé i Galerii Josefa Jambora jsou z nafize-
ni vlady zatim uzavreny, jakmile to bude mozné, ihned otevieme
jejich brany.

I v oblasti pohostinstvi je situace natolik turbulentni, Ze vam
nemtiZze doporudit nic jiného, nez abyste sledovali oteviraci dobu
i nabidku skvélych napoji i pokrmt na Facebooku kavarny:
€ coffeintisnov.

Z dtivodu vandalismu, kterého se opakované dopoustéji neukaz-
néné osoby ve veCernich hodinach na méstskych verejnych toa-
letach, jsme nuceni zkratit oteviraci dobu. Nova provozni doba
je od pondé€li do patku v dobé od 8.00 do 17.00 hod. a po dobu
konani sobotnich trhii od 8.00 do 11.00 hod.

Prejeme vam pevné zdravi i nervy a téSime se na setkani s vami
v klidnéjsich casech.
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DIVADLO A HUDBA

TRIO INCENDIO

MESTSKE

L Dramaturgie letosni sezény Kruhu pratel

STREDISKO hudby vsadila v podzimnich mésicich na soubo-
ry vénujici se vyslovné instrumentalni hudbé,

takze ani trvajici zdkaz zpévu coby prenasece koronaviru by ne-

mél porddani jednotlivych koncertti nijak ohrozit.

Ve stredu 18. listopadu se od 19.30 hodin ve velkém sale
Meéstského kulturniho strediska na Mlynské ulici predstavi kla-
virni Trio Incendio. Soubor vznikl v roce 2016 v ramci Aka-
demie komorn{ hudby a hned o rok pozdéji zvitézil v prestizni
soutézi Gianni Bergamo Classic Music Award ve Svycarském

Luganu. Pozdéji k tomu pridal dalsi ocenéni
z akci v Cremoné, Florencii, Lodzi ¢i Praze, kde
ziskal i Cenu Bohuslava Martinti za nejlepsi in-
terpretaci autorova dila.

Karolina FrantiS§kova (Kklavir) absolvovala
Prazskou konzervator, studovala v Imole a Berliné,
vzdélani si dopliiovala na fadé masterclassii a konzultaci, v sou-
casnosti pokracuje na prazské AMU u profesora Martina Kasi-
ka. Je laureatkou mezinarodnich soutézi ve Vidni, Praze, Milané
Ci Parizi, pravidelné vystupuje s Karlovarskym symfonickym
orchestrem.

Filip Zaykov (housle) je rovnéZ absolventem Prazské kon-
zervatore a momentalné studuje na drazdanské Hochschule fiir
Musik Carl Maria von Weber. Jiz ve svych deseti letech debutoval
s Prazskou komorni filharmonii Vivaldiho koncertem a moll pro
dvoje housle s mistrem Josefem Sukem. Zticastnil se nékolika let-
nich hudebnich akademii a festivalt (napfiklad v Salcburku, Cam-
bridge nebo Plzni), i on byl iispésny na mezinarodnich soutézich.

Vilém Petras (violoncello) studuje na HAMU u profesora
Michala Kartiky, ma za sebou také vzdélavani na $kolach v Plzni
& Lipsku. Piisobil v orchestralnich akademiich Ceské filhar-
monie, PKF-Prague Philharmonia a v European Union Youth
Orchestra. Je laureatem soutézi Talents for Europe, mimo jiné
iv Chorvatsku.

Na webovych strankach souboru mtiZete vzit pfed navstévou
tisSnovského koncertu zavdék drobnym predkrmem v podobé
nékolika skladeb Josepha Haydna, Bohuslava Martinti, Franze
Schuberta ¢i Johannese Brahmse, které tu jsou k dispozici nejen
k poslechu, ale ve dvou pripadech i k obrazovému zhlédnuti.

MESTSKE

STREDISKO

»Proc je dobré mit v redakci Jaroslava
Kmentu? ProtoZe ho nikdo nemd rdd...
Tedy presnéji, nemd ho rdda drtivd vetsi-
na politiki, at’ zprava nebo zleva. To miiZe
byt ditkazem, Ze svou prdci investigativniho
reportéra delal dobre a navic nestranné, “ i-
kal Robert C4sensky, byvaly $éfredaktor
v dobé piisobeni novinare Kmenty v MF
DNES. Znamy soucasny Cesky investi-
gativni novindf a spisovatel se zabyva
vnitropolitickymi kauzami, propojenosti
politickych, podnikatelskych a mafian-
skych kruhtt a odhalovanim korupce
jiz fadu let. Divadelni dramatizace jeho
knizniho bestselleru Boss Babi$ je dal-
$im uspéSnym stfipkem dosavadni mo-
zaiky jeho prace.

Je Andrej mafidn, nebo obét? Je Babis
nejvétsim polistopadovym podvodnikem,
ktery zdecimoval tuto zemi, nebo jsme
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BOSS BABIS

vsichni letadlo? Na tyto otazky se s nad-
hledem a s humorem snazi najit odpovédi
herci a herecky v kabaretnim provedeni
stejného nazvu, jak je titul knihy, ktera
k nému scendristu a reziséra Jana Noska
Novéka a Jana Julinka inspirovala.

Snazili jsme se priblizit historii Andreje
Babise divdcky prijatelnou formou. Insce-
nace je viceméné koldzi ze Zivota. A vybrali
jsme do ni nejklicovéjsi kauzy, které jsme
s nadsdzkou zpracovali. Neprojektujeme tak
nase ndzory, ale pokldddme divdkiim otdz-
ky. At si na né odpovedi sami. A jestli je to
takto v porddku, nebo nent.“

Ceské drama ma v satife bohatou tra-
dici. Predstavuje dobrou cestu, jak pres
humor ukazat, Ze neni vSechno zlato, co
se tipyti. Da se tak s nadhledem spousta
véci popsat, aniz bychom si museli za své
nazory nadavat.

BYLA BY TO ZABAVA, KDYBY TO NEBYLA PRAVDA

Soubor Divadla RePublika, jez jako
jediné u nds hraje vyhradné politickou
a spolecenskou satiru, uvedla premiéru
inscenace o ¢eském premiérovi 22. ledna
leto$niho roku v prostorach prazského
klubu Rock Café, ktery je jeji domovskou
scénou. Tehdy bylo vyprodano béhem tii
dnii. Od té doby je Zddanym predstavenim
prezentovanym na fadé mist celé CR.
Predstaveni v TiSnové bylo odloZeno
na novy termin 24. ledna 2021.

NOVY TERMIN
24. ledna 2021
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KULTURA

TISNOVSKA MUZEJNI NOC

MESTSKE

STREDISKO Fenomén Muzejnich noci patii jiz fadu let

ke stalym prezentacim kulturniho dédictvi
zvlasté atraktivnim zptisobem. Muzea a galerie nabizeji na-
vstévnikiim kromé prohlidek svych stdlych expozic a vystav
také fadu doprovodnych i kulturnich programil a stavaji se mis-
ty mimoradnych a ne¢ekanych zazitki a setkavani. V TiSnové si
miizete vybrat z nabidky veCernich prohlidek vystav a expozic
Galerie Josefa Jambora a Muzea meésta Tisnova s bohatym du-
§ickovym programem, divadelnimi predstavenimi a vytvarnymi
dilnami pro déti.

sobota 14. 11. 2020

16.30 - Betonova sukné

Hrany ptibéh na motivy norské pohadky Kari, dfevéna sukné je
velmi pfibuzny nasi Osli kiizi nebo MySimu kozisku. Hudba: Oi-
vind Lilliemaehlum. Uginkuje: Eva Kratochvilova.

17.00 - Divadlo Loutky bez hranic,

Piibéhy malé Lupitiny Gonzalez

@

stylova, spolehliva, bezpeéné

INZERCE

Mexicka oslava Dusicek je barevna, veseld a smrtecky i smrtaci
se s radosti schazi a spolecné vypravéji své pribehy. Pojdme se
podivat do rodiny malé Lupitiny Gonzalez, kde pravé zacina Dia
de los Muertos — mexicky svatecni Den mrtvych. Bude se tancit,
bude se zpivat a bude se vypravét. I zde, v Zemi mrtvych, se
vSichni radi od srdce zasméji! Veseld loutkova vyprava do Mexi-
ka za tamni barevnou oslavou Dusicek, abychom si pripomnéli,
Ze smrti neni tfeba se bat, protoZe je to prirozend soucast nase-
ho Zivota. Pro déti od 4 let. Hraje: Dora Bouzkova.

Vytvarna dilna po predstaveni — vyroba loutek.

Vstupné na divadlo: 80 K¢ v predprodeji / 90 K¢ na misté. Rodin-
né vstupné: 300K¢ (1 dospély plus 3 déti).

19.00-21.00 — Komentované prohlidky vystavy Pavla Hayeka
s dramatickym prekvapenim za tiCasti zakn literdrné-dramatic-
kého oboru ZUS Klary Jirovské.

sobota 14. 11. 2020

18.30-21.00 - Halloween v muzeu — jiz tradicni pokracovani
rocniku oslavy Dusicek v muzeu s vytvarnymi dilnickami, cte-
nim strasidelnych povésti a pfibéhii z TiSnovska a prekvapeni
za idasti 7aki literdrné-dramatického oboru ZUS Klary Jirovské.
18.30-21.00 - Vecerni prohlidky stilé expozice muzea a vy-
stavy architektonickych navrhi revitalizace namésti Miru. =

Novy servis a autosalon Toyota BSAuto Brno - Jundrov, Veslarska 2

www.toyota-bsauto.cz | tel. 533 036 250
Kombinovana spotreba a emise: 3,8-5,6 |/km, 85-130 g/km

() BsauTo
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KULTURA

ROZHOVOR S PAVLEM HAYEKEM

G))

Pro vasSe obrazy je charakteristicka
¢ernobila barevna $kala, znazorno-
vani struktur skutecnosti a jejich
redukovani do formy znaku. Byva-
te fazen do okruhu umélcii nava-
zujicich na praci Zdenka Sykory ¢i
konstruktivisty Jana Kubicka. Oba
spojuje zaliba ve zkoumani geome-
trickych forem. Jaké je vychodisko
vasi prace?

Rekl bych, Ze mtjj pfistup je nékdy
hodné odlisny. Navzdory tomu mé
redukované obrazy vypadaji, vedle
dél Zdenka Sykory, Jana KubiCka,
Dalibora Chatrného, Ivana Chatrného
¢i Vladislava Mirvalda, dobre. Tito
autori ovSem pracovali s jazykem
geometrie a hledali v usporadani geo-
metrickych elementli obecné principy
a systémy.

Mijj pristup byl v nékterych vécech opacny. Pracoval jsem s rea-
litou, kterou jsem redukoval na obrysy v éerné a bilé barvé. V té
barvé jsem byl témto autoriim hodné blizko. Tim, Ze namalujete
realnou véc ploSné a cernobile, ji odtrhnete od vidéné reality
a zacne fungovat zaroven jako abstraktni znak. Mé obrazy jsou
vlastné na rozhrani abstraktniho, lépe feCeno nezobrazujiciho
a zobrazujiciho pfistupu. Je také pravda, Ze na mé méla velky
vliv vystava Zdenika Sykory v Domé uméni mésta Brna v roce
1988: jeho tehdejsi cernobilé struktury z 60. let a pozdéji i jeho
linie, které jsou jeho originalnim pfinosem evropské malbe.
S Janem Kubickem jsme byli pratelé, stejné jako se Zdetikem
Sykorou, a mél jsem s nim dvé samostatné vystavy. Casto jsem
navstévoval Vladislava Mirvalda v Lounech, Huga Demartiniho,
Stanislava Zippeho, brnénské autory Dalibora Chatrného, Pav-
la Rudolfa a dalsi. Pozdéji i své soucasniky, a dokonce mladsi
autory v zahranici, napf. Esther Stocker, se kterou jsem i vysta-
voval. Mohu tedy fici, Ze mtj vztah s umélci, ktef{ se zabyvaji
geometrickou abstrakei, je hodné blizky. Zminim jesté i Vaclava
Kriicka, se kterym jsem se seznamil v Brné na pocatku 90. let.
Rozhovory s nim byly pro mé velmi diilezité.

& K 1,

Jak jste se dostal k malbé fragmentii korun stromii a priihle-
di stromy, které vystavujete v Galerii Josefa Jambora?

Po roce 2000 zacala hrat klasicka fotografie v mé praci dilezi-
tou roli. Napadlo mé fotit si koruny stromt vecer, kdy ziistaval
na fotkach cerny obrys stromil, a v té ¢erné plose byly drobné
tvary prosvitajictho svétla zpoza stromil. Takze opét struktury
z mnoha drobnych, zdanlivé abstraktnich tvari, které pokryvaly
velké plochy platna. Zde doSlo ovSem k velké zmeéné struktu-
ralniho principu a mnoho mych pratel bylo tehdy na rozpacich.
Dnes to zpétné vnimam jako logické pokraCovani mé cesty.
Struktury stromovych korun mi pfinesly pocit ndlady a dojmu
krajiny, které vedly az k parafrazim starych obrazii krajin. Zkou-
Sel jsem prevadét do svého redukovaného zpiisobu malby i obra-
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Pavel Hayek — Prahled stromy,.

zy nebo detaily obrazu starych mistri,
hlavné krajinafi. Tak vzniklo nékolik
malych obrazkil krajin C. D. Friedri-
cha, M. Hobbemy, fotografa R. Koppi-
tze a dalsich.

Umanuté, avSak rozvazné a racio-
nalné zkoumate vztahy mezi struk-
turou a svétem. Co pro vis zname-
na struktura a rad?

Struktura je zobecnénim vSeho, co
nas obklopuje. Miize byt usporadana
podle pfisného systému, miize obsa-
hovat prvky nahody a miize pracovat
s chybou nebo se zamérnou destrukei.
Tohle vSe mé zajima.

Mé struktury z 90. let jsou postave-
né na charakteru tvarit pfirodnich
plodin, listti a vétvi, coz Clovék ne-
ovliviiuje. Tyto pfirodni tvary jsou
mnohem stars$i nez lidstvo samo. A jde o tiplné protiklady ke ge-
ometrickym strukturdm mych kolegii, a hlavné mych velkych
predchiidcti. Presto maji néco spolecného. Pozdéji jsem utva-
tel struktury ve své hlavé a jiz jen hledal pfirodni prvek — ele-
ment, ktery tu strukturu vytvori. Struktura ze Svestek je vzadu
na obraze nazvand Zero podle uméleckého hnuti z 60. let, které
vzniklo v Némecku. Tady musim jmenovat predevsim Giinthera
Ueckera, kterého povazuji za génia a ktery mél na me velky vliv.
V obdobi, kdy jsem se zabyval textiliemi s pravidelnymi geome-
trickymi vzory — pruhy, puntiky nebo Ctverci, jsem je v ateliéru
zmackal a fotografoval. Fotografie pak posilal grafikovi, ktery
motiv latky vyrezal do plotru a ja pres plotrovou folii realizoval
tyto rozbité, zprohybané struktury na platn€. Tedy opét princip
rozbitého, pokfiveného, ptivodné pravidelného radu. Tak preci
svét vypada. Nikdy neni nic podle idealniho fadu. Byla by to
hrozna nuda a neexistoval by vyvoj. Zmény prichazeji prostred-
nictvim téch kikst.

Jaké jsou nejnovéjsi naméty vasi tvorby?

Nyni pracuji na geometrickych strukturach, které vznikaji
na pocitaci. Vrstvim pres sebe rastry se zakladnimi geometric-
kymi tvary a mirnou rotaci je na sobé posouvam, coz vytvaii
hodné opticky efekt. Tim, Ze pouzivam mnoho vrstev pres sebe,
vznikaji velmi slozité struktury. Potfebuji v§ak pomoc jednoho
kolegy, ktery s tim umi pracovat. To je pro mé nové, dosud jsem
si vystacil sam nebo s grafiky, ktefi tisknou serigrafii ¢i plotry.

Dékuji za rozhovor. Zveme Vas do galerie na komentovanou

prohlidku s Pavlem Hayekem v nedéli 29. listopadu 2020
v 16.00 hod. v ramci dernisaze vystavy.
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KULTURA

DARKOVE SETY PRO MIMINKA V KNIHOVNE

0d pocatku letosniho roku se tiSnov-
ska knihovna zapojila do projektu Book-
start, ktery nese v ceskych podminkach
krasny nazev ,S knizkou do Zivota“.

Cilem projektu je podpofit rozvoj ver-
balnich schopnosti a imaginace nejmen-
§ich déti a probudit jejich zdjem o knihy
a Cteni. Zaroven chceme, aby rodice po-
chopili vyznam ctenarskych dovednosti
pro rozvoj ditéte i jeho budoucnost ito,

véku, je vénovat jim svijj Cas a stravit jej
spolecné nad knihou.

Pivodné planované predavani dar-
kovych setii na slavnostnich obradech
,Vitani obéanku“ bohuzel nebude mozné
z diivodu zruSeni této akce.

Vyzyvame tedy vSechny rodice déti
narozenych v obdobi 1. 9. 2019 az
31. 12. 2020, aby navstivili tiSnov-
skou knihovnu a prevzali si zde pred-
¢itankovy balicek jako prvni knizni da-
rek pro svoje détatko.

Darkovy set obsahuje kuffik s logem
projektu, knizku pro deétatko, specialni
kalendar s podnéty a doporucenimi pro
rodice, seznamy doporucené literatury pro
nejmensi Ctenare i rodice, licenci na au-
dioknihu a pfihlasku k bezplatné regis-
traci miminka do tiSnovské knihovny.

Rodice s détmi radi uvitame na spe-
cidlné pripravenych akcich pro nejmen-
§i, predevsim na pravidelném ,Kniznim
Klubiku“, ktery probiha kazdou prvni
stfedu v meésici od 10.00 hodin. Program

stfida Cteni a povidani (fikadla, verSo-
vané pohadky...), pohybové (rytmizuje-
me, cviCime...) a dalSi aktivity, které
zvladnou déti do 1 roku véku. Rodiciim
nabizime praktickou i metodickou radu
v oblasti détského ctenarstvi, orientaci
v nabidce kvalitni literatury pro déti, pro-
stor pro sdileni s ostatnimi rodici a dal-
§1 sluzby. Soucasti téchto aktivit budou
také zajimaveé besedy o vychové a vyvoji
deti.

KniZni Klubik
4.11. 2020 v 10.00

LKnizni Klubik urceny
pro rodice zapojené do pro-
jektu S knizkou do Zivota, které zajima,
co Cist nejmensim détem, nebo hledaji
napady na hry a fikanky ¢i se chtéji se-
znamit s novymi lidmi.

Na akci je potfeba se registrovat.
Podrobnéjsi informace a registracni for-
mulaf najdete na webu knihovny: www.
mktisnov.cz/s-knizkou-do-zivota. a

DOBROBEZNIK V AFRICE

Méstské kulturni stfedisko TiSnov
ve spolupraci se spolkem OC¢i dokoran
vas zvou na charitativni cestopisnou
pfedna$ku Marka Jelinka Dobrobéznik
v Africe, kterd se bude konat 16. listo-
padu, v 19.00 v Kiné Svratka.

Marek Jelinek se po zdafilé vypra-
vé v roce 2017 napfi¢ Jizni Amerikou
a v roce 2018 napfi¢ Asii stal hitem
cestovatelskych festivalii. To v§e na ko-
lobézce. Pravidelné vyprodava prednas-
kové sily a pomalu se z néj stava néco
]ako ,,profes1onaln'“ cestovatel, coz
ma4, jak fika, své plusy i minusy.

Afrika? Co si o nds mysli? A my o ni?
Marek Jelinek, dokumentarista a foto-
graf, procestoval v poradi treti kontinent,
Afriku. Jeho cesta vedla z Kapského més-
ta do Ugandy. Zdokumentoval celkem Sest
zemi a jak sam fika: ,Afrika vypada a Zije
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uplné jinak, nez jak je nam casto prezen-
tovano.“ Pres ctvrt roku vedl rozhovory
s JihoafriCany, Mosambic¢any a Malawijci
a na vlastni kizi zazil, jaké to je byt nevi-
tanym hostem v zemi, které sam pomaha.
JAfrika pro mé bylo jedno velké prekva-
peni. Diky kolobézce, ktera je na cestach
mym dopravnim prostfedkem, jsem se
dostal doslova az do rodin mistnich a ptal
jsem se a ptal. Co si mysli$ o nas lidech
z Evropy? Jaké sny maji lidé tohoto konti-
nentu a jak ziji? Opravdu tu mate hladové
déti?“ vypravi. ,Dozveédél jsem se hodné za-
jimavych véci a udélal si obrazek o tom, jak
to s tou Afrikou vlastné je, s pomahanim,
hodnotami, politikou a jedno vam rfeknu,
Afrika vypada a Zije tiplné jinak,“ dodava.
Marek Jelinek oslnil navstévniky svym
poutavym vypravénim o Asii v Kiné Svrat-
ka jiz v loniském roce. Obrazovy material
vysoké kvality, ktery Marek pouziva pro

oziveni svého vypravéni z cest, nebude
chybét ani letos. Navic, stejné jako loni,
pujde vytéZek z celé akce na provoz $ko-
ly CBE Christine v Kambodzi, kterou jiz
osm let podporuje tiSnovsky spolek OCi
dokoran. Rok 2021 bude pro Skolu rokem
kritickym diky aktudlni situaci ve svété.
Zazraky se vSak déji, nevzdavame to. Ne-
vzdavejte to ani vy a t€sime se na vidénou.

Vstupné 150K¢ (v predprodeji, TIC,
pokladna kina), 180K¢ na miste, 120 Kc
ZTP/déti, diichodci.

&

Marek Jelinek.

Foto: archiv M. Jelinka
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KULTURA

HUDEBNI SVETOOBCAN KONSTANTIN RUCHADZE

Psat v této dobé Clanek, ktery ma byt
pozvankou na hudebni produkci, je ne-
vdécny udél. Sotva bylo vytisténo minu-
1€ Cislo Tisnovskych novin s materidlem
o odloZzeném konani Bluesové pomlazky,
zrusila opatfeni pana ministra Prymuly
i druhy pokus tento tradicni festival le-
tos usporadat a lze se jen dohadovat, zda
stejny osud nepotka i koncert skupiny
Ruchadze Band — Amsterdam Beyond,
naplanovany do Zelezného na sobotu
21. listopadu.

Nu coz — jsou v podstaté tfi moznos-
ti. Ta bézna pocita s tim, ze koncem lis-
topadu uz budou pro hudebni akce platit
o néco volnéjsi regule, a ze tedy vystoupe-
ni probéhne v planovaném rozsahu. Pak je
ve hre dokonce vylepSena varianta, Ze se
totiz k Ruchadzeho kapele pridaji i hudeb-
nici pozvani na Bluesovou pomlazku (byt
tfeba ne vsichni) a uskute¢ni se ptildenni
akce s vice ticinkujicimi. No a ten v sou-
casnosti bohuzel nejuzivanéjsi scénar by
znamenal, Ze se opét nebude konat nic
a ze budeme vSichni doufat v néjaky na-
hradni termin tfeba na jare 2021. OvSem
i v takovém pripadé jsem presvédéen, ze
informace o hlavnim protagonistovi kape-
ly, ktera se u nds predstavila uz pred de-
seti lety v sale Méstského kulturniho stre-
diska v ramci tzv. TiSnovského jazzového
tydne, stoji rozhodné za precteni.

Konstantin Ruchadze se narodil
v lednu 1950 v Moskvé do rodiny gruzin-
ského novinare a operni zpévacky. Bratr

jeho dédecka Nikolaj Maximovic Rucha-
dze byl v téch Casech ministrem statni
bezpecnosti Gruzie, Clenem klanu, jemuz
se fikalo Berijova banda, a také osobnim
pritelem Josefa Vissarionovie Stalina.
Obdrzel nékolik statnich vyznamenani,
jenze nakonec, jak byvalo v téch konci-
nach dobrym zvykem, byl stejné zatcen,
odsouzen a popraven. Kosta se ovSem
postupem casu stal jeho pravym opa-
kem a cely zivot jej provazela viditelna
svobodomyslnost. V roce 1963 se matka
podruhé vdala, a to do Prahy, kde pak jeji
syn coby teenager zazil pocatky bigbito-
vého kvasu. Studovani ani riiznd uciliste
jej nijak neoslovila, chtél se vénovat hud-
bé a se svym pranim brzy uspél. Kapela
nazvana Ruchadze Band (z dneSni se-
stavy v ni uz tehdy ptisobil bubenik Petr
Eichler) zacala mit ispéchy a byla hvez-
dou zejména ve strahovském klubu Jed-
nicka, o némz se fikalo, Ze to bylo misto
s nejzapadnéjsi atmosférou v Praze.

V normaliza¢nich ¢asech Ruchadzemu
po nékolika konfliktech s rezimem zacalo
hrozit, Ze by jej od nas vratili do Soveét-
ského svazu, proto se rozhodl emigrovat
a v roce 1973 zistal v Rakousku, odkud
se poté premistil do Holandska. Na rozdil
od ostatnich uteCencti nebyl ani v nepfi-
tomnosti souzen — CeSi se toho bali, proto-
zZe dotyCny mél stale sovétské obcanstvi,
a pro Moskvu byl nezajimavy, jelikoz tam
uz davno nezil. V Amsterdamu se zivil
mnoha povolanimi, ale predevsim zde za-

Soucasna podoba skupiny Ruchadze Band-Amsterdam Beyond.
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Foto: Klub kultury Napajedla

lozil ispésnou jazzrockovou kapelu Gob-
let Band. Ctyfi roky stravil také ve Spa-
nélsku, kde byval vitanym hostem v domé
Salvadora Daliho. Po navratu do Holand-
ska koncertoval i s nejvétSimi tamnimi
hvézdami, jakymi byli kytarista Jan Ak-
kerman nebo saxofonistka Candy Dulfer,
a zalozil novou kapelu s opravdu priléha-
vym nazvem Hot Bolshevik. Néjakou dobu
tucinkoval rovnéz v duetu Black Rose se
surinamsko-indonéskou zpévackou Fran-
ciscou Duval. Po vSech sestavach ziistala
i natoCend alba — napriklad Post Cold War
Groove, Amsterdamn Blues nebo Live At
Studio. Dnes se ale Konstantin Ruchadze
zivi také u specialni cestovni agentury
jako pruvodce pro ruské turisty touzici na-
vStivit Belgii a Nizozemsko.

Kdyz se v devadesatych létech zacal
Konstantin vracet do Ceska, sestavil sku-
pinu pod mirné obménénym pivodnim
nazvem, kdyz ke sloviim Ruchadze Band
pridal jesté dovétek Amsterdam Beyond.
Dlouha léta v ni byl jeho dvornim sélo-
vym kytaristou nesmirné talentovany Lu-
kas Martinek, na basu hral Eichlertiv syn
Marek a sestavu dopliiovali i riizni mezi-
narodni spoluhrac¢i. Dnes kromé Rucha-
dzeho a obou Eichlerti v kapele vétSinou
hraji kytarista Daniel Hefman a saxofo-
nista plus klavesista Jakub Dolezal.

Ruchadzeho hudba je nesmirné vrs-
tevnatd a vyrtistd z mnoha zdrojii — nad
bluesovym zdkladem jsou slySet vlivy
soulu a riiznych podob world music, coz
je nejvice patrné na dvojalbu z roku 2011
Around The World In Space A Time.
V podobé CD singlii vydal také dvé k ne-
poznani prekopané tpravy slavnych skla-
deb: Swan Lake Romance je Cajkovské-
ho Labut{ jezero a za nazvem God Save
Our Love se ukryva Ceska statni hymna.
Posledni studiovou nahravkou je album
Upstream Hermit. Na podiu plisobi ab-
normalné charismatickym dojmem, coz
dokaze prenést jak na svoje spoluhrace,
tak i na pritomné divaky.

P1i otdzce na zivotni krédo Konstantin
Ruchadze odpovida: ,Pro mne jsou diile-
Zité hlavni hodnoty, které jsou v dnesnim
svéte bohuzel druhoradé. Ldska, prdtelstvi,
vira, Buh, vécnost, dobrodruZstvi, sponta-
neita, hrdinstvi, zakladni lidské viastnosti. “
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TIC

ZA LIDOVOU ARCHITEKTUROU TISNOVSKA
1. VYLET UDOLIM REKY SVRATKY

TURISTICKE |
INFORMACN
CENTRUM

TISNOV

Navzdory tomu, Ze obyvame moderni
domy a byty obklopeni smart technolo-
giemi domdacnosti, pohled na starou rou-
benku nebo béloskvouci vapenné fasady
venkovskych domil v nds vyvolava pocit
nostalgické krasy, s niz pravé tyto stav-
by vyhledavame, at uz jako vikendové ¢i
dovolenkové chalupy, nebo prosté proto,
abychom stiskli spoust fotoaparatu a ob-
divovali femeslnou zrucnost nebo jedno-
duchost, v niz uméli svijj Zivot travit nasi
predkové. Ponechme stranou rozdil mezi
romantickym dojmem turisty a skute¢ny-
mi Zivotnimi podminkami jejich stavitell
a poohlédnéme se po zbytcich lidové ar-
chitektury, kterd ndm na TiSnovsku jesté
zlistala stat.

Jesté pred tim, nez se vydame do te-
rénu, si dovolime maly exkurz do naseho
lidového stavitelstvi. V ¢em je TiSnovsko
bohaté na prfirodni a krajinné poklady,
v tom je relativné chudé na dochované
stavby ptivodni lidové architektury. Pod-
horacko samo zatim nema zadné muzeum
ptivodniho bydleni a architektury. Kolek-
ce vybaveni domacnosti obsahuji sbirky
Podhorackého muzea v Predklasteid,
skanzen piivodni lidové architektury
na VysoCiné vSak najdeme az na Vese-
1ém kopci u Hlinska. Ten ale zachycu-
je spiSe architekturu vlastni Zdarskym
vrchiim. Jistou obdobou ponékud blizsi
Podhoracku je muzeum v Hornim Smr-
zové u Letovic, v regionu Malé Hané. Ex-
pozice v rekonstruovanych zemédeélskych
objektech zachycuje zivot lidi na venkové
v obdobi prvni poloviny minulého stole-

Podhorackeé domy.

32

Muzeum v Hornim SmrzZové.

ti. Vystaveny jsou predevSim zemédél-
ské stroje a naradi, ale i ukazka bydleni
na venkoveé vcetné vybaveni domacnosti.
Soucasti je roubena stodola, kamenny
klenuty sklep a drevény vcelin z roku
1924. Pojmeme-li do ramce Podhoracka
i Boskovicko, stalou expozici zachycujici
Zivot a praci predkil ma i Muzeum obce
Kofenec v domé se zachovanym zafize-
nim svétnice i ¢erné kuchyné s drobnymi
upominkami na v§edni Zivot, zapomenuta
remesla i mistni korenecky kroj. Prikla-
dy ,zivych*, tedy stale uzivanych objektil
jsou i dvé vesnické pamatkové rezervace
Kfizanky a Kratka ve Zdarskych vrsich
nebo dvé vesnické pamatkové zony Ve-
selka u OleSnice a Ubus$inek na Bystfic-
ku. Tady si ovSem objekty prohlédnete
pouze zvenci.

TiSnovsko samo lezi na pomezi dvou
okruhti lidové architektury, a to roube-
nych a hlinénych (rozuméj z palenych
i nepalenych cihel) staveb. Zatimco
ve vesnicich severni Casti regionu boha-
tych na dfevo prevladaly stavby roubené,
na jihu naopak do$lo na vyuziti bohatstvi
cihlarské hliny, a tim na stavby kombinu-
jici kamen a veprovice (nepdlené cihly),
pozdéji 1 cihly palené. Relativni hospo-
darsky vzestup od poloviny 19. stoleti
vSak ve vétSin€é obci znamenal moder-
nizaci méné pohodlného bydleni, ktera
setfela, casto beze zbytku, rysy ptivodni
architektury. A dilo zpravidla dokonala
moderni posedlost bfizolitovymi fasada-
mi, zateplovanim nebo likvidaci starych
objektdl v havarijnim stavu. ,Zkaza“ tak
nepostihla jen stavby, které zlistaly ne-
vyuzivané nebo jejichz obyvatelé na néja-
kou modernizaci prosté neméli prostred-

ky. A takové nachazime dnes prevazné
v severni Casti tiSnovského regionu. At
uz v podobé puvodni nebo rekonstruo-
vané na zpravidla rekreacni objekty, ¢i
stavby jiného vyuziti.

Vydame se tedy na cestu, kde si uka-
Zeme z lidové architektury TiSnovska
nékolik domt, mlynt, kapli, kostel, hos-
podarské stavby i most. Zejména u vSech
domi je vSak treba si uvédomit, Ze az
na vyjimky jde o soukromé stavby, je-
jichZ majitelé je neprovozuji jako muzea
a na zajem turistd si rozhodné pfi své
rekreaci nepotrpi. Vnimavy navstévnik si
tedy objekt prohlédne zvenci a piijde dal.

Po objektech lidové architektury se-
verniho TiSnovska se vyddme ve dvou
vyletech. V tom prvnim navstivime spiSe
znaméj$i objekty v ndoli feky Svratky,
na druhém vyleté, ktery otiskneme v TN
12/20, se vydame po méné znamych per-
lickach po obcich v kopcich Sykoiské
hornatiny. Oba vylety miiZeme absolvovat
autem nebo na kole. VSechny stavby jsou
totiz dostupné ze silnice. Samoziejmé je
mozné jednotlivé obce navstivit i v ramci
nékolika pésich vylettl, vzdyt zdejsi kraji-
na je pro turistiku velmi malebna.

Podoli — drevéna zvonice.
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Vychozi misto: Boraé¢

Cilové misto: Dolni Cepi

Trasa: Boraé — Doubravnik — Cernvir -
Skorotice — Chlébské — Dolni Cepi
Délka trasy: 15km

Prvni zastaveni vénujeme obci Bo-
raé, resp. mistni Casti Podoli, ktera lezi
od Borace na levém brehu feky Svratky
a drive byla samostatnou obci pod spra-
vou lomnického panstvi, na rozdil od Bo-
race, patfici pod klaster Porta coeli. Po-
doli dominuje dfevéna zvonice. V roce
2009 byla znovu oplasténa a vypada jako
nova, nese vsak zvon s dataci 1744. Hned

co e Ny

Doubravnik — chalupa ¢.p. 87.

v sousedstvi stoji rodny dim znamého
spisovatele TiSnovska Josefa Uhra. Celé
Podoli vypada velmi archaicky, zejména
vkusné a citlivé zrekonstruovany areal
byvalého mlyna nesouci oznaceni ,Ranc
na mlejné“ prozrazuje uméleckého ducha
soucasnych majiteld.

Sousedni Doubravnik se miize po-
chlubit fadou cennych budov od histo-
rickych staveb nékdejstho klasterniho
proboststvi u gotického chramu Povy-
Seni sv. KfiZe po mnozstvi méstanskych
domtl na namésti nebo vilu akademika
Koldy. Zajimavym rysem fady vesnic-
kych doubravnickych budov je zvySeny
vchod do domu, k némuz se vystupovalo
po vnéjSim zdéném schodisti s krytym
nadprazim. Pamatkou lidové architektu-
ry venkovskych staveb je vSak romantic-
ka chalupa s ¢.p. 87. Zachovala roubena
usedlost reprezentuje v ptivodni podobé
typ obydli drobnych zemédélcti a feme-
slnikii. V jejim sousedstvi je kamenny
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sklipek s prkennym Stitem a zaklenutym
vchodem. Budova je v majetku méstyse
Doubravnik a prilezitostné byva oteviena
k navstéve i pro verejnost.

Druhou doubravnickou perlou je mi-
moradné dobfe dochovany stavebni kom-
plex klasicistniho vodniho mlyna a pily
é.p. 41 na severnim okraji obce. Stit
nese archaickym pismem zaznam s leto-
poctem 1813. Mlyn je nyni rekreac¢nim
objektem, a proto na jeho pozemek neni
vstup povolen.

To v Cernviru miiZeme piimo osobné
odzkouset remeslny fortel staviteli kry-
tého dfevéného mostu, ktery se klene
pres Svratku uz vice jak 300 let. Jedna se
o nejstarsi dochovany a dodnes slouzici
most svého druhu na Morave, ktery po-
chazi z roku 1718.

- e
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na kamenné podezdivce je hodnotnym
dokladem lidového stavitelstvi kraje. Cit-
liva rekonstrukce poslednich desitileti
zachranila jeji unikatni ptivodni podobu
vCetné chlivkii s kilni¢kou uzavirajici
maly dvorek pristupny branou. Venkov-
ska usedlost €.p. 2 v horni Casti obce
obnovu teprve ocekava. Stavba z 19. sto-
leti tvori srostlici budov s obytnou cds-
ti, stodolou, chlévy, konirny, vepfincem
a vyménkem. Obytna ¢ast staveni je ori-
entovana Stitovou stranou do navsi.

Z Horniho Chlébského konecné sje-
deme zpét do tidoli Svratky do Dolniho
Cepi. Na obec na jiZnim okraji historické-
ho Stépanovského rudniho aredlu shliZi
maly kostelik sv. Vaclava. Malo pro-
zkoumanou stavbu historikové $mahem
zaradili do 15. st. Archaické prvky stav-

Chlébské — roubena usedlost ¢.p. 6.

Za dalSim objevovanim staveb lidové
architektury opustime tidoli feky Svratky
a vystoupame do horskych vesnic. Silnié-
ka z Cernviru nas dovadi do Skorotic.
Okrouhlou naves malebné visky zdobi
Sindelem krytd drobna lidova stavba
kaplicky Panny Marie (v seznamu kul-
turnich pamatek podivné zapsana ovSem
jako kaple sv. Jana Nepomuckého) z 19.
stoleti. Ze stfechy ji vyristd oteviend
hranolova zvonice zavrSena cibuli.

Se Skoroticemi tizce souvisi sousedni
Chlébské. V tizkém 1doli potoka zakles-
nuté Dolni a na hfebeni posazené Horni
Chlébské vsak sotva souvisi s pekafi,
jak napovida mezi mistnimi bézné rozsi-
feny nazev ,Chlivské“. Jedna z nejzapad-
lejsich obci je zajimava nejen proslulou
bledulovou rezervaci, kterou kazdé jaro
navs$tévuji stovky obdivovateltl této kras-
né kvéteny. Prastary raz obce dokladaji
dvé zachovalé roubené usedlosti. V dol-
ni casti svahu situovand chalupa €.p. 6

by kostelika vSak nasvédcuji tomu, Ze je
nyni hodnocen jako ojedinéle dochovana
pozdné romanska stavba, ktera tizce sou-
visi s osidlenim krajiny v 1. poloviné 13.
stoleti. Kostel tak patfi mezi nejstarsi
sakralni stavby v regionu a podle tradice
jej postavili zbozni hornici. Zajimavost-
mi jsou také dva malé kiiry nad sebou
a drevéna vizka se zvonkem. Kostel je
pfistupny jen vyjimeéné — béhem Slav-
nosti pernstejnského panstvi a pti Svato-
vaclavskych hodech. AZ do néj vstoupite
pres véky seslapany prah, jisté mi date
za pravdu, Ze je to jako propadnout se
do hlubin historie.

Ve vyctu staveb a zajimavych objektii
upominajicich na starou tvar obci a més-
teCek TiSnovska budeme pokracovat
v nasledujicim tipu na vylet v TN 12/20.
A do té doby prejeme prijemné objevovani.

~
~

Foto: Vladimir Vecheta
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e‘IEZ direvovgroba Od rijna peletkujeme.cz

Vyroba nabytku

Porez kulatiny do délky 12 m

a priumeéru 1 m na dvoukotoucové
pile DKP 6

Prodej stavebniho rFeziva

Vyroba a prodej pelet

VsSe za priznivé ceny

1500,- zA AUTOVRAK 11 h

Mf" q‘\l “bm.\x

Odvoz zdarma
doklad o eko likvidaci

+420 731 04 04 05 | www.vyvrak.cz
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TISNOVSKO

SYNALOV

-

S —
DOBROVOLNY SVAZEK 0Bi

Vladimir a Eliska Vechetovi

Obec Synalov se nachazi v Hornosvra-
tecké vrchoviné, cca 10km severné
od TiSnova a 3km od Lomnice, v okrese
Brno-venkov. Katastralni vyméra 694 ha
znacné Clenité krajiny zahrnuje i vrchol
Sykore a tudoli potoka Besénku v roz-
péti nadmorské vysky 700-400m n. m.
V soucasnosti zde zije 120 obyvatel s vé-
kovym primérem 46,5 roku.

Z historie Synalova

Synalov, zmifiovan i jako Smjlow, Symi-
low, Synolow ¢i Sinalow, vznikl coby hor-
ska osada pri kupecké stezce spojujici
Brménsko s Policskem. V letoSnim roce
si obec pripomenula 660 let od prvni pi-
semné zminky z roku 1360, kdy v Morav-
skych zemskych deskach dochazi k vypo-
radani vztahti mezi rody panii z Kuns$tatu
a z Lomnice. O néco star$i zminka, z pol.
13. st., se vaze k zaniklému hradu Zuzi-
nov v sousedstvi hbitovniho kostela sv.
Stanislava u Osik, ktery je spjat s kun-
Statskym rodem. Po vétSinu historie vSak
nalezel Synalov k lomnickému panstvi.

Pfiroda a turistika

Obec je situovana v kotliné pod vrcho-
lem hory Sykof (702m n. m.), obklo-
pena malebnou krajinou pastvin a lest.
Jadro tvofi ,,okrouhlice* — kruh sedmi
velkych statkli orientovanych k tstred-
ni navsi, kde je aktivni pramen s ryb-
nickem. Naves zdobi kaple sv. Andéli
straznych z roku 1883. V zastavbé jsou
i domy ptivodni podhoracké lidové archi-
tektury. Druhou éasti Synalova je osada
Kopaniny na severnim okraji obce rozlo-
Zena po jiznim tiboci hory Sykor.

Synalov - celkovy pohled.
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Masiv Sykore jako nejvyssi hory Tis-
novska je pfirodni pokladnici, a proto se
tu nachazi hned sedm cennych chrané-
nych lokalit. Typické jsou rezervace Pod
Sykorskou myslivnou a pamatky Micho-
vec, Horni Zidovka a Sykof s pfiroze-
nymi staletymi bucinami na balvanovych
mofich, skalach a mrazovych srubech.
Atraktivnim mistem je pastvina Synalov-
skych kopanin s balvanovym proudem
a dalekymi vyhledy do krajiny na jih.

Synalov je odedavna mezi tiSnovskymi
turisty synonymem rekreace, a to letni
proslul diky kamenné ,plostice” Jary Ci-
mrmana u Sykorskeé hajenky instalované
v roce 1989. Plastika je posledni z tzv.
plahoCin recesistické Naucné stezky
Jary Cimrmana vedouci z Lomnice.

Spolkovy Zivot a aktivity

V obci je od roku 1923 aktivni Shor
dobrovolnych hasiéii. Na Zivoté obce se
také podili mistni spolek Zeny Synalov
a Orel jednota Synalov. Od roku 2018
sdruzuje zdej$i déti skautska druzina
Podhoraci navazand na skautské stre-

disko Kvétnice TiSnov.

Synalovske krojacky.

Sykorska hajenka s pamatnou lipou.

V obci byla v roce 2017 po letech ob-
novena krojova tradice. Synalovsky kroj
se inspiroval vzory podhorackych krojil
v regionu, a tak nyni zdobi krojované déti
a mladez zejména tradicni pout Andélu
straznych prvni nedéli v zafi i kvétno-
vou pout u sv. Stanislava. Zeny Synalov
kazdorocné organizuji jarni Babsky bal
a Orel porada sportovni akce: turnaj v pé-
tanque, Sekorské koleso nebo Sekorsky
béznik. Pravidelné obecni akce Masopust-
ni obchfizka, Paleni carodéjnic (30. 4.),
Détsky den (Cerven) a Synalovské stra-
Sidleni (podzim) pritahuji predevS§im
mistni i prespolni déti. Oblibenou u starsi
generace i déti se stala nova unikatni ,tra-
dice* sousedskych setkani Zivy adventni
kalenda¥. Po ctyfi nedélni vecery se lidé
schazeji pred rozsvicenymi okny hostitel-
skych domti a zamy$leni nad poucnym pti-
béhem doplnuje srdecnou sousedskou de-
batu u svaraku. V roce 2020 se tato akce
bude konat jiz podevaté.

Soucasna tvar a plany obce

V obci se nachazi vyletisté znamé jako
kulturni dum Koliba, hasiCsk4 zbrojuice,
prodejna potravin a budova byvalé Skoly
vyuzita jako knihovna a spolkova klubovna.
Na Kopaninach najdeme nové multifunkéni
hriste, které pres zimu slouzi jako kluziste.

Obec je plné plynofikovana, zasobova-
ni vodou ale fesi jen skupinové vodovody.
Proto k jedném z priorit obce patii zajis-
téni zalozniho zdroje vody z obecnich
vrtll. Za prispéni dotacnich titulti probiha
idrzba a obnova aredlu kulturniho domu
Koliba, revitalizace byvalé $koly, rekon-
strukce kaple nebo oprava prodejny. Obec
v soucasnosti zpracovava novy tizemni
plan s cilem zohlednit v ném mozny rozvoj
Synalova pro nové mladé rodiny.

K navstévé Synalova, at uz na né-
kterou z akci nebo jen tak na vylet, vas
srdeéné zve starostka Lenka Sikulova
a vSichni aktivni obyvatelé. A

Foto: Viadimir Vecheta
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SPOLKOVY ZIVOT

KLIMA POCHOD TISNOVEM

Ve ctvrtek 24. zafi zatfasl TiSnovem jiz 2. rocnik pochodu
za povédomi o klimatické zméné. Akci poradalo neformdlni
sdruzeni Na to prijdem! (facebook.com/groups/natoprijdem)
a tentokrat se zucastnilo témér dvakrat vice lidi nez loni, ze-
jména mladé rodiny s détmi. Na to prijdem! vzniklo pred 2,5

Foto: Michal Rezek

Klima pochod TiSnovem.

roky a zabyva se otdzkami ochrany klimatu a obrany demokra-
cie. Skupina na sebe upozornila vyvéSenim havlovského srdce
na rozhledné na Klucaniné pred dvéma lety a usporadala vice
nez tucet protestnich shromazdéni v ulicich TiSnova ve spolu-
praci s iniciativou Milion chvilek pro demokracii.

V tvodu Jan Bilek pfipomnél, jak alarmujici jsou dopady Kkli-
matickych zmén na stav nasi planety: od pozart v Australii, Ka-
lifornii ¢i na Sibifi az po umirajici lesy a nedostatek vody ptimo
unas, v obcich kolem TiSnova. Dale upozornil na neadekvatni re-
akce politiki, ktefi brzdi klimatické dohody v ramci EU a prodlu-
Zuji existenci fosilniho primyslu, zejména Spinavych uhelnych
elektraren jako hlavniho zdroje emisi sklenikovych plynt. Mi-
chal Rezek upozornil na zrychlujici se klimatickou zménu, kte-
ra podle pozorovani a méfeni védci probihd dle pesimistickych
scénartl. Hovoril o chystané tzv. klimatické Zalobé na stat a také
o projektu prehrady na Libochovce nad Dolnimi Louckami, ktera
by svymi dopady ohrozila krajinu TiSnovska, stav spodnich vod
pod prehradou a klidny Zivot v nékterych obcich. Jan Bilek dale
informoval o situaci v TiSnové a zastoupeni sdruzeni v pracov-
ni skupiné pro klimatickou zménu, které letos z podnétu Na to
pfijdem! a dalSich aktivnich obcanil vznikla. Komise zadala vy-
pracovat strategii adaptace a mitigace TiSnova na klimatickou
zménu a sdruzeni bude dale dohliZet na jeji napliiovani. Na akci
vystoupil i student tiSnovského gymnazia a skaut Ctibor Prokop,
ktery popsal, jak tisnivé necinnost statu a nezajem casti verej-
nosti o feSeni klimatické krize vnimaji mladi lidé.

Pochod s velkou nafukovaci zemékouli prosel z nameésti ko-
lem radnice. Ugastnici nesli transparenty ,Vyhladme klimatic-
kou nouzi“ nebo ,Prehradu na TiSnovsku nechceme®. 2

KVETINOVY SWAP V TISNOVE

Swap neboli komunitni
I vyména mezi dvéma lid-

mi pochazi z anglictiny

a u nds se ujal pro vyménu véci, které
jeden jiz nepotfebuje a druhému mohou
poslouzit. ,Swapovat“ lze témér coko-
li: obleceni, dopliiky domdcnosti, knihy
nebo rostliny. Na rozdil od bazart ¢i ble-
Sich trhi se zde obejdete zcela bez penéz,
véci se mezi sebou prosté jen méni. Ob-
vykle dokonce neplati ani pravidlo ,kus
za kus“, ale predpoklada se, ze kazdy
lcastnik swapu zna svoji miru a odnese
si jen to, co skutecné potrebuje. Swap
predstavuje alternativu k nakuptim no-
vych veéci, a tudiz podporuje filozofii udr-
zitelného Zivotniho stylu a neplytvani.
Miize probihat nazivo jako jednorazova
akce (obdoba burzy) nebo jako dvou-
stranny vyménny obchod na socidlnich
sitich. Dal$im typem swapu je vyména
véci na smluveném misté bez nucasti ma-
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jitelti. Takto funguji sousedské knihovny
nebo knihobudky.

V TiSnové neni swap nic neznamého.
Pravidelné se zde kona swap obleCeni,
Zivd vymeéna probthd v ramci mistnich
spolkil a facebookovych skupin. V sou-
sedni Lomnici nedavno zfidili recyklacni
skiin, kde lze vyménovat drobné véci z do-
macnosti. Dosud zde ale chybél tzv. ,green
swap“ zaméfeny na vymeénu rostlin. Tento
prospésny zpiisob vymény omezuje naku-
py v supermarketech a velkopéstirnach
a umoztiuje ziskat kvétiny obvykle odol-
néjsi a zdravéjsi a navic zdarma.

A tak i my poradame Kvétinovy swap
v sobotu 7. 11. od 8.00 do 11.00 v pro-
storach Ekoporadny na nam. 28. fijna,
C.p. 28 (ve dvore). Miizete zde nabidnout
seminka, pokojové rostliny, jejich odno-
Ze a fizky nebo celé kvétinace a vyménit
za jiné rostliny, které se zalibi vam. Prijd-
te, 1 kdyz svoji domaci kvétinovou vyzdo-

bu teprve zakladate a nemate zatim nic
na vyménu. Pro navstévniky swapu bude
pripravena kava a ¢aj. Akci miiZete pod-
porit dobrovolnym vstupnym.

Vice informaci na
http://ekoporadna.tisnovsko.ew/. ]

Foto: Pavel Karas
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SPOLKOVY ZIVOT

FOTOGRAFICKA OZVENA

ﬁ)‘KLUE PRATEL FOTOGRAFIE
V letosnim roce je to jiz 16 let od di-

. TISNOV o.5.

- gitalniho restartu tiSnovského fotoklubu.
I kdyz toto druhé nadechnuti ponékud brzdi rousky, je na tom fo-
tografovani v porovnani s jinymi zalibami jeSté pomérmné dobre.
Naméti pro zabéry je stdle dost, sdileni snimkil je mozné pro-
stfednictvim IT technologii, fotografické soutéze probihaji. Jen vy-
stavni, expedicni a schiizovni ¢innost je limitovana hygienickymi
opatfenimi. Prave neblaha soucasnd situace prispéla i k ukonceni
existence galerie Diana, ve které dostaval Klub pratel fotografie
Tisnov dlouholety komfortni vystavni prostor. Planované klubové
breznové vystave uz se tak nedostalo jejtho naplnéni.

Nahradnim feSenim pro fotoklub se tak do budoucna nabizi
intenzivnéjsi spoluprace s provozovatelem Galerie na schodech
na Bezrucové ulici. Zde po fijnové fotovystavé studentit gym-
nazia bude mit tiSnovskad verejnost moznost zhlédnout od 15.
listopadu snimky tispésného clena fotoklubu R. F. Auera.

Clensk4 zakladna fotoklubu je dynamickym organismem.
Jednotlivi clenové spoluvytvari kolektivni mozaiku s fadou od-
liSnosti, ale se spoleCnym zdjmem. Rozdily jsou ve veku, tech-
nice, nameétové specializaci, odbornosti i zdjmovém tsili. Od le-
tosniho roku se hlavnim predstavitelem klubu stal M. Sitora,
ktery na tomto postu vystfidal po desetileti ptisobici osobnosti
J. Bucka a M. Ferova.

Z aktualni ¢innosti je tfeba zminit ispésné absolvovani 49. roc-
niku Ratibotického mapového okruhu. Zde se tiSnovskym fotogra-
fim opétovné podarilo dosahnout svého dosud nejlepsiho celko-
vého umisténi. Konecné 2. misto za Fotoklubem KMF Brno bylo

Foto: L. Adamec

U fotografa.

navic podtrzeno Cenou Ant. Kratochvila pro L. Adamce za snimek
U fotografa. Nejlepstho ocenéni ze soutézni klubové kolekce se do-
stalo snimku R. F. Auera: Vodni amfiteatr. Jednotlivi clenové klubu
prezentuji priibéZné svoji ¢innost v autorskych vystavach v bliz-
kém okoli i vzdalendjsich regionech (Zelezné, Lomnice, Zerniivka,
Drasov, Kutim, Stelice, Brtnice). Fotograficky archiv lent foto-
klubu slouzi ¢asto pro propagacni potreby TIC mésta a v letosnim
roce téZ pro kalendar 2021 sestaveny spolkem Art Periscope. Fo-
toklub m4 své podporovatele (iDigi, mésto TiSnov, Servis pocita-
¢ti PC, Podhoracka restaurace). Jejich prizen a spoluprace s nimi
umoznuji spolku kvalitni prezentace svoji Cinnosti.

Pokud epidemiologicka situace bude jen trochu pfiznivd, budou
tiSnovsti fotografové moci svymi snimky opétovné doplnit tradicni
véhlasnou vystavu betlémil v mésici prosinci v Predklasteri. Stej-
né tak nezbyva nez doufat, Ze tradiéni podzimni setkani fotograft
na Vysoéin& nedostane smutnou nalepku ,ZRUSENO*.

SMUTNI ZAHRADKARI
SE ROZLOUCILI SE SVYM PREDSEDOU

0
o8

Velkd ztrata postihla
tiSnovskou Zakladni orga-
nizaci Ceského zahrddkaiského svazu
dne 11. zaf{ 2020 nahlym dmrtim jejtho
predsedy pana Josefa Ondrouska. Smutna
zprava zasahla Cleny naSeho spolku jen
nékolik dnil po vyborové schilzi, na které
jesté pritel Ondrousek s ostatnimi v dobré
pohodé planoval dalsi ¢innost. Bylo tézké
uverit, Ze mezi nas jiz nikdy neptijde.

Pan Josef Ondrousek byl clenem ZO
CZS Tisnov od roku 1995. V roce 2004
se stal Clenem vyboru ZO, kde piisobil
ve funkci jednatele. Svou praci ve vyboru
vykonaval spolehlivé a velmi zodpovédné.
K fesSeni problémil pristupoval vzdy racio-

CIsS

Josef Ondrousek.
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nalné a s rozvahou. Nikdy neztracel dobrou
naladu a ochotné pomahal svym pratelim
v Z0 i pti feSeni jejich osobnich starosti.
V roce 2017 si ho tiSnovsti zahradkari zvo-
lili za predsedu své organizace.

Za svilj prinos pro zahradkarskou or-
ganizaci byl pan Josef Ondrousek v roce
2015 vyznamenan pii prilezitosti svych
70. narozenin medaili ,Za zasluhy o roz-
voj CZS“.

Pri této prilezitosti mu byla udélena
také Cena mésta TiSnova za dlouholetou
publikaéni Cinnost a aktivity v mistnich
spolcich.

Dne 17. zari jsme se v chramu sv. Vac-
lava v TiSnové s nasSim milym predsedou
Josefem Ondrouskem naposled rozlouci-
li. MiiZeme jiz pouze projevit upfimnou
soustrast zarmoucené rodin€, vzpominat
na spole¢né prozité chvile a pokracovat
dal v jeho praci v nasi ZO.

,Priteli Pepo, dékujeme za vSechno,
co jsi pro naSi organizaci udélal. Meli
jsme Té radi.”

Foto: archiv CZS
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OBRAZKY PRO SENIORY

U nés na Penzionu se na oslavu Mezi-
narodniho dne seniorii kazdy rok tésime
a peclivé ji s predstihem pripravujeme.
Jesté koncem léta jsme veérili, Zze probéh-
ne jako vzdy v nasi jidelné — s pfipitkem,
obcerstvenim, bohatym programem a po-
zvanymi hosty. Uz zacatek skolntho roku
vSak ukazal, Ze akci nebude mozné rea-
lizovat v uzavrenych prostorach. I kdyz
Penzion nedisponuje vhodnymi prostory
k poradani venkovnich akci, chtéli jsme
udélat vse pro to, abychom mohli s nasi-
mi seniory oslavovat pred hlavnim vcho-
dem budovy ,B“. Uz byl naplanovany hor-
ky caj Ci svaracek, hudba i posezeni, le¢
stale se horsici epidemiologicka situace
nam, stejné jako mnoha dal$im, udélala
dalsi ,éaru pres rozpocet”. Rozhodli jsme
se tedy alesponl pfedat nasSim babickam
a dédeCkim darkové baliCky s pranim

od CSS a mésta TiSnova. Co by je tak
jesté v této smutné dobé mohlo potésit?
Co tfeba pozdrav od téch nejmensSich?!
Oslovili jsme vedeni matefskych S$kol
a prvniho stupné zakladnich kol v Tis-
nové a pozadali o spolupraci. VSichni
nam ochotné vysli vstfic. Kazdé ditko na-
kreslilo sviij obrazek pro nékterou babic-
ku nebo dédecka z CSS Tisnov. Nakonec
se nam se$lo na tfi sta bezprostrednich,
upfimnych a moc milych obrazki a prani-
cek — nékteré se vzkazy, podpisy, pranim
hodné zdravi. Maloco potési vic nez da-
rek od détského srdicka.

Nakonec jsme z bezpecnostnich divo-
vil nemohli osobné predat ani ty baliCky
a seniofi dostali do svych schranek pouze
cokoladu, prani a obrazek od skolkacka
¢i Skolacka. A co myslite, co je v tomto
pro né osameélém a izolovaném case poté-
Silo nejvic?

Milé déti, moc dékujeme!

Jakou radost jsme mély my, se-
niorky z CSS Tisnov K Cimperku
1813, kdyz jsme v naSich poStovnich
schrankach nasly tlustou obalku a v ni
takovd nadhernd cokolada! A navic
nadherna prani podepsanad od malych
Skolackil s motylky a kytickami. Bylo
to tak dojemné, Ze nam ukaply slzicky.
Navic tam bylo krasné ptani od vedeni
radnice, coZ potésilo u srdce. A nako-
nec nadherné prani od nasi milé pani
reditelky. VSem za toto moc dékuje-
me a prejeme hodné zdravi a energie
do tohoto naseho spolecného boje.

Srdecné zdravi seniorky z CSS
Tisnov, K Cimperku 1813.

Letos$ni Den seniorti v CSS probéhl
jako nyni mnoho akeci netypicky. Mis-
to setkani jsme nasSli ve schrankach
milad prani z mésta TiSnova, roztomilé
vytvory déti a za CSS Tisnov obdlku
s pfanim a cokoladou. Dékujeme, dé-
kujeme vSem za napad, za realizaci.
Dékujeme, Ze na nas myslite

z CSS Jirina Frybovd.

Shpngy Aot

VaZeni Ctenari, kdyZ jsme vas v po-
slednim ¢lanku v ¢ervnu informovali, jak
jsme spoleéné v naSem domové zvladli
ohrozeni epidemii COVID-19, jak naroc-
né toto obdobi bylo, netusila jsem, Ze se
po par meésicich bude celd situace opa-
kovat. Béhem 1éta jsme se po uvolnéni
opatfeni rodinam a prateliim naSich kli-
entil opét otevreli, ovSem za dodrzovani
omezujicich preventivnich pravidel. Ty
museli a neustale musi dodrZovat i vSich-
ni nasi zaméstnanci. Také jsme nemohli
uskutecnit vSechny tradicni letni akce.
Alesponi jsme méli vydarenou letni ,gri-
lovacku“. Bohuzel letos bez zivé hudby
ataké s omezenym poctem rodinnych pii-
slusnikii dodrzujicich preventivnich opat-
feni. I pres tato omezeni jsme se za hoj-
nosti dobrého jidla, reprodukované hudby
a slunecného pocasi veselili do pozdnich
odpolednich hodin.

Na zacatek Skolniho roku jsme pla-
novali jiz tfeti rocnik ,Mezigeneracni-
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ho dne“ s na$i spratelenou Skolou ZS
Predklasteri a jejimi tfetaky. Bohuzel
jsme i tuto oblibenou akci z pochopitel-
nych diivodil museli odsunout. Stejné tak
tradiéni ,Den otevienych dvefi“ v ram-
ci fijnového celorepublikového ,Tydne
socidlnich sluzeb“. Snad nam to vyjde
ve druhém pololeti Skolniho roku.

OvSem ani ,korona“ nam neprekazi-
la zasluzny ,Den pro druhé“. Jedna se
o dobroc¢innou akci, kdy k ndm do domo-
va jiz poCtvrté zavitali zaméstnanci brnén-
ské firmy Anect a. s. Tato firma nas pred
lety oslovila s nabidkou bezplatné pomoci
napf. se zkraslenim domova. V domové
mame péknou zahradu a nékolik zahrad-
nich lavicek, které potfebuji kazdy rok
novy natér, a také Zivy plot a kefe je tre-
ba pravidelné krotit. Byli jsme velmi mile
prekvapeni, jak se lidé pracujici v ,office”
s chuti a elanem postavili k dobrovol-
nické manudlni praci. JiZz po jejich prvni
navstéve bylo vice nez jasné, Ze se prace

RADOSTI | STAROSTI DOMOVA

neboji a radi pomohou druhym zpi{jemnit
prostiedi, které je pro né domovem. Ze se
z jedné navstévy vyklube letité partner-
stvi, asi neoCekaval nikdo. Moc jim za je-
jich pomoc dékujeme, vazime si ji a uz se
tésime a doufame, Ze k nam ,Anectici
ptijedou zase pristi rok.

V soucasné dobé jsme byli nuceni,
na zakladé rozhodnuti pfislusnych orga-
nil, opét nastavit systém ochrany nasich
klientii podobny jako na jate. Ze vSech sil
se vSak snazime nasim seniorfim pomoci
prekonat toto nelehké obdobi. Byt mame
k dispozici moderni vymoZenosti doby
— mobilni telefony a tablety k videoho-
voriim s rodinami, vlidny dotek a pohla-
zeni samozrejmeé nahradit nelze. Dékuje-
me vSem, ktefl ndm v nelehké dobé pro
vSechny pomahali a pomahaji. Vefejnosti
doporucujeme sledovat aktualni situa-
ci a pfijata doporuceni (napf. uzavreni
domova) na naSich webovych strankach
www.domovpredklasteri.cz.
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POMAHAME! BEZ VAS BY TO ALE NESLO

OBLASTNI CHARITA
TISNOV

Vazime si veSkeré podpory, které se
nam od vas dostava. Vazime si vaSich fi-
nancnich pfispévki na shirky a projekty,
hmotnych dart, ale i toho, Ze navstévuje-
te nase akce a vyjadfujete nam podporu.

Den Charity mél dobrocinny presah

Béhem zarijového Dne Charity na ru-
kodélnych stancich vznikaly opravdu
krasné darky, které jste si odnaseli pro
své blizké, ale také jste nam jich 47 ne-
chali pro klienty naSich sluzeb. V nasle-
dujicich dnech naSe pecovatelky predaly
vyrobky lidem, o které v ramci sluzby
pecujeme. Radost i velice milé srdecné
vzkazy a projevy diki jsou diikazem toho,
Ze se nam spoleéné podarilo naplnit my-
§lenku charitniho dne. Byli bychom radi,
kdyby se Den Charity v tomto formatu
mohl opakovat a stal se tak dnem, kdy
myslime na druhé.

Kola¢ pro hospic pomiize Charité
Vv péci o umirajici

VSechny pokladnicky s prispévky
na domdci hospicovou péci jsou tiredné
rozpecetény a vyslednd castka 76 300K¢
je krasnym prispévkem na cinnost Do-
maciho hospice Porta Vitae. I v soucasné
epidemiologicky slozité situaci jste nas

Kolac¢ pro hospic 2020.
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Marta Rémanova

Den Charity.

podporili, pfichazeli jste béhem celého
dne k nasim stankiim v TiSnové a Ku-
fimi, tcastnili se sbirky ve vasich fir-
mach nebo pfispivali nasim dobrovolni-
kiim v ulicich obou mést. Domaci hospic
za dva roky své existence provedl jiz de-
sitky rodin slozitym tdobim péce o nevy-
1é¢itelné nemocné a jejich umirajici cleny.
Podékovat tak chceme vSem firmam, pra-
covnim kolektiviim i jednotlivciim, ktefl
se sbirky ticastnili a vyjadfili tak slovy
i prispévky diky a podporu kolektivu
Domaciho hospice. Zvlastni podékovani
patfi zakiim Stredni a Zakladni $koly Tis-
nov, ktera s nami na sbirce jiz mnoho let
spolupracuje a jejiz zaky mtizete potka-
vat jako nase dobrovolniky s ko$iky plny-
mi kolac¢l. Velkou pomoci nam byli také
dobrovolnici z Kufimi, ktefi nam obétavé
pomahaji s tfikralovou sbirkou a letos
se s nami zapojili i do Kolace. Dékujeme
vSem naSim dal$im skvélym dobrovolni-
kium a Petfe Burianové, kterd s nami tra-
vila odpoledne pfimo na stanku v Tisnové
a dvéma z vas upece za odménu specidlni
kolac.

Dobrovolnici jsou nase zlato

Zvlastni misto mezi zpiisoby podpory
maji dobrovolnici. Dobrovolnictvi je sa-
motnou podstatou Charity, je zhmotné-
nim potfeby pomahat, vénovat svijj Cas
¢i um ve prospéch druhého. Velmi dobre
ptisobi dobrovolnici v Chranéném bydle-
ni Skryje, kde se vénuji nasim klientiim
napf. v ramci canisterapie nebo travi
s klienty jejich volny cas. Pred par tydny
byl dokonce v ramci dobrovolnické po-
moci jeden z naSich klientti na vysnéném
vikendovém pobytu u koni. Dobrovolnici

Soucasti Dne Charity byl i Strom prani.

jsou také neocenitelnou pomoci na cha-
ritnich akcich. Mésic zafi a zacatek fijna
jich pfinesly hned nékolik a realizaci Dne
Charity nebo jakékoliv sbirky bez pomoci
dobrovolnikii bychom zvladali jen stézi.
Pomérné v kratkém Case se nam také po-
darilo sehnat dobrovolniky na rozhovory
s osamélym clovékem a v jarni kovidové
dobé na nakup potravin ¢i dovoz potreb-
nych 1ékti. Osvédcilo se také firemni dob-
rovolnictvi, kdy zaméstnanci firem vénuji
sviij pracovni den pomoci Charité. Jsme
radi, Ze lidi s dobrym srdcem i spoleCen-
sky zodpovédnych firem pribyva a moz-
nosti v nasi organizaci jsou stdle otevie-
né. I vy miiZete spolecné s ndmi pomdhat.
Vénovat se senioriim, pripravit program
détem z Klubu Cas, doucovat nebo ucit
jinym dovednostem, tCastnit se s nami
akci nebo se ndm vénovat v ramci tzv.
expertniho dobrovolnictvi — tzn. pomahat
tim, co umite, dat vase povolani do slu-
zeb Charity — at uz jste femeslnik, grafik,
fotograf ¢i IT specialista. ]

Foto: archiv Oblastni charity TisSnov

Vyrobky ze Dne Charity potésily klienty cha-
ritnich sluzeb.
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OD SUBTERRY K NAPLNOVANI OTCOVA ODKAZU
BOHATY ZIVOTNi PODZIM MILANA FRYCKY

Ostrovec vstoupil do povédomi tis-
novskych obcanti pfedevsim jako historii
provéfené sportovists. Uctyhodnych pét
desitek let zde ale také sidli zavod, kte-
ry v poslednim obdobi zndme pod nazvem
Subterra. 0d roku 1976 az do konce cerv-
na 1990 byl jeho reditelem Ing. Milan
Frycka, ktery ani v dalSich 1étech jako
dfichodce neochabl ve svych aktivitich
a i dnes o sobé s vice nez ,osmi kiizky
na hrbetu” dava stale védeét.

Narodil se vroce 1937 v Bilovci. Rodice
i prarodice byli za valky zatCeni a od tino-
ra 1943 az do casli osvobozeni pobyva-
li v koncentraénim tabore. Maly Milan
stravil chmurné Casy jako ukryvané dité
v blizké vesnicce Hrabstvi. Vsichni ¢leno-
vé jeho rodiny se nastésti z lagru vratili
a v rodném Bilovci pak Milan nastoupil
rovnou do treti tfidy, kdyZ prvni dva za-
mesSkané roky musel priibézné dohanét.
Ztejmé se dobre Cinil, protoZe studentska
léta zakonéil v roce 1967 obhajobou di-
plomové prace na Vysoké Skole banské v Ostravé. Umisténku
dostal na Dolni Rozinku, kde az do dubna 1976 piisobil v fadé
technickych funkci. Jako investor mimo jiné zajistoval i vy-
stavbu sidlisté pod Klucaninou, v némz od roku 1977 v jednom
z domfl na Halasove ulici sam bydli. Tomu ale pfedchazela bydli-
§té primo v Dolni Rozince a pozdéji v Novém Mésté na Morave.

V roce 1976 mu Statni bezpecnost odmitla prodlouzit pri-
stup ke statnimu tajemstvi a to znamenalo v podstaté konec
cinnosti technika na RoZince. Generalni feditel mu ale nabidl
post $éfa jiz nékolik let existujictho tiSnovského zavodu VDUP
(Vystavba dolil uranového priimyslu) a tim zacalo jeho zdejsi
plisobeni. Podnik mél sidlo v Praze a Ti$nov byl jednim ze ctyt
jeho zavodd. , Pivodni ndzev firmy byl Podzemni inZenyrské stav-
by, zkrdcené PIS,“ vzpomina Ing. Frycka. ,Pro Francouze se ale
za touhle zkratkou skryjvd pisodr, takZe pii meém prichodu uz ndzev
znel VDUP, o némZ jsme pak v Zertu ikdvali, Ze to znamend ,velmi
dobre utajeny PIS’.“V devadesatych letech se pak nazev znovu
ménil a vznikla vzpominana Subterra.

Zameér zalozit podobnou firmu lze pficist k dobru nékde;jsi
stazi delegace z Dolni Rozinky v uranovych dolech v Kazachsta-
nu. Tamni pravidlo, Ze po urcitém poctu odfaranych let hornici
opoustéji radioaktivni prostredi, vedla u nas ke startu programu
tzv. ,mimouranové Cinnosti“. Jeho prvni vyuZiti slavilo dispéch
pfi stavbé daleSické prehrady a odtud byl uz jen krok k umisténi
jednoho ze zavodil v Tisnové, kde se podarilo pravé na Ostrovci
najit vhodnou lokalitu. , Uranovy priimysl chtél tehdy ziskat i pro-
stor fotbalového hristé a nabizel ndhradou milion KCs na vybudovdni
nového aredlu — k tomu ale nikdy nedoslo...

0 praci tiSnovskych odbornikii mélo brzy zajem vice riiznych
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Ing. Milan Frycka v zabéru z Eervnového po-
fadu Reportéri Ceské televize.

investori. Prvni vyznamnéjsi spolupraci
byla zakazka pro brnénskou Dopravné in-
zZenyrskou organizaci, ktera resila tipravu
siti na kfizovatce pod hlavnim nadrazim.
Umisténi veSkerych rozvodl s vyjimkou
kanalizace do hloubéji ulozenych kolek-
torll — a tim i zajiSténi jejich kontroly
a oprav bez rozkopani povrchu — se uchy-
tilo i na dalSich mistech a metodu pak pre-
vzali i v blizkém zahrani¢i. Dal$imi zaji-
mavymi akcemi bylo vybudovani §toly pro
ricku Ponavku, kterou bylo kvili znecis-
téni nutno premistit do nového umélého
recisté, Virského a Brezovského vodovod-
niho pfivadéce, fady kanalizacnich stok
v Brné, Hradci Kralové ¢i Bratislavé nebo
rekonstrukce odpadniho tunelu lipenské
stavbou TiSnovaki bylo vybudovani pre-
cerpavaci elektrarny Dlouhé strané, v jed-
né z anket nedavno oznacené za nejvetsi
cesky technicky div soucasnosti. Vystav-
ba podzemnich objektfl je v déjinach na-
$eho hornictvi naprosto unikatni. Prace zde ovSem nebyla bez
komplikaci, docasné byla napriklad témeér iplné prerusena poté,
co se vlivem obrovského poklesu teplot na Silvestra roku 1978
rozpadla energeticka sit. Pretrzku vyplnil zavod ndhradnim pro-
gramem a uvedl v zZivot podzemni ¢istirnu odpadnich vod v Peci
pod Snézkou. Mnoho nechybélo dokonce k realizaci tunelu pod
Cernohorskym sedlem. Na Dlouhé stréané se tehdy podafilo zis-
kat novou, bezkolejovou mechanizaci a diky ni se pak objevily
cetné dalsi zakazky na riizné silnicni i Zeleznicni tunely.

Kdyz Milan Frycka do TiSnova nastupoval, mél zavod 231 za-
méstnanci, kdyz jej po zhruba 15 letech jako Cerstvy dfichodce
pomahal realizovat stavby v Hradci Kralové ¢éi Ostrave, a dokon-
ce pak vyhovél i prosbé jednoho ze svych kamaradi, aby prevzal
na dva roky post reditele zavodu v Prosetiné u Skutce. Svym
pokracovateliim dnes pfeje dalsi iispéSny rozvoj firmy.

V roce 2002, kdyz mu bylo jiz 65 let, kandidoval — ze zadnich
pozic — za tzv. nezavislé do tiSnovského zastupitelstva a diky
preferencénim hlastim ostatni kolegy z kandidatky predbéhl, tak-
Ze byl Ctyti roky nejen zastupitelem, ale dokonce radnim. , Chtél
Jjsem si tehdy udélat takovou zpétnou vazbu, jsem-li mezi lidmi znd-
my a mdm-li jejich diivéru. Ale o pokracovdni uz jsem neuvazoval,
zjistil jsem, Ze se do politického prostiedi nehodim.“ Soucasnému
vedeni mésta dékuje za umisténi pamétnich desek u nazvil ulic
pojmenovanych po zemfelych odbojarich, o némz pry na radnici
uvazovali uz v ,jeho* ére.

A tim se dostavame k dal$i zasluzné aktivité Milana Fryc-
ky. V prvni poloviné 80. let navazal na praci svého otce a stal
se funkcionarem Svazu protifasistickych bojovniki. V letech
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2002-15, to uz pod ndzvem Svaz bojovniki za svobodu, byl
predsedou okresniho vyboru a po timrti svého nastupce HorcCici
se jim nedavno stal znovu. TiSnovské organizaci svazu se poda-
rilo prispét naptiklad k vystavbé pamatniku internaéniho tabora
ve Svatobofricich, v polské Vratislavi, kde bylo popraveno na ti-
sic Cechtl, se podilela na odhaleni pamétni desky za pfitomnosti
primatora, velvyslancti i potomkil nékdejSich obéti. Z TiSnova
se tohoto aktu zicastnila pani Zdenka Patlokova-Halouzkova.
Zdejsi organizace ovSem Citd pouhych patnact ¢lenti a vétSina je
star$i 75 let, takZe jeji budoucnost nevyhlizi prili§ riizove.

Je vSeobecné znamo, zZe soucasny Svaz bojovniki za svobodu
ma na republikové tirovni Spatnou reputaci, coz zptisobuji chy-
by centralniho vedeni, ale i snaha o prepisovani déjin za Zivota
pamétnikil. Milan Frycka se k tomu vyjadril mimo jiné i v ¢erv-
novém televiznim poradu Reportéfi a doufd, Ze po nejblizSich
volbach vedeni svazu se vyvoj obrati k lepSimu. Podékovani
si naopak zaslouzi cela fada mést a obci okresu za spolupraci
a podporu v usili o zachovani Paméti naroda. a

Horni nadrz precerpavaci elektrarny Dlouhé strané, jejiz vybudovani

patii k nejvétsim uspéchum tiSnovské Subterry. Foto: CEZ

Jedna z novéjsich podob vchodu do objektu tisnovskeé Subterry.
Foto: www.firmy.cz

PRVNI PROFESIONALNI HASICI V TISNOVE

1. 11. 2020 uplynulo padesat let od nastu-
pu prvniho profesiondlniho hasice v TiSnové
a vlastné i na tizemi byvalého okresu Brno-
-venkov. Stal se jim dlouholety ¢len Sboru
dobrovolnych hasi¢ii naSeho mésta Oldrich
Dvorak. Zacatky profesionalnich hasi¢li byly z dne$niho pohle-
du prinejmensim zajimavé. Profesiondl ve zbyvajicich mésicich
roku 1970 slouzil pouze osmihodinovou denni sménu v pracov-
nich dnech a vlastné pripravoval techniku a dal$i prostfedky
pro vyjezd k zadsahu dobrovolnym hasi¢iim a podle potfeby byl
u zasahu velitelem ¢i strojnikem. Situace v tomto sméru se pri-
1i§ nezménila ani v roce 1971, kdy od 1. ledna nastoupili dals$i
tfi profesionalni hasici a v TiSnové bylo ustanoveno tzv. DetaSo-
vané pracovisté Okresni inspekce pozarni ochrany Brno-venkov
a hasic¢i zacali slouzit ve sméndch, tak jak je zname dodnes,
24 hod. sluzby, 48 hod. volna. 0d 1. 6. 1971 byl naplnén plano-
vany pocetni stav, v Tisnové, t.j. 6 hasici, tedy po dvou na kazdé
sméné. I v této dobé, stejné jako v nasledujicich letech, byla pti
vyjezdech k zasahiim a nejen k nim nutnd maximalni spoluprace
se Shorem dobrovolnych hasicil, jehoz ¢leny byli ostatné vSichni
profesiondlové. Pro pfipomenuti bych uvedl jména prvnich pro-
fesiondlnich hasi¢li v TiSnové v poradi, jak pfichazeli: Oldfich
Dvoték, Jaroslav Spadek, Josef Valiéek, Josef Zwiener, Miloslav
a Zdenék Melkesovi. Bohuzel, uz nikdo z nich mezi nami neni.
Ale byli to pravé oni, kdo polozil zaklady profesionalni pozar-
ni ochrany v TiSnové, zdklady, na kterych byla postupné vybu-
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dovana jednotka o stavu a technice, jakou zndme dnes a ktera
zabezpeCuje ochranu zivoti, zdravi a majetku v naSem mésté
a Sirokém okoli. a

Prvni profesionaini hasici — zleva: Jaroslav Spacek, Zdenék Melkes,
Josef Zwiener, Josef Valicek, Oldrich Dvorak, Miloslav Melkes.
Foto: archiv Zderika Melkese
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Podhoracké
muzeum

SLI SME SPACIREM

pobotka Muzea Bménska

Irena Ochrymd&ukova

Inspirovana rubrikou ,Napsali jsme pred 50 lety — tijen 1970
v minulém éisle TiSnovskych novin, pfesnéji odstavcem o nareci
z pera PhDr. Karla Fice , Jak se u nds mluvivalo*, navazuji podob-
nym piispévkem. Na svych cestach v terénu se setkavam s mi-
nénim: ,Jacipak my sme v fe¢i Handci. Gde sé Handci a gde sme
my! Tadyk je sténak lepsi neZ tam. “ Nebo: , Tady u vds samé nahoru
dolii, to je téma kopcama, samé jabka, jabloska a hobe (brambory
a houby)!“ Nebo: , Von pdl, vona pdla (on povidal, povidala).“

Po vychazce z TiSnova k Tydnu mobility tradicni cestou
do Predklastefi na Dny evropského dédictvi mi vytanulo a ze za-
psanych poznamek se objevilo mnozstvi razovitych slov. Vsech-
na by se k pésimu pohybu dala pouzit. NaSe nafeci prochazi
Casovym vyvojem a pozvolna se vytraci — jako vSude. Ale stdle
je jeSté zretelné a také intonace feCi je znatelnd. A brnénské
hantec je blizko...

Mohlo by se tedy fict: sli sme po svéch, pésky jak za vozem,
péchy, peécha, péso, pesorem, jechali, jachali, nove pésobusem, pé-
chobusem.

Kdybychom byvali §li rychle, museli bychom fofrovat, valit,
namazat se pod kolenama, prohrdbnot, vyvazovat, mazat, Svihat,
hnat to, lope cope, trapem, jak zajic, jak bicygl, nasadit béhy, nasa-
dit tirik, po vojensku, piglovat, délat soce (dlouhé kroky), sdhovat,
tumlovat, hotikat- utikat, letét (rozdil od litat po venku, l6frovat),
vzit nohy na ramena, zahnot kramle, nove kopnot do vrtule, jet jak
fretka. Pobidky ke zvySeni tempa jako val, pohni, spiche, déle,
utiké na cesté nepadly.

Pomalu by nam to dlouho trvalo, nebylo mozné sdrat se, Son-
tat se, smatlat, londat se, tahnot se, tahnot nohy, Sinot se, sotvd se
hébat, sotvd lezt, vlict se.

Teécit nebo técat (hledat) jsme stihli jen formou ukazovani.
Pred lety by bylo: ¢ je nebo tade je (tady je), divé, divéte, bézte,
dite, déte se tadyma, todyma, tadema, totok cesto.

Naprosto se nedalo lazekovat, bloncat, pencat, vobendovat, pa-
lundovat cili jen popochdzet, obchdzet.

Jen ¢astecné jsme dbali na distojnost privvodu, kdy bychom
si vykracovali jak Safdr; pilmistr, jak kohot, pdv.

Ddm U Jana kolem roku 1930.
Foto: Frantisek Wagner, archiv Podhorackého muzea
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Cil — zahrada u opatstvi kldStera Porta coeli.
Foto: H. Fadingerova, archiv Podhordackého muzea

Je tfeba pripomenout chiizi s lehkosti u divky: jen plola, jak
srnka, ani travicko nezvuhla, jak pirku; u chlapce: jak srnec, jak
Jelert.

Nesli jsme ani tézkym krokem jako slon, fimbaba, kyrysar, ani
hluéné, to bychom museli Skrontat, tapat, cdpat.

Pokud bychom nebyli vitani, mohly by nas stihnout rozkazy:
pal, vypal, vodpal, vypaluj, pade, val, vodpréskni, uz se nes, maz,
tahni, vyhni (od hnit), kybluj se, zdrhé, sméké, Sibuj, jed-jed, plav,
vodsuit se, vodplav, pigluj vocad.

Nez jsme se nadali, hdpli sme po vobédeé na chvilu do Klaste-
ra. Nebyli jsme pfili$ zmatrovani (unaveni), natoz hobezdoch (bez
dechu). Na pamatku pésich poutnikii z TiSnovska v minulosti
prozradim détskou radu na zastavkach: ,Udélé strhané gzicht
a sddovka je hned!“ Ani v nasem cili obCerstveni nechybélo.

Myslim, Ze by nebylo Spatné, kdybyste vy, ctenati Tisnovskych
novin, pfispéli do muzejnich zdznamil barvitymi slovy z naseho
kraje, tentokrat na téma prace na poli a v hospodarstvi. Pfivita-
me vaSe prispévky v Podhorackém muzeu nebo postou ¢i na tel.
544 544 221, pripadné na e-mailové adrese: i.ochrymcukova@
muzeumbrnenska.cz. Dékujeme a tésime se! 2

Tischnowitz
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JUBILEJNI VYROCI PROFESORA TAUFERA
PRED 80 LETY ZEMRELA VYZNAMNA OSOBNOST TISNOVSKE HISTORIE

Kazdy, kdo po roce 1962 navstévoval v Brné
vysokou Skolu, znd Tauferovy koleje, i kdyz
v tomto proslulém domové Studak tfeba ani sam
nebydlel. Objekt na ulici Jana Babdka, patfici
dnes Mendelové lesnické a zemédélské univerzi-
té, byl pojmenovan po osobnosti, kterd zanechala
vyznamnou stopu i v historii naSeho mésta.

Profesor MVDr. Josef Taufer byl veterinar-
nim 1ékarem, zemédélskym odbornikem a chova-
telem, ale také redaktorem a vydavatelem. Hned
druhy den po ukonceni studii, 1. 1. 1893, zacal
Taufer piisobit jako obvodni zvérolékar v Tisno-
V€, pricemz pravé zde zalozil a vydaval casopis
Zvérolékarské rozhledy, prvni Ceské odborné
periodikum tohoto typu. List byl tiStén v brnén-
ské firmé A. Odehnal ve formatu 175 x 250 mm
ajeho prvni roénik mél 192 tiskovych stran. Ctvr-
tinu vSech odbératelil tvorili némecti zvérolékari. Akademie cisa-
te FrantiSka Josefa ale tiskovinu odmitla podpofit a zajem Ceské
veterinarské verejnosti nebyl tak velky aby stacil pokryt naklady
na vydavam Doslo proto ke zméné nazvu na Casopis zvérolékati

Taufer zalozil i Casopis Chov hospodarskych zvitat, ktery vycha-
zel plnych 39 let a chlubil se rozsahlym podtitulem Obrazkovy
mésicnik pro chov domdcich zvifat, picnictvi, mlékarstvi a sport.

Josef Taufer se narodil 31. 7. 1869 v obci Dfinov, kde byl jeho
otec starostou. Obecnou $kolu navstévoval v nedaleké Kroméfi-
71, tam také absolvoval Sest tfid piaristického gymnazia, ovSem
maturitni zkouSku pak skladal v TrebiCi. Nasledné studoval
ve Vidni, prameny se ale rozchazeji ve faktu, zda $lo o C. k. vo-
jensky institut nebo Vysokou $kolu zvérolékarskou. Po odchodu
z TiSnova byl zvérolékarskym inspicientem hlavniho mésta Vid-
né a asistentem profesora Polanského na tamni vysoké Skole.
V roce 1896 se vratil do esky mluvici ¢asti Rakouska a ptisobil
jako okresni zvérolékar nejprve v TrebiCi a poté (1899-1908)
ve ValaSském Mezifi¢i. Mezitim ziskal 23. 10. 1903 titul dokto-
ra ina univerzité v Bernu a nostrifikoval jej v roce 19101 v ram-
ci Rakouska na $kole v Lembergu (dnesni Lvov).

AZ do konce 1. svétové valky byl v Brné inspektorem chovu
koni pro eské i némecké kraje Markrabstvi moravského. Zde si
vybudoval renomé vynikajiciho znalce zasad zuslechtovani cho-
vu a etabloval se i jako manazer. Zreorganizoval byvaly dvorni,
pozdéji Statni hfebéin v Kladrubech, poridil seznamy plemen-
nych hrebcti od roku 1875 pro Moravu, zalozil novy hiebcin
v TopolCiankach. Po vzniku republiky se stal prednostou od-
déleni pro zivoCiSnou vyrobu ministerstva zemédélstvi, v roce
1919 profesorem na brnénské Vysoké Skole zemédélské, kde
zahy postoupil do funkce pfednosty Ustavu veobecné a socialni
zootechniky a v létech 1922-24 byl dokonce rektorem Skoly.
P1i vyuce kladl dirraz na exkurze do provozii a pripominal, Ze
zootechnika se nedd naucit jen z knih a Ze poznatky lze zis-
kat zejména praxi a kontaktem se zvitaty. Paralelné se zasadil
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Profesor Josef Taufer na snim-
ku z archivu VFU Brno.

o ustaveni Zemského vyzkumného dstavu zoo-
technického a v obdobi 1921-38 jej sam vedl.

Tradovalo se, Ze se nemél rad s kolegou Antoni-
nem Hriizou. Ve stejnych funkcich, které zastaval
Taufer na Vysoké Skole zemédélské, piisobil pro-
fesor Hrilza na Vysoké $kole zvérolékarské. Zdro-
jem nevrazivosti mohla byt predevsim skutecnost,
7e po vzniku Ceskoslovenska Taufer vefejné pod-
poroval zfizeni $koly nikoliv v Brmé, nybrz v Pra-
ze. A zfejmé praveé za tento postoj jej pak brnénska
Lveterina“ v roce 1919 ani jako habilitovaného do-
centa neprijala na misto, o néz se uchazel.

Taufer ptisobil i v zajmovych odbornych orga-
nizacich, byl zaklddajicim Clenem spolku Diim
ttéchy v Brné, usilujictho o zfizeni tistavu pro
pacienty s onkologickymi onemocnénimi. V Brné
bydlel na Akademické ulici (dne$ni Capkova)
a vychovaval tfi déti: nejstar$i dceru Miladu (*1898), mladsi
Jarmilu (*1902) a nejmladsiho syna Jaroslava (*1907). V roce
1929 bylo Josefu Tauferovi udéleno Cestné obcanstvi obce Difnov
a roku 1939 byla na jeho rodném domé odhalena pamétni des-
ka; podobnd je umisténa i na vy$e zmitiovanych kolejich. V roce
1998 po ném byla pojmenovana stfedni odborna $kola veterinarni
v Kroméfizi a o rok pozdéji vysla u prilezitosti 130. vyroci naroze-
ni Tauferova monografie autorti Jitky Zezulové a Vladimira Miloty.

Josef Taufer zemrel v Brné v Zemské nemocnici 5. 11. 1940
a byl pochovan v Tisnoveé. Jeho hrob lez{ u kastanu v predposled-
ni fadé nad schody do dolni ¢asti starého hibitova. 2

Zdroje:

Kdo byl profesor MVDr. Josef Taufer (autoti Cenék Cerveny a Jaroslav
Doubek, Zvérokruh 6/2009, www.vetkom.cz)

Internetovd encyklopedie déjin Brna, heslo prof. MVDr. Josef Taufer

Ceské zemédelské casopisy 1838—1948 (autor Ladislav Skdla, Ndrodni
zemédélské muzeum 1993)

e e m

Tisnovsky hrob Josefa Taufera.

Foto: Méstsky urad TiSnov
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LISTOPADOVE KALENDARIUM TISNOVSKA

- PRED 65 LETY

V nedéli 6. listopadu 1955 byl u Sko-
ly na SmiSkové ulici odhalen pomnik
Klementa Gottwalda. Jeho autorem byl
sochat Viktor Dobrovolny, slavnostniho
aktu se zucastnil poslanec Narodniho
shromdzdéni a pozdéjsi ministr Josef
Krosnat. Po zméné rezimu byla socha od-
stranéna a na uvolnéné misto byla v zafi
1998 instalovana busta Jana Amose Ko-
menského, ani ta uz se ale v soucasnosti
na piivodnim misté nenachazi.

- PRED 70 LETY

Ve stredu 15. listopadu 1950 bylo na val-
né hromadé v zasedaci sini radnice za-
loZeno Jednotné zemédélské druzstvo
(JZD) Tisnov. Prvnim pfedsedou byl zvo-
len rolnik Jan Vrzal (ktery ovSem pomeér-
né brzy z druzstva vystoupil), ustaveno
bylo osmiclenné predstavenstvo a Sesti-
clennd dozorci rada. S nove vzniklym JZD
splynula i Druzstevni pradelna a Lukat-
ské zvelebovaci druzstvo.

- PRED 15 LETY
V ttery 15. listopadu 2005 zemfel v Pra-
ze MUDr. Charlie Ponizil. Narodil se 28.
tinora 1922 v Ti$nové jako Karel Pollak,
po rozvodu a opétovném stiatku své mat-
ky prijal prijmeni nového nevlastniho
otce. Jako prislusnik Zzidovské rodiny
byl v zafi 1943 deportovan do Terezina
a v listopadu 1944 se ocitl v koncent-
raénim tabore Sachsenhausen. V dubnu
1945 se tutékem do lesa zachranil pred
bombardovanim tovarny, v niz jako vézen

Egon Fleischer.

Foto: www.myheritage.cz
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pracoval, z pochodu smrti k Mecklenbur-
gu jej nasledné osvobodila sovétskd ar-
mada. Po vélce jej pro nevhodny ptivod
vyloucili z lékarské fakulty. Uz roku 1963
se pokusil o emigraci do Australie a Izra-
ele, nakonec utekl az v roce 1966 pres
Kanadu do USA, kde dokonéil vysokou
Skolu a pracoval jako rentgenolog.

- PRED 130 LETY

V ttery 18. listopadu 1890 se v uherské
Hagymadfalvé narodil Egon Maxmilidn
Fleischer. V Tisnové piisobil dlouha 1éta
jako veterinaf, jeho zalibou byli zejména
koné, jimz se vénoval i ve vefejném spol-
kovém zivoté. Byl starostou Selské jizdy,
jejiz obnova jiz nebyla po 2. svétové valce
povolena. Zemrtel 10. bfezna 1954.

- PRED 35 LETY

V patek 22. listopadu 1985 zemfel v Tis-
nové Anton MatuSek, major letectva
v zaloze, osobnost z dob 2. svétové val-
ky. Narodil se 10. kvétna 1919 v Dolném
Hri¢ové na Slovensku jako Matiisek. Byl
pilotem Slovenskych vzdus$nych zbrani,
takze do valky vstoupil v ramci Sloven-
ského Statu jeSté na némecké strané,
zucastnil se prepadeni Polska a pozdéji
bojoval na vychodni fronté. 9. zafi 1943
preletél na sovétskou stranu a stal se pfi-
slusnikem 1. ¢s. letecké smiSené divize.
0d zaf{ 1944 pusobil v centru bojit Slo-
venského narodniho povstani a po nuce-
ném nouzovém pristani stravil zimu v ho-
rach s partyzany. Létal na strojich Avia,
Messerschmitt a Lavocékin. Je majitelem
valecnych vyznamenani obou bojujicich
stran, takZe ziskal napf. némecky Zelez-
ny kfiz nebo Pamétny odznak Za tazenie
proti ZSSR, ale také Ceskoslovensky
valecny kiiz 1939 ¢i medaili Za vitézstvi
nad Némeckem ve Velké vlastenecké val-
ce. V prosinci 1948 byl propustén z arma-
dy a stravil od dubna 1949 rok ve vézeni
pro podezteni, zZe slouzil v britském letec-
tvu. Rehabilitovan byl roku 1960.

- PRED 215 LETY
V sobotu 23. listopadu 1805, tedy ne-
celych 10 dnt pred bitvou u Slavkova,
vstoupila do TiSnova francouzska na-
poleonska vojska. Historik Jan Hajek
o tom napsal: ,Za zvuki trub a bubni

Valecné letecké eso Anton MatusSek.
Foto: www.ceskoslovenstiletci.cz

vtdhli do mésta v 8 hodin vecer... Kupodivu
nebylo rabovdni, vypalovdni. Stacil jim pro-
viant, pro koné oves a seno a 800 rynskijch
na zold. ... Jiz 17. prosince byl v Tisnové
celyj regiment francouzskijch dragounii zas.
diného incidentu. Zplozenci revoluce chovali
se slusné az do odjezdu 28. t. m.“

- PRED 70 LETY

V pondéli 27. listopadu 1950 byl tiSnov-
sky textilni provoz zaclenén do nirod-
niho podniku Modeta Jihlava. Tovarna
byla postavena brzy po druhé svétové
valce jako soukromy podnik, ktery po-
sléze presSel pod narodni spravu a v dobé
znarodnéni se nazyval Bruna. Vyroba za-
Cinala se 17 pletarkami. V dubnu 1991
se z podniku stala spole¢nost s rucenim
omezenym Titex, v ¢ervnu 2010 byla fir-
ma zru$ena a poc¢atkem roku 2012 vyma-
zana z obchodniho rejstiiku.

- PRED 25 LETY
Ve ctvrtek 30. listopadu 1995 byla teh-
dej$im zastupitelstvem schvalena po-
stupnd realizace prodeje méstskych
bytii. Akce byla napldnovana v nékoli-
ka vlnach, v prvni fazi prozatim nebyly
prodavany byty v centru mésta a objekty
s nebytovymi prostorami vyuzivanymi
k podnikani. Uvodni etapa se tykala cel-
kem 16 domil s 93 bytovymi jednotkami,
nejvice jich bylo na ulici Jiraskove. ~
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NAPSALI JSME PRED 50 LETY

O. si LISTOPAD 1970

Vidclav Seyfert

P

Z listopadového Cisla mési¢niku Nase TiSnovsko z roku 1970 jsme do dne3niho po-
kraCovani seridlu vybrali nasledujici materialy:

TISNOVSKE HRBITOVY

V case Dusicek nabidl kronikar a his-
torik Jan Hajek obsahlé vypraveni o zdej-
Sich hrbitovech. ,Nejstarsi tisnovsky
hrbitov byval pri jizni a vijchodni strané
kostela sv. Vdclava. Pohbivalo se na ném
aZ do roku 1837. Proti vchodu do kostel-
ni véze, byvalé hldsky, stdval aZ do roku
1896 obecni Spitdl, iitulek pro zchudlé mes-
tany, v jehoZ druhé poloviné byla ,morna’
nebo ,kostnice’, jak se tehdy tikdvalo. ...
Od ctyficdtiych let 19. stoleti pohrbivd se
na hrbitové nynéjsim, na néjz vénovala sviij
pozemek zdmoznd rodina Peterova, vlast-
nici velky prdvovdrecny dium na Hornim
rynku.“ Clanek pana Hajka byl doplnén
aktudlni informaci z pera odpovédného
redaktora Dr. Stejgerleho: ,Méstsky nd-
rodni vybor se ocitl pred naléhavym tikolem
vybudovat novy hrbitov, vyhovujici vSem
podminkdm hygienickym, technicko-hos-
poddrskym i kulturnim a spolecenskym.
Vhodny pozemek pro novy hrbitov byl
ziskdn v trati Satany, priléhajici k severo-
zdpadnimu svahu Klucaniny smérem k Ze-

leznému. Zpracovdni ndvrhu na vybudovdni

nového hrbitova se s nevSednim zaujetim
ujal Ing. M. Kramolis, jeden z nasich velmi
uspésnijch architektii. “

DRUZBA TISNOVSKYCH RYBARU
Ucitel a nadSeny rybar Milan Jerabek
informoval Ctenafe o aktivitich tiSnov-
ské organizace Ceského svazu rybafi,
ktera ,rozviji velmi iuspéSnou spoluprdci
s mistni organizaci rybdrii v Dolnom Ku-

bine. Tato organizace hospodari na jedné

z nejkrdsnéjsich rek nejen u nds, ale i v Ev-
ropé — na Oravé. I kdyz tu dnes (vlivem
Oravské prehrady) zdaleka neni tolik ryb
Jjako v minulosti, stdle je to ucinény rybdr-
sky rdj. ... V obou revirech — na Svratce
i na Oravé — se velice dobte dari rybdrsky
velmi vysoko cenéné rybé — lipanovi. Orav-
ské zkusenosti s touto rybou mohou byt pro
tiSnovské rybdre cenné. “
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Na titulni stranku listopadového C&isla byla
zarazena fotografie Jaroslava Oplta.

KDYZ KVETOU OCUNY
Pani Hedvika Smardovad se poeticky
rozepsala o podzimni pfirodé na TiSnov-
sku. ,,... vSechno se uz chystd na zimu, jen
louky se jeste ozdobily krdsnymi svétle fia-
lovymi kvety ociinu. Je to zajimavd rostlin-
ka. Je vytrvald, s hlizou hluboko pod zemi.

Zajimavd je tim, Ze se kveéty o velice dlouhé

trubce vytvdii na podzim (kvete od srpna

do tijna), ale plody aZ na jare, soucasné

s listy (v kvétnu aZ Cervnu). ... ProtozZe

ociin kvete a nemd listy, 7ikaji mu nékde lidé

nahdcek.“ V souvisejicim ¢lanku Pfiroda
usind se pak autorka dokonce uz tési

na pristi jaro. , Ted’ bez reptdni a odevzdané

se daji riiZe ostiihat, prikryjt chvojim a pak
jesté dostanou perinu bilého prachoveho
snéhu a tak budou mékce spdt a Cekat, aZ
Jje jaro opét zavold. A my s nimi pockdme
na proni jarni usmév slunicka. AZ driny roz-
kvetou na Kvétnici do zlata, aZ skrivdnek
nad ni zazpivd, aZ bude vysoké jarni nebe,
znovu se tam vrdtime.

SLOVO MATE VY

Sirokou odezvu vyvolal nedavny ano-
nym, ktery kritizoval redakci za stalou
rubriku Misto kyticky, v niz bylo kazdy
mésic otisténo blahoptani obfaniim, kte-
fi oslavili 80. a vy$si narozeniny. , Star?
lidé si neradi pripominaji svilj smutny udel.
Tém ubohym starym diichodciim prejte kli-
du, “ psalo se v ném. VEtSina pisatelt byla
ovSem jiného nazoru. Pani Marie Dvora-
kova napriklad uvedla: ,Je to velmi pékné
a milé od redakce i ndrodniho vyboru, Ze
si vzpomenou na ty starsi. Tech pdr rdadkil
opravdu potési.“ Podobny nazor projevil
i pan Ing. 0. Mdca: ,Divim se, Ze nekdo
Vase informace s gratulaci k dovrseni vyso-
kého veku miiZe prijimat tak zamitave.

O DALSIM VE STRUCNOSTI

V cyklu Nas medailonek psal Miroslav
Pavlik o botaniku doc. Janu Smardovi, ga-
lerie hrdinti pfipomnéla Antonina Kt¥enka,
ktery bojoval v obou svétovych valkach.
Listopadova vychazka zvala CcCtenare
do Doubravnika. Kulturni rubrika na ve-
cer se zpévackou Alenou Tichou, ale také
na vystoupeni 53¢lenného lidového ume-
leckého souboru z Krasnodaru. V kiné se
hral italsky film Tygr a kocicka, ale také
dodnes slavni Hitchcockovi Ptaci. V se-
znamu détskych predstaveni mne rozhod-
né zaujal rumunsky barevny film Smrt
Joea Indidna, ktery ma na webu csfd.cz

neuvéritelné hodnoceni 89 %. 2
i - SE

Kresba Z. Zatloukala doplnila Clanek
NaSe listopadova vychazka s pozvanim
do Doubravnika.
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JiZz deset rok( uplynulo od doby, kdy

7. fiina 2010 navzdy dotlouklo srdce
naSeho milovaného manzela, tatinka,
dédecka a pradédecka pana ANTONINA
SINDELKY ze Serkovic. Stéle vzpomindme
a nikdy nezapomeneme. Manzelka a déti

Dne 2. listopadu uplyne druhy smutny rok,
kdy nas navzdy opustila nase nejmilovangjsi
manzelka, maminka a babi¢ka pani
MARUSKA ZAVRELOVA. S ctou a laskou
vzpominaji manzel Bohumil, dcery Hana

a Svétlana s rodinami.

Dékuiji VSem, ktefi se pfisli rozloucit

s mym drahym manzelem DALIBOREM
PROCHAZKOU, za projevy soustrasti

a za kvétinové dary. Anna Prochazkova

Dne 1. fijna uplynul prvni smutny rok, kdy nas navzdy opustila naSe milovana maminka, babicka
a prababi¢ka pani MARGITA TESARKOVA.

Dne 14. z&f uplynulo jiz tficet jedna rokd, kdy nés navzdy opustil nas tatinek, dédecek

a pradédedek pan JAROSLAV TESAREK.

S laskou na oba vzpominaji syn Jaroslav s manZzelkou, vnucky Margita a Jaroslava s rodinami.

Dne 20. fijna by se doZil sta let na$ milovany
tatinek, dédecek a pradédecek, pan
JAROSLAV MUSIL. Za tichou vzpominku
dékuje rodina.

Dne 30. fijna uplynulo jiz padesat let, co nas navzdy opustil nas tatinek, dédecek

a pradédetek ZDENEK HABALA. Dne 9. Ginora by oslavil sto let. Dne 6. dubna jsme vzpomnéli
paté smutné vyro&i umrti nasi maminky, babicky a prababicky KVETOSLAVY HABALOVE.

Dne 26. dubna by oslavila 89. narozeniny.

S Uctou a laskou stdle vzpominaji dcery s rodinami.

Dne 2. prosince vzpomeneme prvni smutné
vyrodf, kdy nas opustil pan FRANTISEK
KREJCI. Chybi nam tvCj ismay, laska,
pohlazeni. Kdo v srdci Zije, neumira.
Vzpomente s nami. Dékujeme.

Dne 7. listopadu uplyne osmnéct smutnych rokd, kdy néas opustil na$ milovany tatinek a dédecek
pan JAROSLAV ZAVREL.

Dne 10. ledna uplyne deset smutnych rokd, kdy nas opustila nage milovana maminka a babicka
pani JANA ZAVRELOVA.

S laskou stdle vzpomina a nikdy nezapomene dcera Jana s rodinou. Dékujeme vem, ktefi
vVZpomenou s nami.

Dékujeme v8em prateldim, pribuznym
a kamaraddim, ktefi se prisli rozloudit
dne 26. z&f s pani VOJTESKOU
ZIEGELBAUEROVOU.

Za tichou vzpominku dékuje manzel,
rodina Ziegelbauerova a Skfivankova.
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2verejnéni vzpominek je placena sluzba

Vazeni TiSnovaci, drazi pratelé,

uptimné a ze srdce dékujeme vSem piibuznym, pratellim, sousediim a znamym, ktefi se naposledy prisli rozloucit v sobotu 3. fijna 2020

se zesnulym panem ING. PETREM FRUHWIRTEM.

Dékujeme, Ze jste ho s nami doprovodili na posledni cesté, a za projevenou soustrast.

Dne 26. zafi oslavila své osmdesaté
narozeniny pani STEFANIE RACOVA

z Cebina.

V8echno nejlepsi, hlavné hodné zdravi a lasky
preji manzel Josef, sestra s rodinou, dcery
s rodinami, vnoucata a pravnoucek Petficek.

Karel Pavlicek, kamenické prace, tel. 604 310 243.

Hodinovy manzel. Nabizim ob&anim rlzné prace pfi
udrzbé bytu, domu a zahrady v TiSnové a okoli. Kon-
takt: Tom Vacek, tel. 602 754 930, hodinovymanzel-
tom@email.cz.

Pedikira v pohodli vaSeho domova, TiSnov a blizké
okoli, tel. 604 329 173.

Zemni a vykopové prace minibagrem 1,7t. Vykopy
na pfipojky, bazény, jimky, rovnani zahrad. Vrtani dér
na sloupky, stromy atd., tel. 774 575 616.

Malifské a natéra¢ské prace. Chcete nové vymalovat,
tapetovat, natfit cokoliv? My to umime! Kvalitné, rychle,
&ist& a za rozumnou cenu. Vlastimil St&panek, tel.

608 327 939.

Firma DALAKER v TiSnové pfijme strojniho mecha-
nika (zamecnika), nastup mozny ihned. Kontakt: Miri-
am BéluSova, tel. 549 412 398.

Firma DALAKER v TiSnové pfijme elektromechani-
ka (vyhl. 50), nastup mozny ihned. Kontakt: Miriam Bé-
lusova, tel. 549 412 398.
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INZERCE

Za zarmoucenou rodinu manzelka a dcery s rodinami

V utery 24. listopadu oslavi 78. narozeniny
kralovopolsky rodak pan ING. FRANTISEK
RASKA. Milovanému tatinkovi a dédeckovi
preji hodné zdravi, zivotniho optimismu,
lasky a radosti dcery Monika a Terezka

s rodinami a zejména nejmladsi Terezka,
ktera posila pradédeckovi velkou pusu.

Koupime byt/RD v Tisnové nebo Kurimi. Dohoda jista.
Tel. 731 765 248.

Pronajmu reklamni plochu na rodinném domé v Tis-
noveé 18 m2, tel. 702 453 385.

Prodam bézici pas a stroj na posilovani bricha. Cena
dle domluvy. Tel. 732 176 465.

Prodam brambory na uskladnéni, 7 K&/kg, tel.
777 661 618.

ZRYCHLUJEME NA TISNOVSKU
= % '
Mibit pride]
ek nam!

YC|
o Net

INTERNET

www.ycnet.cz

W‘k 515 539 800
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PRIRODA

ZNAMA | NEZNAMA

Josef Permedla

Sykora parukarka — Lophophanes cristatus ma na hlave kras-
nou chocholku z cernych per, které jsou bile olemovany. Prvni
zaznam o sykore parukarce pochazi z roku 1678. Na TiSnovsku
neni bézné rozsirenym ptakem. Neni tedy mezi lidmi tak znama
jako ostatni bézné sykorky. BEhem podzimniho a zimniho obdobi
ji obCas spatfime ve smiSenych hejnech s jinymi druhy na krmit-
kach nez ve volné ptirodé. Je velmi ¢ild a dobre $plha. Vyskytuje
se na rozsahlém tizemi Evropy a zapadni Asie.

Oblibenost starych stromil pro stavbu hnizd spociva patrné
v ekologické potravni provazanosti s vyskytem hmyzu. Staré
stromy jsou casto pokryty liSejniky, na kterych se Zivi drobny
hmyz, ktery je potravou pavouku a ti oblibenou potravou syko-
rek parukarek.

Hnizd{ jednou az dvakrat rocné od brezna do Cervence v duti-
nach, které sama buduje ve tlejicich stromech. Vjedné sniiSce byva
Ctyri az Sest svétle hnédé skvrnitych vajec, na nich sedi samice pat-
nact dni, kterou samec béhem tohoto obdobi krmi. Mladé sykory
jsou v hnizdé asi dvacet dni, potom je navzdy opusti.

Pritomnost parukarek je ukazatelem zdravi a celistvosti lesni-
ho ekosystému, ktery prirozené obsahuje stojici a zetlené stromy.
Drevo odumfelé borovice po zhruba deseti letech zetli natolik,

Sykorka parukarka. Foto: Josef Permedia
Ze v ném parukarka dokaze vytvorit hnizdni dutinu. Odumtely
strom tak muze vytvorit zdzemi pro nékolik generaci sykor.
Nejbéznéjsi obyvatelkou tiSnovské prirody je sykora konadra
a modrenka, ale také mtiZeme spatfit sykoru babku. Fotografie
parukarky byla pofizena na krmitku ve stfedu meésta. Priléta-
la tam také sykorka uhelnicek, ale o téch zase nékdy priste.
Nezapometite jim v zimnim obdobi pfilepsit semeny slunecnic.
VSechny druhy sykor je maji rady. Na jare a v 1été vam pomohou
se Skiidci na vasich zahradkach. To bude jejich odmeéna za vasi
zimni péci. a

LNICE KVETEL

KRASNA A LECIVA
MEZI A LUK -

Pdtym dilem seridlu Kvétinové hodiny
Tisnovska jsme v minulém cisle Tisnovskych
novin 10/20 uzavreli maly celorocni projekt
z pera doc. Jana Laciny. Mezitim jsme v Cis-
le 09/20 clankem o nejtmavsi kvétiné nasi
prirody piple osmahlé zacali seridl novy —
Kuvétena tisnovskijch mezi a luk. Inspiro-
valo nds k tomu letosni na vldhu bohaté léto,
které dalo velkou pestrost kvétim. At je pro
nase ctendre inspiraci pro toulky a osvéZe-
nim pro dny, kdy krajina kvety uschovdvd.

Jedna z mych vzpominek raného dét-
stvi je spojena s kvétinami v zahradce
u mé babicky, kde husté kvetly cervené
hlediky. Zaujaly mé jejich kvéty, kterym
se pry pro jejich tvar rika draéi kvétiny.
Proto jsem si zahy vSiml i obdobné vypa-
dajicich jasné Zlutych kvétil na mezich
a u cest ve volné pfirodé. Tak jsem se
seznamil s Inici kvétel (Linaria vulga-
ris Mill). Tentokrat neni podobnost mezi

Lnice kvétel.
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hledikem a Inici nahodna. Zatimco prvné
jmenovany je vySlechténym zahradnim
kultivarem, Inice reprezentuje ptivodni
plané rostouci ,sestru” ze stejného radu
hluchavkotvarijch a celedé jitrocelovitych.
Jméno Inice vzniklo odvozenim od Inu
diky podobnosti listli obou rostlin.

Lnice je hojné rozsifena vytrvala az pil
metru vysoka bylina. Roste na polich, su-
chych thorech, mezich, pasekach ¢i podél
cest. Na TiSnovsku ji nejcastéji potkavam
na okrajich pastvin nebo vedle sluncem
vyhratych asfaltek. Kvete od Cervna
do fijna. Husté, syté Zluté hrozny kvétu
jsou napadné mnohotvarou skladbou,
dlouhou ostruhou a oranzZovou barvou
dolniho pysku. Proto si vyslouzila i rizné
lidové nazvy jako ovéi hubicky, teleci Cu-
mak nebo zaba. Kvéty opyluji cmeldci.

Lécebné ticinky jeji naté byly znamy uz
starovékym bylinkarum. I kdyz slouzila
coby obrana proti kouzltim — méla chranit
dité v kolébce pred nemocemi, vyrabéla
se z ni hlavné mast proti hemoroidiim
a dodnes se uziva pri zanétech tlustého
stfeva a mocCového méchyre, prip. jako
projimadlo ¢i pfi paleni zahy. Silny odvar
také Cisti plet a odstrafiuje pihy. Zkratk
—kvétina je to krasna i 1é¢iva. A

Foto: Vladimir Vecheta
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PRIRODA

INVAZNI DRUHY ROSTLIN

Yara Sukenikova

Jako invazni druh oznacujeme jak rostliny, tak zivocichy, kte-
i jsou v daném tizemi neptivodni a ktefi se vzhledem ke své
vysoké konkuren¢ni schopnosti samovolné a nekontrolované
$ifi. Invazni druhy zpusobuji vazné socioekonomické $kody
a mohou ohrozit lidské zdravi. Invazni rostliny osidluji nova
stanovisté, kde postupné snizuji zastoupeni druhii piivodnich
a neziidka vedou k jejich tiplnému vymizeni z lokality. Tim sni-
Zuji biodiverzitu puvodnich ekosystémil a spolu s vyuzivanim
prirodnich zdroji, znecistovanim zivotniho prostfedi a zménou
klimatu predstavuji hrozbu pro pfirodni lokality na celé planeté.

Pohled ze svahu Kvétnice osidleného pajasany. Foto: Y. Sukenikova

Pri¢inou nevédomého rozsifovani nepiivodnich druhi je kos-
mopolitni pohyb zboZi a cestovani, nicméné Casto byly tyto druhy
vysazovany zameérné jako okrasné (kridlatka japonska, kiidlatka
sachalinsk4, netykavka zlaznata apod.). Nejznaméj$im invaznim
Zivocichem, ktery se rozsiril obchodem s rostlinnym materidlem
ze Spanélska témé&F do celé Evropy a USA a ktery pachd obrov-
ské Skody na zemédélské produkci, je plzdk Spanélsky.

Ke zméné rozsiteni jednotlivych druhii vak miize vést také
globalni zména klimatickych podminek. Piikladem je kfizak
pruhovany, jehoz domovem donedavna bylo subtropické Stredo-
moti, nicméné vlivem oteplovani zdomacnél také v CR. Zména
klimatu u nds podporuje rozsifovani neptivodnich druhi z jiho-
vychodu, popf. druhti, které z teplejsich oblasti jiz prisly. Jed-
na se zejména o trnovnik akat a pajasan zZlaznaty, kde realné
hrozi urychleni invaze do cenné druhové bohaté teplomilné
stepni vegetace. Pro predstavu, na tizemi Evropské unie lze
nalézt priblizné 12 tisic nepiivodnich druht, z nichz asi 15%
Ize klasifikovat jako invazni (v CR 90 druhti). Biologické invaze
jsou slozitym fenoménem, ktery zavisi na celé fadé vzajemné
se ovliviiujicich faktorti, proto je boj s nimi slozity jak po tech-
nické, tak zejména financni strance. Rocné se v ramci statti EU
vynaloZi na boj s nimi stovky miliard korun. Mezi zdsadni opat-
feni v této oblasti patfi zejména kontroly na hranicich, vasna
detekce zavlecenych organizmt, jejich monitoring a nastroje je-
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jich omezovani vCetné vymyceni. Celkové zlepSovani stavu kraji-
ny se zaméfenim na podporu druhové bohatych spoleCenstev se
jevi jako vhodny nastroj boje proti rozSifovani invaznich druht
rostlin a Zivocicht.

Na tizemi TiSnova v souc¢asné dobé intenzivné reSime inva-
zi jiz zminéného pajasanu zlaznatého. Semenacky pajasanu
mohou vyriist prakticky kdekoli. Problematické z hlediska
zabranéni Sifeni je i to, Ze se jedna o atraktivni strom a lidé
si jej mohou nevédomky péstovat v zahradach. Jeho pyl je vy-
znamnym alergenem a cela rostlina je pro ¢lovéka slabé jedo-
vata. Tvorbou alelopatickych latek, jejichz uéinky lze pfirovnat
k ucinkiim herbicidd, omezuje kliCeni a riist konkurencnich
druhti a tim vyrazné potlacuje piivodni vegetaci. Vytrhavani lze
aplikovat jen u mladych jedincil. Nicméné pri ponechani zbyt-
kil kofenti dochazi k intenzivni vegetativni regeneraci z téchto
gasti. V CR bylo dosud rozsiteni pajasanu klimaticky omezeno
na nejteplejsi oblasti a mésta, kde prosperuje diky efektu tep-
leného ostrova. V posledni dobé lze ale pozorovat, Ze osidluje
lizemi i mimo tyto lokality. V TiSnoveé pajasan najdeme prevazné
na jihovychodnim svahu Kvétnice, kde ohrozuje cennd dfinova
a jina piivodni spolecenstva. Nepivodni druhy dfevin (zejména
pajasan a trnovnik akat), vCetné jejich parezovych a kofeno-
vych vymladkil, jsou na Kvétnici opakované odstraniovany, nic-
méné je to béh na dlouhou trat.

Dal$im invaznim druhem, ktery se zde hojné vyskytuje, je zla-
tobyl kanadsky. V TiSnoveé je rozsifen nejen mezi ul. Brnénskou
a trati, kde tvori souvislé plochy, ale i v ulicich a na soukromych
zahradach, odkud se dale Sifi. Neni naro¢ny na prostredi, vy-
tvari rozsahlé husté porosty a jeho semena se diky vétru rozsiii
i do vzdalenych mist. Byt jsou mu pfisuzovany pfiznivé nuéinky
pro clovéka a lze si z néj pripravit ¢aj, jeho Skodlivost spociva
pravé v postupném vytlacovani a nahrazovani ptivodnich druhi.

~
~

Souvisly porost zlatobylu pod ulici Brnénskou Foto: archiv redakce
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DETI A MLADEZ

KDYZ JE TO HUSTY

Jiz nékolik generaci vyjadfuje obdiv k déni kolem sebe tim,
7e vyslovi n&jaky fyzikalni termin. Casto ted slychdm u nasich
pokusti vykiik ,mega!“ Nic proti tomu. Predpony jednotek mam
taky rad. Jen nevim, jestli kdyZ je néco méné tichvatné, zda je to
nasli patficnd slova. Nabizi se prosté giga Ci tera, ale sahnout
miiZenie i po exa nebo yotta.

Dnesni vysokoSkolaci pouzivaji spise slovo ,.cool”, coz zajisté
odrazi jejich blizky vztah k fyzice nizkych teplot. A ma to tu vy-
hodu, Ze pomoci vhodné teplotni stupnice mtizeme rozhodnout,
jak silné jsme dojati. Znalctim mé¥eni teplot je jiz dopredu jas-
né, Ze nic nemiize byt vic cool, nez —273,15 °C neboli absolutni
nula. Takové teploty neumi dosahnout ani fyzika, natozpak béz-
ny smrtelnik.

Ma generace fikala tomu, co se nam libilo, Ze je to husté. Ale
uz jsme nerikali, jak moc husté to je. Nefikalo se husté jako med
nebo asfalt nebo olovo. A dokonce jsme pouzivali toto slovo na-
dale i potom, co jsme se o hustoté zacali ucit. Mam hustotu rad,
lidé s ni maji spoustu zkusSenosti. Presto jsou kolem ni obcas
zmatky. Tak predné: to, Ze je néco husté, jeSt€ neznamena, Ze to
pomalu tece. Rychlost teCeni popisuje viskozita, ale o ni tfeba
jindy. Svou hustotu maji nejen tekutiny, ale i pevné latky a ty
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jsou v tom dokonce o dost zajimavéjsi. Kdyz se hustota probira
ve Skole, studenty vyplasi jeji jednotky a jejich prevody. Asi nej-
pfirozenéjsi jednotka je kg/l. Tedy kolik vazi jeden litr té latky,
kterd nds zajima. Vazné na tom nic vic neni.

Plyny maji hustoty malé, litr vzduchu nevazi ani ptil druhého
gramu. Takto lehoucka, tedy malo husta, je i jedna pevna lat-
ka, jmenuje se aerogel a jeden litr vazi necelé 2 gramy. Hustota
vody se zase dobfe pamatuje: litr vody vazi skoro presné jeden
kilogram. Clovék ma hustotu podobnou vods, ale zaleZi na tom,
jak vypadate. Tuk je fid$i nez voda, ale svaly jsou hustsi. Takze
kulturista jde ke dnu, ale cvalik plove na hladiné. Olej nakonec
na vodé také plave. Z kapalin je rekordmanem rtut. Jeden litr
vazi 13,5kg. Tézko se to predstavuje, dokud ji nedrzite v ruce.
A jesté divné&ji to vypadd, na rtuti totiZ plave kdeco. Zelezna
kovadlina, betonova tvarnice, a dokonce i olovo.

Co by se ve rtuti potopilo? Z toho, co bychom nasli na zemi,
je nejhustsi prvek osmium. Jeden litr vazi vic nez 22kg. V téhle
vahové kategorii najdete tfeba uran, plutonium nebo wolfram,
ale také drahé kovy platinu a zlato. Litr zlata vazi pres 19 ki-
logrami. Tak si na to vzpomerite, az uvidite v néjakém filmu

~

lupice v bankovnim trezoru hazet zlatymi cihliCkami. P
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DETI A MLADEZ

MALY INDIAN Z KVETNICE . _

TAJNE PiSMO

Nad mésto pod Kvétnici dopadaly kap-
ky desté a zacala se objevovat mlha. Venku
foukalo a zbarvené listi se pomalu snaselo
k zemi. V krbu praskala polena a maly in-
dian sedél v prastarém usaku u dédecka,
ktery mu cetl jeho oblibenou knihu o né-
mornicich. KdyZ maly chlapec zaviel odi,
tak tiplné vidél rozbourené more a na ném
houpajici se lod. Lod se naklanéla na stra-
nu a do podpalubi proudila morska voda
trhlinon v trupu. Namornici si chvatné
oblékali zachranné vesty a pfipravovali
¢luny na spusténi do rozboureného mote.
Na palubé stal muz, dobré dva metry vy-
soky s $irokymi rameny u signalni lampy.
PreruSované svétlo, které prochazelo skr-
ze lamely umisténé pred lampou, volalo
0 pomoc. Namornici spoustéli posledni
¢lun do vody a volali na obra, aby uz nechal
byt lampu lampou a vlezl za nimi do ¢lu-
nu. Promoceny muz tak tak Ze uposlechl
jejich volani, kdyz v dalce uvidél svételny
signal, ktery mu pfinesl nebyvalou tilevu.
~Pockejte, chlapi, blizi se zachrana!“ kiikl
dolil. Po dobré piilhoding se vedle poskoze-
né lodi objevil kfiznik, ktery vyzvedl celou
posadku na svoji palubu. Posledni, kdo vy-
stoupal na palubu kfizniku, byl Jack, muz,
ktery vSem zachranil Zivot.

,2Dédecku, ale jak na tom krizniku po-
znali, Ze maji priplout na pomoc?“ zeptal
se maly indian. ,Jack jim dal signal po-
moci Morseovy abecedy a té lodni lampy.*
Chlapec zkrabatil obo¢i. ,To nechapu,

jak védeéli, Ze si jen tak
nesviti na cestu?“ Mor-
seovku znaji vSichni
namornici, pro pripad,
Ze by jim tfeba nefun-
govala vysilacka. No
a kromé namornik ji vyuzije spousta lid
a skauti se ji také uci. ,A k ¢emu jim to
je, kdyZz mas mobil a o pomoc miize$ za-
volat.“ — ,A co kdyz nebude§ mit signal,
nebo se ti vybije baterie, co budes délat?”
pousmal se dédecek. ,To se nemtize stat,”
odpovédél chlapec, ,ale presto by mne za-
jimalo, jak takova morseovka funguje.*

JPredstav si, Ze kazdé pismeno abece-
dy nebo cislici slozi$ z riizné kombinace
pouhych dvou znakil, teCek a carek. Takze
misto pismene ,e* pouzije$ tfeba jen jednu
teCku a misto pismene ,t‘ jen jednu ¢arku.
Takto to vymyslel Samuel Morse a jeho
zak Alfred Vail, ktery vytvoril specidlni
abecedu, kterou uznavaji lidé na celém
svéte. Potom staci, kdyz budes chtit predat
néjakou zpravu jinému clovéku, Ze ji tfeba
vytukas, a aniz by ji ten druhy vidél, tak si
dokaze$ ,precist’ to, co jsi mu poslal,” vy-
svétlil dédecek vnukovi. ,No jo, ale jak si to
miize$ zapamatovat, vzdyt to je stra$nych
kombinaci.“ - K tomu miize$ pouzit slova,
ktera maji stejné pocatecni pismeno a po-
tom takovy rytmus slabik, které vyjadiuji
jednotlivé kombinace pismen,“ odpovédél
dédecek, vzal papir a vnukovi nakreslil ta-
bulku s celou Morseovou abecedou.

znak | kéd pomiicka znak | kéd pomiicka znak | kéd
A .- akat N narod 1 | ———-
B — ... | blyskavice 0 —— | 6naSpan 2 |- —-
C —.—- | cilovnici P -——- | papirnici 3 -—
D - dalava Q —.— | kvili orkan |4 e
E erb R c— rarasek 5 |-
F ce—- Filipiny S sekera 6 -
G -— Gronska zem | T tén 7 -—
H hrachovina |U e - uceny 8 | -—---
I ibis \Y .- — | vyvoleny 9 | -—-—--
] ——— |jasminbily W c—— wagonklad [0 | —————
K —.— | krakora X .- — | Xénokratés
L -—-+ | lupinecek Y -—— | ¥ se ztraci
M -— mava Z — .- | zrddna Zena
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Maly indian byl nadSeny a od té doby
si nechaval od dédecka posilat zpravy,
které prekladal. Kdyz tajné pismo ovla-
dl, obcas zlobil kamarady tim, Ze jim psal
dopisy v morseovce, ale zlobeni trvalo
jen chvili, nez kamaradi kouzlu tajného
pisma propadli taky. Jednou vyrazil maly
indidn s kamaradem VasSikem na Kvétnici
a zamitili k Velké skale, kdyZ tu najednou
spatrili malou prolaklinu. PobliZ ni se po-
valovala hromadka hliny a kamenil a né-
které z nich se na slunci zablyskly. Prisli
bliz, aby se podivali na blystici kaminky,
kdyz vtom se zemé pod nimi jako by ote-
viela a oba se ocitli v jakési dire. NezZ se
stacili vzpamatovat, jeden vétsi kamen
spadl na misto prolakliny a oba se ocit-
li uvéznéni v prapodivné sluji. Ven vidéli
jen malou dirou, kterou se ale ani jeden
nemohl protahnout. Volali o pomoc, pis-
kali, ale nikdo je neslysel. Vasik vytahl
sviij mobil, aby zavolal pomoc, ale zapo-
mnél si nabit baterku, displej zistal tma-
vy. Zacalo se smrakat a chlapce prepadal
strach. Indianiiv dédecek Cekal s vecefi
na vnuka, ale ten stale neprichazel, kdyz
mu zazvonil telefon a tam se ozvala ma-
minka od Vasika, jestli by ho mohl poslat
domil, Ze uzZ je pozdé. A tak zacalo hleda-
ni dvou dobrodruhi.

Maly indidn uz si zoufal, kdyZz vtom si
vzpomnél na knizku o namotnicich a Jac-
ka. Vytahl z torby baterku a zacal dirou
ve skale posilat signdl: teCka, tecka,
tecka, ¢arka, ¢arka, carka, tecka, tecka,
tecka. Nékolikrat to opakoval, a kdyz si
uz myslel, Ze je to k ni¢emu, uslySel zna-
my hlas: ,Co tam dole setsakra délate?”
Po chvili uz byli oba kamaradi na svo-
bodé a dédeCek se na malého indidna
prisné podival, ,Vite, jak jsme se o vas
bali?“ Chlapec se studem div podruhé ne-
propadl. ,Ale jsi pasak, Ze sis vzpomnél
na nouzovy signal SOS, Frantisek od ve-
dle mi ukazal zablesky z Kvétnice a hned
jsem védel, kde vds mam hledat.”
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KRIZOVKA
Z HISTORIE KARASOVA DIVADLA - 8. DiL

Soutézni kfizovkarsky cyklus o historii Karasova divadla dospél do 8. ¢asti. V tajenkach je vzdy uveden jednak nazev hry, s niz se

divadlo predstavilo tiSnovskym obcaniim v roce uvedeném v levém hornim rohu obrazce, a také jméno a pfijmeni jednoho z herct,
ktery v této hre ticinkoval.

"y crem 2N, | uiouend | porrun | & HORSKE CELNi k0D &
’I 976 CASTSAKA [ 1.TAJENKA [ oo VEC (NARECNE) @f< IE7ERO HRDINA EGYPTA | 2 TAJENKA [ ZKOUSKA
. NAPLN
SPECH DO JITRNIC
STARORIMS.
VOJENSKA
POLOOPICE JEDNOTKA
VCELSTVA
ZKR. RIDICIHO
0co UZENINA STREDISKA
ARCHA LEKARSKY
NASTROJ
N POLYKAT
HLIDAC (DOMACKY) KA'?FE/IM
KON MUZSKE
ORIENTAL- JMENO , s
NiHO ZAIVEND LIKER ZRYZE
POVODU OSOBNI
Q TVE voziK
d( RODNA PROUTENA
ZEME NADOBA
) VOLAN
HORKA SADY
OVSEM
. INOJ -
CAST TR PRISTROJ NA
BLICEJE » RENI
OBLICEJ VOLTAMPERU V’?\*}Eﬁ's\{(%[)’y
MALIRSKA RYBARSKA
KDYZ TECHNIKA sit
(SLOVENSKY) PROVEST PREPJATA
PRODEJ SETRNOST
PLOSNA
S,E’rfé’ﬁé JEDNOTKA POPEVEK ZENSKE PRUDCE
NACINI VOJENSKY RIMSKY 51 JMENO | VYTAHNOUT
KABAT
VAHA OBALU PODVADET
28071 ZAIMENO
OSOBNi
OBRAZ
Q LOTERIE KRISTA
> [ KORTS DRUA
PEPRE
PRiBU- OBIIl.glNA
ZENSTVO (SLOVENSKY)
SMENECNY S RADOSTI
RUCITEL PRIIMATI
23O HORA
: V ARMENSKE
KONCETINY VYSOCINE
ZVIRAT

Znéni obou tajenek zaslete na adresu noviny@kulturatisnov.cz nejpozd€ji do 4. listopadu 2020. Jména vyhercii budou ozndmena
po skonéeni celého seridlu v finorovém cisle rocniku 2021. Spravné feSeni minulé kiizovky: Revizor, Pavel Maca.
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INZERCE

PORADENSKE CENTRUM TISNOV
HYPOTEKY | INVESTICE | POJISTENI

Vice ned 60 obe hodnich pantmerd

mmu

.lr.n e

T e

"'l"" [
WA T T

e s irock meilife A=—— [ Wire

ot G (ST 2 s
Eovvans ATLANTIK b [ domtmatne

e
g e wiisie

Poskytujeme poradenstvi a sluZby v oblastech;

= i S

Hypotély Zhodnoceni valnych FinanEnl zabezpefeni dEti
dviry @ prostiedid @
Pojifténi osob Pajidrén majethu

pojiEténi podnikateld a odpovédnosti

Ing. Jaroslav Kaderka
jurosiav kaderka@prosperityfs.ca

.

+ 420 775 112 480

Brnénska 11, TiSnov

PO dle tel. domluvy

UT 9:00-11:30 12:30 - die tel. domluvy
57 900-11:30 12:30 - 18:00

(4§ dle tel. domluvy

PA 900 -11:30 12:30 - dle tel. domluvy
5009000 -11:30

MuzZeme té zachranit!

Ale uz nemas moc casu

Bezrudova 21, TiSnhov, 549 411 139, posta@servis-pc.cz

SC SERVIS POCITACU PC
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,f—-“‘\
doctor @ optic

Moravia

» Chrani zdravi ofni Eolky a sitnico
ped negatienimi vikvy modniho swlitia

+ Poskytuje maximilni vizudinl kemfort m
. [kentrast eyttt etika)

« Eliminuje osindnl venku
DR. OPTIK MORAVIA
Brnénska 185, TiSnov

tel: 774 732 713, email: tisnov@droptik.cz

HLEDAME

POKLADNI
o 28 000 HIMZ& 000 K:

o HITYOEM

ZASTUPCE VEDOUCIHO

o0 28 000 K€ oo 30 000 KE

b WiTinE
Mate zdjem?

Kontaktujte nds na telefonu 281 018 018
nebo e-mailem: nabor@penny.cz

Nase PENNY ted'muzZe byt i vasSe PENNY!
Pripojte se.

VPENNY se spolu vidycky domluvime,
aby podminky wwhovowaly | vam,

Nabizime napfikiad tyto nadstandardni
zaméstnanecks vyhody:

= 5 tydnd dovolené

« Stravenky v hodnoté 90 KE
* Penzijni pfipajiitén

= Benefitni cafeterie

PENNY.

Nakupujte hezky cesky
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DEN DOBROVOLNIKA UNICEF V ZAMBII

Bum! Ze spani mé probudi rana, jak
Land Cruiser vjel do dalsi diry. V Cesku
vSichni nadavame na stav nasSich silnic,
ale tohle je jina liga. Koukam na hodin-
ky a zjistuji, Ze uz to budou dvé hodiny,
co jsme opustili zpevnénou cestu, ztratili
signdl a vydali se kamsi do buse. Je za-
catek roku 2020 a ja jsem na cesté k za-
kladni Skole Janeiro v zambijské provincii
Luangwa, na hranicich Zambie, Zimbab-
we a Mosambiku. Od malicka jsem chtél
zazivat dobrodruzstvi ve stylu Indiana Jo-
nese, lovce lvil porucika Petersena nebo
Emila Holuba a zaroven délat néco, co mi
bude davat smysl.

S touto motivaci jsem se dostal v ram-
ci programu United Nations Volunteers
do UNICEF v Zambii. Ministerstvo za-
hraniénich véci CR kazdy rok vysila sku-
pinu dobrovolniki, a tak dal$i kamaradi
Lzachranuji svét“ pod agenturami OSN
tfeba v Gruzii, Moldavsku, Etiopii, Li-
banonu ¢i Jordansku. Ten vybérovy pro-
ces nebyl iplna davacka, ale zkratka se
stalo, Ze jsem pred Sesti mésici pristal
na letisti v Lusace. Kluk z TiSnova, po-
prvé v Africe s védomim, Ze komfortu
bylo dost a Ze koneéné poznam rozvojové
zemé. | s rizikem, Ze mé okoli vystavim
chorobam, divociné a hrtizam, které v je-
jich predstavach o Africe panuji.

Moje rekapitulovani vyrusi zastave-
ni auta. Spoleéné se dvéma kolegynémi
Zambijkami ndsledujeme na$eho priivod-
ce — zastupce mistni samospravy do za-
Kkladni $koly Janeiro. UNICEF tady rea-
lizuje projekt na materidlni podporu déti

Zakladni $kola Janeiro.
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Autor se zambijskymi kolegynémi z UNICEF.

ze socialné slabych rodin. Funguje tak,
7e mistni komunita vytipuje nejchudsi
domacnosti a pro jejich déti jsou pak po-
fizeny psaci potreby, ucebnice, ale i uni-
formy. (Vlada sice pfijala usneseni o tom,
7e déti nemusi uniformu mit, ale tady
plati nepsané pravidlo ,nemas uniformu,
nemas narok na kamarady“.)

Tak jako vzdy jsem stfedem pozornosti.
0d uciteld vim, Ze jsem pro nékteré prvni
béloch, kterého vidi. Vyménuji si s nimi
pozdravy a par prihravek s kopacakem
v podobé zmuchlané igelitky zamotané
provazkem. Cesko tady moc neznaji, Ces-
koslovensko uZ vic a nejvic Petra Cecha
— toho brankare s helmou — fothal je tady
nabozenstvi.

Sedime v kancelari reditele. Ve Skole
jsem v feditelné byl za zivot jen parkrat,
ale pamatuju si, ze tam aspon svitila
svétla. Tady se pouzivaji coby zdroj svét-
la otevienad okna a dvete. Tenhle rok je
sucho a vétSina hydroelektraren nema
z Ceho elektfinu vyrabét. Kolegyné kon-
troluji finance. Kdyz zvy$i hlas v mistnim
dialektu a chtéji dalsi vykaz, fikam si, Ze
zlata navstéva nékterého z nasich tirada.
Ja se zajimam hlavné o povahu projektu,
a tak se potkavame s détmi, které pomoc
od UNICEF obdrzely. Jsou to opakujici
se pribéhy kazdodenntho 10km chozeni
do Skoly, nedostatku jidla a vody, prace
po Skole i pred Skolou ¢i predéasného
téhotenstvi. Na druhé strané i tsmeévy,
radost a slova dikli. Mam z nich pocit ne-
uveritelné vdécnosti za to, Ze v té Skole
mohou byt. Sam citim, Ze bych do nich
mél ,nalit” jesté trochu motivace, a tak
ze sebe zdimam véty, at nic nevzdavaji.
Kupodivu mé poslouchaji a na konci i za-
tleskaji.

0d mistnich se dozvidam, Ze ve vesnici
je kluk, ktery nemtiZe chodit, a proto travi
vétsinu ¢asu doma. V zambijskych komu-
nitdch je handicap povazovany za trest
zplisobeny Bohem nebo Carodéjnictvim.
A tak jsou znamy pripady, kdy dité prozije
Zivot zamcené v pokoji, protoze se za néj
rodi¢e v komunité stydi. Dorazim do ves-
nice a prekladatel mi tlumoci otcova slo-
va, Ze ma syna, ktery nemtize chodit, ale
lidé se jim snazi pomahat. Po chvilce se
z hlinéného domku doslova vyplazi kluk,
k premistovani pouziva jen ruce, nohy
tahd za sebou. Jmenuje se Michael, Zije
s rodi¢i a dvéma sourozenci a ochrnul
po nelédené obrné. Skola je 2km odsud,
tak nema Sanci, Ze by se tam nékdy do-
stal. A to je tady vstupenka do Zivota bez
vzdélani a v zavislosti na pomoci.

Po cesté zpatky premyslim, co délat.
Takovych prfipadi jsou v celé Zambii
stovky, a tak jsem rad, ze o par tyd-
nit pozdéji dokonCim ndvrh projektu
na specialni podporu vzdélavani pro deéti
s handicapem. Tohle je véc, kterou mam
na UNICEF rad - smysl pro flexibilitu
a akceschopnost.

~Nektery véci, ktery jsem predtim pro-
zival, byly fakt kraviny.

Cldnek a foto byly prevzaty se souhlasem
autora z webovyjch stranek UNICEF CR.
Programy UNICEF miiZete podporit
na wwuw.unicef.cz.

Redakcné krdceno

Program Mladi dob-
rovolnici OSN (UNV)
je jednim z priorit-
nich program( Ceské
unicaf Strategie  zahraniénf

rozvojové  spolupra-
ce 2018-2030. Kazdy rok vyjede 8-10
Geskych dobrovolnikd do rozvojovych
zemi pracovat v agenciich OSN. Pro-
gram UNV umoznuje mladym lidem
ziskat cenné praktické zkuSenosti a do-
vednosti a zjistit, jak funguje systém
OSN. Jednim z Geskych dobrovolnik,
ktery v ramci programu UN Volunteers
vyrazil do svéta, je David Pulgret z Tis-
nova, ktery byl soucasti tymu Social
Protection and Research v kancela-
fi UNICEF v Zambii.
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FENOMEN BYCi SKALA

Byci skala se naléza ve stredni casti Mo-
ravského krasu mezi Adamovem a obci Krti-
ny a patfi k nejznaméj$im archeologickym
lokalitdim u nds. Jednd se o misto opredené
legendami, ve kterém jsou dodnes skryta
mnoha tajemstvi. Vyzafuje pry negativni
energii, protoze byvala zfejmé vyuzivana jako
svatyné a v pradavnych dobdch se v ni ode-
hravalo mnozstvi ritualnich orgii.

Mgr. Martin Golec, PhD., (*1975) je archeo-
log a jeskynar, ktery ptisobi jako odborny asis-
tent na katedre historie Univerzity Palackého
v Olomouci a také to donedavna byl nas tiSnov-
sky spoluobcan. Vyrazné spolupracoval se spol-
kem Continuum vitae a nékolik jeho stati 1ze
nalézt v obou dilech Almanachu Ti$novin.

Byci skala se do slo-

va a do pismene stala

- Martinovou odbornou
posedlosti. Béhem tfi-
nacti let ji navstivil
zhruba pétsetkrat, tak-

Ze se po svém a s no-

vym pHstupem k té-

matu mohl stat dal$im

v fadé badateld, kteti

tomuto  mystickému

prostoru vénovali svoji
pozornost. Pred casem
zorganizoval do téch-
to konCin — nejen pro

TiSnovaky — spolecny

vylet a v dubnu 2017
vénoval ByCi skale zajimavou prednasku
v méstské knihovneé.

Vysledky dlouhodobého badani shrnul
Martin Golec v loniském roce na vice nez
260 stranach v knize Fenomén Byéi skala:
Krajina, jeskyné a Clovék. Prestoze jde de
facto o odborny text, je psan zpuisobem pii-
tazlivym i pro laika. Navic obsahuje fadu
nacrtii, kreseb, fotografii ¢i obrazil (vCetné
napiiklad trojrozmérné rekonstrukce tvare
davné princezny), tématu se vénuje z mnoha
pohledi a hodné zeSiroka. Na mnohé Ctenare
mitiZe vypravéni dokonce plisobit jako napina-
vé detektivni patrani, coz je pro doporuceni
knihy zfejmé ta nejatraktivnéjsi deviza.

Vyzkum By¢i skaly pro Martina Golce vy-
danim knihy neskonéil. Jiz letos v 1été vedl
s rozsahlym tymem dal$i badani a dopracoval
se opét k novym objeviim, na néz se v budouc-
nu mozna budeme moci tésit pfi opakovaném
a roz§ifeném vydani jeho prace.

Knihu Martina Golce
Fenomén Byc¢i skala:
Krajina, jeskyné

a Clovék vydalo
nakladatelstvi Lidové
noviny.
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Stifter, Jan: Sbératel snéhu

Budg&jovicky novinat Stifter vystavél kroniku nékolika rodin.

Dominik opatrné shird snih do sacku, aby v mrazaku uchoval
1 jeho pritomnost. Jenze ta je stejné prchava jako zivot Spina-
vého kluka, kterého Dominik vida jako zjeveni kaZdou noc
u postele, majitelky starého deniku i vSech, ktefi kdysi obyvali
budéjovicky lagr. Tti casové linie (30. 1éta 20. stoleti, 50. léta
arok 2017), tfi generace a tfi riizné osudy se prolinaji v jeden
- strhujici pfibéh, v némz se vraci lidé z davnych dob, protoZe
minulost ziistala nedofeSena. S poslednimi prezivSimi se vSak musi definitivné
prihlasit o slovo.

Jones, Terry:

Dobrou s kobrou aneb tficet legracek pred usnutim

Terry Jones je britsky komik a rezisér, jeden z Sesti ¢lenti kome-
didlni skupiny Monty Python. V tficeti pfibézich pred usnutim
postuchuje auto 1isi ovladanou bratry Grimmy ¢i panem Anderse-
nem. Zlodusi a jezibaby sice u Jonese konaji neméné podlé dilo,
cernoknéznici michaji zaludné lektvary, ptiSery i piilky kralovstvi
jdou na dracku a o zlato jde mnohym az v prvni fadé, ale abyste
se neprepocitali, vazeni. Tak dobrou s kobrou! A pokud nepohrd-
nete moudrosti zabalenou do necekanych koncti, tfeba ocenite, Ze vas do hajan do-
provazel posmévacek svétové extratfidy. Kniha je urCena k potésSe nezbednym ditkiim
od 7 let a jejich rodi¢iim.

TERRY JONES
[T

Debrou
5 kobrau
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Piiban, Michal: VSechno je jenom dvakrat

Michal Ptibaf piisobi jako literarni historik v Ustavu pro deskou
literaturu AV CR. Hlavni rovinu vypravéni tvoii melancholicky pfi-
béh novinare Pavla KlimeSe, ktery se na prahu stfedniho véku
rozvadi, ztraci rodiCe a ocita se v situaci, ktera ho nuti hledat nové
Zivotni cesty i cile. V tisnivé bilancujici atmosfére se uchyluje
ke vzpominkam na partu kamaraddi, s nimiz v détstvi travil kaz-
dé 1éto na horské chaté v Krkonosich. Ve vzpominkach se stéle
castéji objevije postava otcova kolegy Milana Knota, ktery pro
vypravéce kdysi predstavoval détsky vzor. V poloviné 70. let vSak
svym prateliim nepifimo priznal, Ze podepsal spolupraci s StB, na cas se pred nimi
uzavrel a na spoleénou dovolenou prestal jezdit. O tom, co konkrétné Knotova spolu-
prace s StB zpiisobila dal$im navStévnikiim krkonosské chaty, ziskava Pavel Klime$
po listopadu 1989 presvedCivé indicie a v novindch nékdejsiho rodinného pfitele verej-
né odsoudi jako agenta StB. S odstupem dvaceti let se vSak v celém pribéhu objevuji
pochybnosti a nesrovnalosti.

Hawking, Lucy a Stephen: Jirkiv tajny kli¢ k vesmiru
Stephen William Hawking, britsky teoreticky fyzik, prispél vy-
znamné k rozvoji oborti kosmologie a kvantové gravitace. Se svoji
dcerou Lucy zacal psat détské knizky, v kterych priblizuje vesmir
détskému Ctenari. Za vSim je uték Jirkova ochoceného prasatka.
Diky nému se Jirka seznami se svymi sousedy — Anickou a jejim
otcem Erikem. Erik m4 nejvykonnéjsi pocitaé na svété a fikd mu
Kosmo. Ten dokaze vyslat Jirku a jeho kamarady na jakékoli mis-
to ve vesmiru. Kosma by ovSem rad vyuzil i nékdo jiny — a Erik
s Jirkou se tim dostanou do obrovského nebezpeéi. Ve vesmiru totiz neni nic nebezpec-
néjstho nez Cerna dira... Kniha se cte jednim dechem a spojuje veselé dobrodruzstvi
s védeckymi 1idaji. Najdete v ni nejnovéjsi poznatky o Cernych dirach od Stephena Ha-
wkinga a také mnoho barevnych fotografii pfimo z kosmu.
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V Tisnové byl po dlouhé dobé obnoven
chlapecky basketbal. Svérenci trenéra
Zdetika Haveleka maji za sebou prvni dva
zapasy nové sezony. Hrali poprvé ve své
soutézi a ve své vékové kategorii.
Uvodni stfetnuti sehrali TiSnovsti
(kategorie Ul4 mladsi zaci) na domdci
palubovce v sobotu 3. fijna. Soupefi jim
byli v télocvicné Zakladni Skoly SmiSko-
va basketbalisté ze Sportovni akademie
mladeze Brno (SAM Brno). V prvnim za-

pase podlehli ,nasi“ brnénskym kosika-
rim 40:63, ve druhém 20:69.

J1 pres trpké pordzky bych chtel vyzdvih-
nout snahu, nasazeni a chut do hry. I kdyz
byli hrd¢i soupere fyzicky i basketbalove
vyspelejsi, presto se nasi kluci nechtéli jen
tak vzddt, “ konstatoval Havelek s tim, ze
kluky to i pfes porazky bavilo a tési se
na dalsi zapasy. Zaznamenal téz kladné
ohlasy od rodiét.

Dvojzapasy jsou t€z8i na pripravu,
koncentraci a rozlozeni sil jak fyzickych,

tak psychickych, u jednotlivych hraca.
A prave na fyzickou kondici se chce koué
zameérit. ,Nejuétsi slabinou soucasného
tymu je fyzickd kondice, rychlost a taktickd
i herni vyzrdlost. Problémy mdme v prechodu
na ttocnou i obrannou polovinu a ddle s pro-
méttovdnim stiel v blizkosti kose. Cekd nds
spousta prdce na zlepsovdni kondice, strel-
by, obranné cinnosti, ale i taktické pripra-
venosti,“ uvedl Zdenék Havelek. , Vérime,
Ze s pribyvajicimi zkuSenostmi budeme brzy
ostatnim tyymum vice neZ vyrovnanymi sou-
peri, “ doplnil druhy z trenérii Robin Bily.

Po loniské tispé$né prvni sezoné chlap-
cli se tym rozrostl a v sezoné 2020/2021
nastupuji v soutézich Oblastniho preboru
jizni Moravy také kluci v kategorii U1l
(nejmladsi miniZaci a pripravka). S obéma
tymy pracuje kromé Haveleka a Bilého
také Vlastimil Havlik. Navic pod hlavi¢-
kou tiSnovského basketbalového klubu
zacinaji prvni sezonu Kluci do 19 let, ktefi
prisli z Bma. ,Proni sezona byla takovd se-

BASKETBALISTE ZAHAJILI NOVOU SEZONU

znamovaci, nékter kluci presli z pripravky,
nekteri se priddvali od dubna aZ po zdri. Ne-
kteri dokonce prisli v zdiT a uz zacali na kon-
c¢i mésice hrdt. Bylo to takové sezndmeni se
s basketem. A podaiilo se, Ze jsme uZ v tinoru
zacali i vyhrdvat. Kluci si slast toho vitézstvi
zazili, museli si to i vybojovat a potom sezo-
na skoncila kviili covidu, “ ohlédl se za lon-
skou sezonou Havelek.

Vzhledem k tomu, Ze basketbalovy
klub disponuje pro kategorii U14 pouze
tfindcti hraci, je kazdé onemocnéni nebo
zranéni velmi znat. Proto by trenéfi radi
pozvali nové zajemce ro¢nikii 2006 az
2008, ktefi by chtéli vyzkouset basketbal
a poznat nové kamarady.

A proc tisnovsky basketbal jesté do ne-
davna prezentovaly jen divky a Zeny? , Ne-
vim, jestli tam nebyl nikdo, kdo by se chtel
vénovat tém mladym. MozZnd se nepodarilo
mladé nabrat, aby bylo zdzemi. Také to moh-
lo byt vlivem téch novych sportil jako napii-
klad florbal a dalsi. Byl odliv klukil k jinému
sportu, diky tomu jsme tim nedostatkem tr-
péli, “ mini Zdenék Havelek. a

SERKOVICKY PETANQUE

Panek (Serkovice), 2. misto Natdlka Florianova — Lucka Mala
(Serkovice, Tisnov) a 3. David a Lucka Tesafovi (Serkovice).

Medaile se symboly pétanque a vécné ceny pro vsechny soutézici

13.6.a13.9. 2020 se ve sportovné-kulturnim areéle v Ser-
kovicich uskutecnil 27. a 28. otevieny turnaj v pétanque dvo-
jic Serkovické kouleni v kategoriich dvojice dospéli a dvojice
déti. Zatimco v Cervnovém terminu se turnaje ziicastnilo 39
dvojic — 31 parti dospélych a 8 parii déti, v pfijemném zafijovém
pocasi uz to bylo 43 dvojic — 36 parii dospélych a 7 parii déti.
Byla odehrana planovand 4 kola turnaje systémem ,Svycar*,
celkem 76, resp. 84 zapast na kvalitné pfipravenych hracich
plochach.

Cervnovym turnajem v kategorii dospélych prosly bez jediné
porazky dvé druzstva: vitézna tiSnovska dvojice David Olbort —
René Oulehla a 2. dvojice Pavel Kuman — Lada Matuska z Brna,
na 3. misté se umistili Libor a Ondf'ej Vitovi ze Svatoslavi. V ka-
tegorii déti byla vitéznd dvojice Katka a Kristyna Uciiovy (Brno)
pred 2. mistem Elena Boékova — Ema Safafikova (Serkovice,
Tisnov) a 3. dvojici Ivana Kralova — Martina Plackova (Brno).

V zafi byla bez porazky prvni tfi druzstva: vitézna dvojice
Franjo Kvitek — Tomas Olbort, druha dvojice Martin Skopal -
Petr Stanék, na tretim misté se umistili Lucka Vitova a Lukas
Fiala. V kategorii déti byla vitézna dvojice Robin Cech — Vojta
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vénovala obec Serkovice a sponzofi: Ing. Dana Buterinova — Vino-
téka, Montaze staveb — Kvétoslav Tesar, STYLE SPORT — Renata
Zameénikova, EKOPALIVA VIT — Libor Vit, Iva Tesarova /LR, Reak-
ce s. r. 0., PILA KUPKA s. r. 0., MONTENERGO BRNO s. r. 0., Petr
Barta — stavebni prace, Vojta Tau$/PROFIFLEX s. r. 0. Kurim, Martin
Bogek /ELEKTROBOCK CZ s. r. 0. Kufim, Josef Riha, Pavel Novak
a Ivanka, babicka Jarka, SmiSené zbozi Zacpalovi, VITAR s. 1. o.
Zajemci o tuto hru se v Serkovicich setkaji pfisti rok v jiZ
tradicnich terminech — v Cervnu a zafi. Vice o pétanquovém déni
v Tisnové a Serkovicich: www.repete-tisnov.webnode.cz. a

Foto: Miroslav Randuch / Ladislav Kotlin

Serkovické kouleni.
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Atleticky klub

Destivé a chladné pocasi kolem 6 °C
provazelo celé Mistrovstvi Moravy
a Slezska pro kategorii mladsiho Zac-
tva, které probéhlo v Olomouci. Dobre
naCasovala formu na nejkrat$i prekaz-
kovy sprint Aneta Seberova a v novém
osobaku 9,80 s vyhrala a odnesla si kov
nejblystivéjsi. Uspésné odpoledne pak
korunovala v béhu na 300m, kde casem
4428 s dobéhla na pomyslné podium,
tentokrat na bronzovém stupinku.

ATLETICKE USPECHY

Paradni sezénu ukoncila Hanka Blaz-
kova v Opave, v sobotu 3. 10. 2020 se zde
odehralo republikové finale druzstev junio-
rli a juniorek. Hanka nastupovala v sezéné
2020 za Olymp Brmo a ve finale si opét po-
Cinala suverénné. Vyhrala 100m (12,12 s),
200 m (24,65 s) a pomohla k vitézstvi
i Stafeté 4x100 m (Blazkova, Kiizkova,
Sedlackova, Zabloudilova, cas 48,13 s).
Ziskala tak pro druzstvo maximalni mozny
pocet bodii. Zaroven se vyrazné zaslouzila

o vitézstvi celého druzstva. K letoSnim in-
dividudlnim narodnim titulim tak pridal
1 titul v soutézi druzstev. 2

Aneta Seberova na mistrovstvi.
Foto: Martin Sebera

®
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Utkani nebo nazev akce

Misto

Datum Cas
 stol. tenis [ CRNSRTRL) 9.00
T e 9.00, 10.45
| fotval  JECINNRRL) 14.00
 stol. tenis [EEVINERIRTY 9.00
EEl s« 20.00
Ne 8.11. 10.00
S0 14.11. 10.00 + 12.00
 stol. tenis JEEYINEVIRTY 16.00
 stol. tenis [ECTRNRTIRL) 16.00
 stol. tenis [EUTSECIREY 10.00
 stol. tenis [ CRNREIRLD 10.00
S0 21.11. 18.00
el s 2 20.00
Ne 22.11. 10.00
So  28.11.  830,10.00,11.30
| sl [EEVINECRT 9.00
So  28.11. 13.30,15.00,16.30
| sl [EEVINECIRT 20.00
 stol. tenis JCRNPTIRTD 9.00
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TTC Koral Tinov G — Sokol Stfelice

AFK TiSnov — Svratka Brno, st.+ml. Zaci, 2 utk.
AFK TiSnov — RAFK Rajhrad

Okresni prebor muzil a Zaki

ASM Dolni Loucky B — FT Vinohrady

SKB TiSnov — Sokol Hradec Krdlové, divky U14
SKB Tisnov — BK Usti n. 0., divky U19, 2 utk.
TTC Koral TiSnov — Jiskra Holice

TTC Koral TiSnov B — TJ Mokra-Horakov B
TTC Koral Ti§nov — MK Reznovice

TTC Koral Tinov B — SK Kufim B

SKB TiSnov — BK Blansko, Zeny

ASM Dolni Loucky B — Tango Hodonin B

SKB TiSnov — Jiskra Kyjov, Zeny

SKB TiSnov, BK Blansko, Tygfi B, divky U11, 3 utk.

Krajsky prebor, 4 zapasy turnajovym zplisobem
SKB TiSnov, BK Blansko, Tygfi A hosi U11, 3 utk.
ASM Dolni Loucky B — Technika Brno

TTC Koral Tignov C — MK Reznovice F

Zmeéna programu vyhrazena. Aktudiné sledujte webové stranky klubii a vyjvésku u sportovni haly.

tél. ZS Smiskova
Ostrovec
Ostrovec

sport. hala SSK
sport. hala SSK
sport. hala SSK
sport. hala SSK
tél. ZS Smigkova
tél. ZS Smiskova
tél. ZS Smigkova
tél. ZS Smiskova
sport. hala SSK
sport. hala SSK
sport. hala SSK
tél. ZS Smiskova
sport. hala SSK
tél. ZS Smiskova
sport. hala SSK

t8l. ZS Smiskova

Organizuje

TTC Koral Tinov
AFK TiSnov

AFK TiSnov

TTC Koral Tinov
ASM Dol. Lou¢ky
SK Basket TiSnov
SK Basket TiSnov
TTC Koral TiSnov
TTC Koral TiSnov
TTC Koral Tinov
TTC Koral Tinov
SK Basket TiSnov
ASM Dol. Lou¢ky
SK Basket TiSnov
SK Basket TiSnov
1. FC Kvétnice
SK Basket TiSnov
ASM Dol. Loucky
TTC Koral TiSnov
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VYSTAVA NAVRHO
REVITALIZACE NAM. MIRU
25. 9. -15. 11. 2020
Muzeum mésta TiSnova

i) £ s ‘. ® 13 §
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Vystava predstavujici navrhy vSech ziiGastnénych
autord v architektonické soutéZi revitalizace nam.
Miru.

gl STARE POVESTI CESKE
@@ A MORAVSKE

30. 6. 2020 - 24. 1. 2021

Podhoracké muzeum Predklasteri
Vystavu tvorf klasické — O praotci Cechovi, Li-
busin soud, DivEi vélka, ty jsou bohat3i o loutky
z Divadla Radost. V povéstech Svatoplukovy pru-
ty a O JeEminkovi hraji i figuriny. Tajemny kopec
nad TiSnovem je kulisou k mistnim O zlaté ka-
gence a Pasatek v hore Kvétnici. Do poveésti patfi
hrad D&vicky, cipkem se dostal klaSter Porta coe-
li — O svaté AneZce. Doplfiuji mapy, fotografie,
kresby, archeologické sbirky a knihy.

=] TISNOV - MESTO MYCH
STUDIJNICH LET

1.10.-13. 11. 2020

Galerie Na schodech, Bezrucova 21

i e - )

Takto Zaci Gymnazia TiSnov nazvali svoji fotoga-
lerii, kterd byla pldnovand jako jedna z akci oslav
100. vyroCi zaloZeni Skoly. BohuZel byla V&tSi-
na akci oslav zruena. Fotografie vznikly v fijnu
2019 jako prédce studentd 2. ro¢niku pod vedenim
Ing. Radomira Horta. Smyslem vystavy je poskyt-
nout ndvatévnikiim pohled na nékterd mista Tisno-
va o€ima soucasné studentské generace.

| PAVEL HAYEK
@'_J 3. 10. - 29. 11. 2020
Galerie Josefa Jamhora

Pavel Hayek se celoZivotng inspiruje strukturami
tvard pfirodnin. Vystava v Galerii Josefa Jambora
predstavi Hayekovu uméleckou tvorbu z obdobf
let 2000 a7 2020, stéZejnim bodem konceptu vy-
stavy je vazba na téma krajiny.
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ADVENTNI SBiRKA

PRO POTREBNE Z TISNOVSKA
2.-20. 11. 2020, 8.30-15.00
Rodinné centrum Studanka

Do kanceldfe Rodinného centra Studdnka, Rie-
grova 318, TiSnov, mliZete v uvedeném &ase no-
sit véci urCené lidem v tiZivé Zivotni situaci v na-
Sem regionu. Jednd se o Cistici prostredky Savo,
Jar, Cif, we CistiC, praci prasek, z hygienickych
potfeb mydlo a sprchovy gel, z potravin maso-
vé konzervy, téstoviny, ryZi, instantni polévky,
pastiky, marmelddy a piSkoty. Ddle miZete da-
rovat starSi prostéradla. Adventni sbirka probihd
ve spoluprdci s Odborem socidlnich véci mésta
TiSnova, ktery zajisti jeji predani potfebnym li-
dem. Dékujeme v8em ddrclim za jejich pomoc.

JABLKO NEPADA

DALEKO OD STROMU

3.10. -15. 12, 2020
Synagoga méstysu Lomnice

=

oteviraci doba: sobota, nedéle,

svdtky 13.00-17.00 hod. )

ostatni ndv3tévy po dohodg s Uradem méstyse
Lomnice, tel. 549 450 106

Spoletnd vystava otce a syna Jifich Ondrdl vds
zavede do svéta drevorezeb, obrazli a umélec-
kych artefaktll z kamene a skla. Malokdo ma to
Stésti, aby byl obdarovan uméleckym naddnim
tvofit krdsné véci, a jeSté méné je téch, kteff toto
obdarovdni dokaZou predat svym détem. Na této
vystavé, kterou pordda méstys Lomnice a Okra$-
lovaci spolek pro Lomnici a okoli se setkate
s nddhernymi artefakty dvou vyzrdlych umélcd,
t6Zko Fici, které jablko vam bude vice chutnat.
www.lomnice.cz

VZTEKA SE A VRISKA

3. 11. 2020, 16.30-19.30

Rodinné centrum Studanka
Cilem semindfe je dat rodictim navody, jak zvla-
dat emoce u déti predSkolniho véku, jako jsou
hnév, vztek a agresivita. Lektorka Mgr. Irena

listopad 2020

Kubantova rodice sezndmi s dlleZitosti hranic
a jejich dodrZovani ve vychové. Rodiclim bude
vysvétlen rozdil mezi pouZivanim odmén a trestdl
ve vychové a metodou pfirozenych a logickych
disledki chovani ditéte. Je nutné prihldsit se
predem.

RELAXACE A IMAGINACE
5. 11. 2020, 18.00-19.30
Rodinné centrum Studanka

Prijate si odpoCinout po ndrotném pracov-
nim vytizeni! RelaxaCni metody prindSeji pocity
osvéZeni, uklidnéni a Stésti. Tyto pozitivni pocity
neproziva jenom mysl, ale celé t&lo. Relaxace
a imaginace probihd v malém poctu tcastniki
pod vedenim psycholozky Mgr. Hany Pel¢akové
Kubecové. Je nutné prihlasit se predem.

VYSADBA STROMU RUZCKA CESTA
— pro Skoly

6. 11. 2020, 9.00-11.00

u vodarny na Gimperek

(GPS: 49.3584750N, 16.4333831E)

Zveme Skoly na vysadbu stromd u obnovené
Riizcké polni cesty vedouci z TiSnova do Jam-
ného, budeme vysazovat 34 stromd. S sebou
si vezméte ryCe, lopaty, bude zajiSténo i drobné
obCerstveni. V pfipadé Spatného poCasi akce
prob&hne 13. 11. 2020. Pojdme vrétit krajinu
do stavu, v jakém byvala dfive!
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VYSADBA STROMU RUZCKA CESTA
— pro verejnost

7.11. 2020, 14.00-16.00

u silnice Lomnicka-Zelezné,

rozc. Zluté tur. znacky

(GPS: 49.3632406N, 16.4389297E)

Zveme verejnost na vysadbu stromd u obnovené
Riizcké polnf cesty vedouci z TiSnova do Jamné-
ho, budeme vysazovat 44 strom( a 144 kefd.
S sebou si vezméte ryce, lopaty, bude zajisténo
i drobné obCerstveni. V pfipadg Spatného pocasf
akce probéhne 14. 11. 2020. Pojdme vrétit kraji-
nu do stavu, v jakém byvala dfive!

KVETINOVY SWAP
7.11. 2020, 8.00-11.00
Ekoporadna TiSnovsko

Mate doma prebytky seminek? Péstujete poko-
jové rostliny a rddi byste jeji vyhonky darovali
nékomu, kdo tento druh shani? Prijdte do Eko-
poradny rostlinky darovat a nové si odnést. Vitd-
na jsou seminka i pokojové rostliny, jejich fizky
Ci odnoZe i celé kvétinaCe. Pro navstévniky bude
pripravena kdva a Caj. Vice na http://ekoporadna.
tisnovsko.eu nebo Facebooku Ekoporadny.

VYHLASENI VITEZO SOUTEZI
o nejkrasné;jSi stromy

a kvétinové vyzdoby

10. 11. 2020, 17.00
Méstska knihovna TiSnov

ni cen vitézm kaZdoro&ni soutéZe. Vitani jsou
nejen dcastnici soutdzi. V salu knihovny pro-
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b&hne preddni cen a krétkd diskusni prednaska.
Na misté zveme i na drobné obCerstveni, fair
trade kdvu a ¢aj.

MARTINSKA SLAVNOST

11. 11. 2020 odpoledne
Sraz na parkovisti u Nového
hibitova, TiSnov

Také letos prijede do TiSnova svaty Martin na bi-
Iém koni. Bude to trochu jiné neZ v predchozich
letech. TESit se mliZete na svétylkovy privod, kte-
ry povede od Nového hibitova v TiSnové do Ro-
dinného centra Studédnka, kde si pripomeneme
legendu o sv. Martinovi a zazpivame si. Vezméte
si s sebou lampiony, nejlépe vlastni vyroby. Je
nutné se rezervovat na konkrétni ¢as pres rezer-
vaéni systém RC Studdnka, abychom dodrzeli
povolené potty dcastnikd.

DOBROBEiNI’I@ V AFRICE
— MAREK JELINEK

16. 11. 2020, 19.00
Kino Svratka, TiSnov

i} nnnhiinikﬂ'
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Marek Jelinek se po zdafilé vypravé v roce 2017
napfic Jizni Amerikou a v roce 2018 napfic
Asif stal hitem cestovatelskych festival(l. To vie
na kolob&Zce. Pravidelné vyproddva prednaskové
saly a pomalu se z néj stavd néco jako ,profesio-
nalni* cestovatel.

KAM V TISNOVE

RELAXAGE A IMAGINACE
26. 11. 2020, 18.00-19.30
Rodinné centrum Studanka

Prijdte si pfed adventem uZit relaxacni podvecer.
NaCerpate pocity osvéZeni, uklidnéni a Stésti.
Tyto pozitivni pocity neproZiva jenom mysl, ale
celé télo. Relaxace a imaginace probihd v ma-
lém podtu Gastnikd pod vedenim psycholozky
Mgr. Hany PelCakové Kubecové. Je nutné prihld-
sit se predem.

= KOMENTOVANA PROHLIDKA
iall S PAVLEM HAYEKEM
29. 11. 2020, 16.00
Galerie Josefa Jamhora

Na komentované prohlidce vystavy Hayek s auto-
rem Pavlem Hayekem se sezndmite s jeho tvor-
bou obrazdl prirodnich struktur. Nahlédnete
do procesu vzniku dél a dozvite se 0 umélecké
scéné zabyvajici se geometrickou abstrakel
a konkretismem.

MIKULI\SSKE’ DOPOLEDNE
VE STUDANCE

3. 12. 2020, 9.00-12.00
Zahrada RC Studanka

Stredenber

Teple se oblete a pfijdte si s détmi uZit mikulds-
skou atmosféru na zahradu Studénky. Na dgti se
t83i andélé, ktefi si pro n& pfipravili hravé tkoly.
Svaty Mikulds pak détem donese sladkou odmg-
nu. Je nutné se rezervovat na konkrétni ¢as pres
rezervaCni systém RC Studénka, abychom dodr-
Zeli povolené potty Géastnikli. Program potrva
cca 30 minut.
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KAM V TISNOVE listonad
prehled akci v TiSnové a okoli pi
2020
Datum Cas Akce Misto Organizuje

E I':g' 2"?‘1" Adventni sbirka pro potfebné z Tignovska  RC Studdnka, Riegrova 31 Rodinné centrum Studanka
P 0t 03.11. 16.30-19.30 Vatekd se a viiskd RC Studdnka, Riegrova 318 Rodinné centrum Studdnka

St 04.11. 10.00-11.00 Knizni Klubik Méstska knihovna TiSnov Méstska knihovna
Ct 05. 11. 18.00-19.30 Relaxace a imaginace RC Studanka, Riegrova 318 Rodinné centrum Studénka

Tignov, Zelezné, Lomnicka,
Continuum vitae, MEKS, MAS
Brana Vysociny, iniciativa Zaniklé
polni cesty, dobrovolnici

Vysadba strom( Riizckd cesta
— pro Skoly

"
O\

06. 11. 09.00-11.00 sraz na konci ulice K Cimperku

Tisnov, Zelezné, Lomnicka,
Continuum vitae, MEKS, MAS
Brana Vysociny, iniciativa Zaniklé
polni cesty, dobrovolnici

sraz u asfaltové silnice
Lomnicka—Zelezné (Zluta
znacka)

Viysadba stromil Rlizckd cesta
— pro verejnost

wn
o

07.11. 14.00-16.00

Ekoporadna TiSnovsko, nam.
28. fijna, €.p. 28 (ve dvore)

D
(=}

07.11. 08.00-11.00 Kvétinovy swap Ekoporadna TiSnovsko

Viyhlaseni vitéz(l soutéZe o nejkrasngjsi

LD plECoalE 0l stromy a kvétinové vyzdoby

séal Méstské knihovny TiSnov Ekoporadna TiSnovsko

2l B[l wEolploo] o | o J¥e

St 11.11. 15.00-17.30 Martinska slavnost sraz u Nového hrbitova TiSnov  Rodinné centrum Studanka

So 14.11. 16.30-21.00 TiSnovskd muzejni noc GJJ, Muzeum mésta TiSnova MeKSTiSnov

Po 16.11. 19.00-21.00 Dobrobéznik v Africe — Marek Jelinek Kino Svratka MEKS TiSnov, spolek O¢i dokoran

St 18.11. 19.30-21.30 Trio Incendio Velky sal MEKS, Miynska 152, e Tignoy

TiSnov
So 21.11. 19.00-21.45 Ruchadze Band — Amsterdam Beyond Kulturni déim Zelezné deTOX
&t 26.11. 08.30-10.00 Svobodaazodpovédnostvkontextu s yninovna Tisnov Méstské knihovna
dnesni doby — Michael Zantovsky
Ct 26.11. 18.00-19.30 Relaxace a imaginace RC Studanka, Riegrova 318 Rodinné centrum Studénka
o1

1.9.-30.10. 2020 Vlystava: Kreativni fotografie aneb podvodni svét jinak Méstska knihovna TiSnov
5.9.-31.10. 2020 Michal Bene$, Pavel Bortlik, Bohumil Kabe§, Miroslav Zavadil - fotografie Domov sv. Alzbéty
1.10.-13.11. 2020 TiSnov — mésto mych studijnich let Galerie Na schodech, Bezrucova 21, TiSnov
19.5.-17.11. 2020 Dravci Ceskeé republiky Podhordcké muzeum v Predklasteri
3.10.-29. 11. 2020 Pavel Hayek Galerie Josefa Jambora v TiSnové
3.10.-15.12. 2020 Jablko nepadé daleko od stromu Synagoga Lomnice
30. 6.2020 —24. 1. 2021 Staré poveésti Ceské a moravské Podhordcké muzeum v Predklasteri

KAM v Tisnové zobrazuje pouze akce zadané a uverejnéné organizdtory do data uzdverky na portdlu Kultura v Tisnove a okoli — www.kulturatisnov.cz.

Druh akce: Organizuje:

@@ vystava @E divadlo } tanec Muzeum mésta Podhordcke muzeum Zakladni umglecka Skola
ﬂ hudba Q promidnt Qj.@ sport M@stskd knihovna MAS Brana Vysoginy Centrum socialnich sluzeb
e MEKS RC Studanka T. J. Sokol TiSnov

£33 predndska \,f akceprodéti - (B)  ostaini Galerie J. Jambora Inspiro Ostatni
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INZERCE

9 O Uspé&snd nadndrodni spolecnost Thuasne CR, s. r. o.,

jejiz aktivity jsou zaméfeny na vyrobu
a prodej zdravotnickych vyrobkg,
hledd pro svou vyrobni divizi se sidlem v Pfedklastefi

THUASNE

vhodné kandiddtky pro pracovni pozici

Naplii prace: e siti zdravotnickych vyrobkd Benefity: * 13. plat

v 1 &/ QE e Ixl 4t e tyden dovolené navic
Pozadujeme:  ZS / SS vzdélani ty
* min. 1 rok praxe v §iti * stravenky
o praxe. e e prispévek na penzijni/
* peclivost, pracovitost a manudlni PR
Zruénost zivotni pripojisteni
. ] . e piispévek na dopravu
* dobré pracovni mordlka prisp P
e trestni bezdhonnost

Nabizime: ® zajimavé finan&ni ohodnoceni
® stabilni z&zemi prosperujici firmy
® prdce pro atraktivni odvétvi
zdravotnictvi
* piijemné &isté pracovni prostiedi
® ndstup mozny ihned

Bliz3i informace, tykajici se této pracovni nabidky, budou pfedmétem osobnich jedndni vhodnych
kandidato s vedenim firmy Thuasne CR, s. r. o. v Pfedkld3tefi.

Pokud vds tato nabidka oslovila a splfiujete uvedené pozadavky, zaslete svij Zivotopis
na mailovou adresu: prace @thuasne.cz

OBJEVTE SPOLECNOST THUASNE
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INZERCE

MESTSKE

STREDISKO
vyhlasuje vyhérové fizeni na pozici

Vedouci strediska vystav

Napli prace: Nalezitosti prihlasky:
e fizeni chodu GJJ a Muzea mésta TiSnova po provozn{ e motivacni dopis

a personalni strance e strukturovany Zivotopis
e badatelskd a publikacni ¢innost, privodcovskd ginnost e strucna roCni dramaturgicka koncepce vystav

v muzeu a doprovodnych kulturnich akci v Muzeu
e tvorba koncepce vyuZivani pamatkového objektu — muzea (do 5 normostran)

e pisemny souhlas se zpracovanim osobnich (daji pro dcely

Nabizime: tohoto vybérového fizeni ve smyslu GDPR, podrobnosti
® praci na plny lvazek na www.mekstisnov.cz/meks/0-nas
e platové podminky dle nafizeni viady ¢. 300/2019 Sb.

v platném znéni, 10. platova tfida e Tiditsky prikaz sk. B vyhodou
e nastup v lednu 2021 nebo dohodou e komunikativni znalost AJ nebo NJ vyhodou

e pracovidté v Muzeu mésta TiSnova, Jungmannova 80

Podrobné informace o nabizené pozici na www.mekstisnov.cz
nebo u ekonomky Martiny Pavlickové, tel. 530 334 010, ekonom@xkulturatisnov.cz

Prihlasky se v§emi nalezitostmi oznacené ,,Vybérové fizeni Vedouci vystav” podavejte nejpozdéji do 16. 11. 2020

postou na adresu MEKS, Miynské 152, 666 01 TiSnov nebo e-mailem na posta@kulturatisnov.cz

Vybérové Tizeni prob&hne na konci listopadu 2020
VyhlaSovatel si vyhrazuje prdvo zrusit toto vybéroveé fizeni kdykoliv v jeho prabéhu

POZICE:

Pravnik

PR specialista

P - ® - f - o
Provozni manazer kvality i3 Profesni rust

Specialista BOZP a PO i SR Vykonnostni odmény

Obchodni zastupce

VICE INFORMACI NALEZNETE NA: WWW.PBS.CZ/KARIERA
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TRADICE

.r. KOMPLEXNT _ juss
REALITY w':'1'w~,"‘j.',":f.3_l S

q7.
n-11--|-“i9 J

d roku

Pronajem bytu 2+1, Tisnov, ulice i'-.'r::.-na;em garaie, Tisnov pod Pilou, CP Prode] stavebniho pozemku, Svatoslav
Hornickd, CP 52 m* 18 m? CP1.352m?

A~ 13.000-K¢ msic v energ A Siew

S

icio

1,290.000,-K¢

Prodej RD se zahradou, Svatoslav, Prodej RD 6+1 se 2 garaiemi, Dolni Prode] stavebniho pozembku, Horni
CPE1D0 m? Loutky, CP 208 m? Loutky, CP 2.246 m?

A conakecini 4,190,000 K¢

Mistni rodinna firma s trad

PRODEJ ZA HLEDAME BYTY OWIORE .

NEJVYSSI CENU V TISNOVE S Erdfalic ik

Vast makleri
pro Tisnov
a okoli

www.komplexnireality.cz

Hﬂr. H-lllﬂ Halouzka Bec. Jitka Mikulova BcA. Ale Cecava

M: 775 163 208 M: 734 202 434
“maklepiomplasniealit, - nfo@komplexniraglity 2

Jsme tiznovska realitni kancelar
a podporujeme region;

Budova Komeréni banky, |. patro 549 410 321 / 775163 208 . .
Komenského nam. 124, 666 01 Tisnov makler@akomplexnireality.cz www'knmpl‘exnlreahtY'cz



VYSADBA

OBNOVENI RUZCKE POLNi CESTY

.....

sohota
Zveme verejnost na vysadbu stromii 7 1 1 2020
u obnovené Riizcké polni cesty - -
vedouci z TiSnova do Jamného 14.00-16.00 hod

sraz u asfaltové silnice Lomnicka—Zelezné
v misté, kde na silnici usti zluta turisticka znacka
od TiSnova (GPS: 49.3632406N, 16.4389297E)

s sebou ryce, lopaty

v pfipadé Spatného pocasi probéhne akce

14. 11. 2020

zajisténo drobné obcerstveni

44 stromil a 144 kefu

MESTSKE VITAE ~~ N\
KULTURN( rﬁ\ BRANA M m
STREDISKO wcnisons VYSOCINY V

TISNOV CONTINUUM ﬂnnuuvmuv SIATEN omei




